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Jlens: [ToHenensHuk

Henens: Tepsas

Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
Bospacrthas kateropus: ¢ 12 ner

TTpuem muum, macc| ITumesble BemecTa,(r) | sH.1eH. (kka Burtamussl, (Mr) MuHepasbHbIe BelecTsa, (Mr)
Nepert 6urona, cocras a B XK Y 1) Bl 3] A E Ca P Mg Fe
3aBTpak c 8:45-10:45
377
Ilepmb |ByTepdpoa ¢ coipom (2-i
2008 |BapmuaHT) 35 | 4,97 8,01 7,56 122 0,04 0,06 52,00 0,04 83,06 64,93 10,78 0,56
Cuip "Poccuiickuir” 15
Macno crugounoe
KPECmuAHCKoe 5
Xneb nuenuunviii 1 ¢ 15
340, M,
Xnebpon
uHpopm, [Omier HaTypaIbHBIH ¢
2004  |ca/macsiom 200/5 18,49 | 28,68 4,83 265 0,11 0,00 461,53 | 0,37 72,00 386,67 14,67 2,80
Aiiyo kypunoe 152
Monoko yeavnoe 57,1
Conb uoduposarinas. 1,91
Macno crugounoe
KpecmusHCKoe 16,2
684,685,
My
Xnebnpo
naagop
M, 2004 |Yaii c caxapom R00/14 0,12 0,00 12,04 49 0,00 0,00 0,00 0,00 12,00 8,00 6,00 0,80
Yaii uepnelii cped.iucm. 1
Caxap 15
OT | Xne6 pkano-mmennunbii | 25 | 1,32 0,24 6,68 35 0,04 0,00 0,00 0,14 7,00 31,60 3,28 0,45
HTOro 24,90 | 36,93 31,11 470,67 0,18 0,06 513,53 | 0,55 174,06 491,20 34,73 4,61
O6enx 10:45-12:45
23,
Xane6npo|Canart oBouHoil ¢
auHpop |s6I0KAMH M CTAAKHM
M, 2004 |nep 100| 1,90 10,00 3,90 113 0,02 32,45 0,00 0,53 37,37 24,71 15,16 0,51
S16510kH 16
[Tomunopst 20
Orypuisl cosieHbie 20
Jlyk penyathiit 12
Iepeu cnankuit 16 o
MacJji0 paCTUTEILHOE 5
Caxap 1
COJIb HOTHPOBAHHAS 0,4
37,
Iepms,2 | Bopm ¢ kapTodesem u
008  |kamycroit 250 1,90 6,66 10,81 111 0,05 10,29 0,00 0,58 44,38 89,11 26,25 1,19
Ceexna 40
Kanycma 6enorkavannas
ceedicas 20
Kapmogens 20
Moproew ceexcan 12,5
Jlyk penudamorii 5
Caxap-necox 2.5
Jlumonnas xucioma 0,03
Conb uoduposannas 2,5
Macno nooconneunoe
aghenuposannoe 3
Jlasposwiii aucm 0,1
Cmemana 15% ocup-mu 10
451, M,
Xnebpox
uHpop™M,
2004 |Korsiera 13 roBsiiMHbI 100 | 1525 | 16,74 8,20 253 0,08 0,00 0,00 3,43 21,00 129,00 19,68 1,50
T'osaduna m'v 85,7
Xneb nwenudnviii 1c 18,6
Cyxapu nanupogounvie
nueHudHble 10
JIyk penyamorii 10,7
Macno noocorneunoe
agenuposannoe 6,06
Macno crusounoe
KpecmbaHCKoe 6,25
Conb uoduposannas 2,5




227,
Ilepmb, (Makaponbie H31eaHs
2008 |oTBapHbIe 200| 17,36 6,03 35,27 224 0,07 0,00 28,00 1,04 6,48 49,56 14,83 1,48
Maxaponvie usdeaus 68
Macno crusounoe 9
Conb uooupoeannasn 34
280,
Iepmsb, (Komnor u3 nioaos
2008 |cy 1X (Kyparu) 200| 0,33 0,00 22,66 92 0,00 1,80 0,00 0,14 18,00 10,00 4,00 0,20
Kypaca 20
Caxap 15
OT  |Xae6 mueHH4HbIH 60 | 4,56 0,48 29,52 142 0,07 0,00 0,00 0,48 12,00 38,40 1,44 0,72
OT  [Xne6 pxano-nmeHHYHbIA 40 | 4,22 0,77 21,38 110 0,11 0,00 0,00 0,45 22,40 101,12 6,56 0,90
HTOro 35,52 | 40,68 | 131,74 | 1044,95 | 0,41 44,54 28,00 6,65 161,63 441,90 87,91 6,50
Oben 13:45-15:30
TTK |Canat "Becnymka" 100| 1,70 7,10 12,60 121 0,03 32,45 0,00 0,60 37,37 27,61 15,16 0,51
Kanycma ceeoicast
benokavannan 121
Kykypysa kouc. 15
Jlumonnas kucioma 0,2
Caxap-necox 5
Macno nooconneunoe
pagenuposannoe 5
Coavb uoduposannas 3
45,
Iepmb,2 |Cyn kaprodenbHbiii ¢
008 |ropoxom 250 | 2,34 3,89 13,61 99 0,23 5,81 0,00 1,15 38,08 87,18 35,30 2,03
L'opox koromuiii 20
Kapmogpeno 50
Mopxoee ceencas 12:5
JIyk penuamotit 10
Macno nooconrneunoe
aghenuposanHoe 3,74
Coub uodupoeannas 2
Jlasposwiit iucm 0,01
423,
Xae6npo
aundop (Bederporanos u3
M, 2004 |roBsLAMHBI 100| 18,10 | 20,93 3,21 272 0,03 0,01 16,67 1,78 27,83 97,33 17,08 0,83
L'ossouna m/6 yacme 79
Conb uoduposannas 2
Jlyk penuameiii 24
Macno nodcoarneunoe 5
agenuposantoe 7,07
Myka nuenuunan lc 4
Cmemana 15% sicup-mu 20
Jlasposviii iucm 0,01
219,
Ilepmpb, |[Kama rpeunesas
2008 |pacchinuaras 200 | 11,64 7,24 60,00 352 0,16 0,00 0,00 1,97 24,00 144,00 98,00 3,20
Kpyna epeunesas 92
Cone uoduposannasn 1,93
Macno ciusounoe 9
1Tk |Kommnor u3 kiayGHHKH 200 0,21 0,06 22,68 92 0,00 3,87 0,00 0,07 14,98 8,40 2,70 0,30
Kaybnuka c/s1 50
Caxap- necok 30
Jlumonnas kucioma 0,1
OT  |[Xne6 nmeHnuHbIi 60 | 4,56 0,48 29,52 142 0,07 0,00 0,00 0,48 12,00 38,40 1,44 0,72
0T  |Xue6 p aHbii | 40 | 4,22 0,77 21,38 110 0,11 0,00 0,00 0,45 22,40 101,12 6,56 0,90
HTOI0 42,77 40,47 163,00 1188,05 0,62 42,14 16,67 6,51 176,66 504,04 176,24 8,48
Ionauux 15-30
IOT |Heuenne 35 | 4,00 4,20 30,90 177 0,06 0,00 7,00 0,78 16,00 44,00 6,00 0,60
IOT |Cox si604HbIi 200( 1,00 0,00 20,20 85 0,03 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
HTOro 5,00 4,20 51,10 262,00 0,09 4,00 7,00 0,98 30,00 58,00 14,00 3,40
umozo Komnuexc ona 3x
306020 65,42 | 81,81 | 213,95 [ 1777,62 | 0,67 48,60 548,53 | 8,19 | 365,69 991,10 136,64 | 14,51
|umozo ob6ed+nondnux 47,77 | 44,67 | 214,10 | 1450,05 | 0,71 46,14 23,67 7,49 | 206,66 562,04 190,24 | 11,88
Jlens: Bropuuk
Henens: INeppas
Ce30H: OCEHHE-3UMHHUMH *
Bospactras kateropus: ¢ 12 net
" |TTpuem vy, HaumeHosanue | Mace|  TlniueBbie BemecTsa,(r)  [oH.ueH.(kka Butamussl, (Mr) MuHepaJibHbIe BelecTna, (Mr)
Nepert 6mrona a b K v 1) Bl C A E Ca P Mg Fe
3asrpak c 8:45-10:45
380,
Hepmb )
2008 [ByTtepGpoa ¢ MacjioM 30| 1,30 11,02 7,24 134 0,02 0,00 0,00 0,24 7,05 18,00 4,95 0,33




Macio cimBouHOE
KPECThSHCKOE 15
Xneb nwenuunviii 1c 15
366,M,
Xunebpox
uHpopm, [3anexanka u3 TBopora ¢
2004  |c/mosiokom p00/1{ 38,96 | 16,00 | 38,80 456 0,12 0,48 148,00 | 1,04 | 943,91 420,80 17,73 1,40
Tropor 5% sxup-T 187 i
Kpynia MaHHas 13
Caxap-necok 13
Sliino kypuHoe c-1 5,3
Cyxapy MaHHPOBOYHbIE
NIICHHYHBIE 8
Cwmerana 15%KkipHOCTH 8
Maco cnuBouHOE
KPECTBSIHCKOE 8
MONOKO C2yujenoe yenbHoe
¢ caxapom 15
692, M,
Xnebpon
unpopm,
2004 |Kodeiinbrii HAMHTOK 200| 3,12 2,67 14,17 93 0,04 1,31 20,00 0,11 125,70 90,00 14,00 0,13
Kodeiinplii HanuToK 8
Mosoko 50
Caxap 20
OT | Xneb6 p unblii | 25 [ 1,32 0,24 6,68 35 0,04 0,00 0,00 0,14 7,00 31,60 3,28 0,45
HTOro 44,70 | 29,93 66,89 717,97 0,22 1,79 168,00 | 1,53 | 1083,66 560,40 39,96 2,31
OGen 10:45-12:45
24,
Xne6npo
auHpop
M, 2004r |Canat HoabiHcKuii 100 1,30 5,00 9,20 87 0,10 32,45 0,00 0,65 38,40 57,78 15,16 0,61
Orypusi cBexue -15
Kanycra 6enokauannas-25
Macio nozcoaHeynoe -10
[TomunopeI-25
ITepen cnankuii-12
Jlyx 3enenprii-10
Caxap-niecok-1
JIumonnas kucsora -0,9
Coutb MOIMpOBaHHas-1
42, PacconibHHK
Ilepmb, |eHuHrpaackmii (co .
2008 |cmeraHoii) R50/14 5,03 11,30 | 32,38 150 0,10 11,80 0,00 1,08 45,00 71,95 33,00 1,00
Kaprodesns 75
Kpyna nepnosast 5
MopkoBb 10
Jlyk peruatsiit 5
Oryplisl coneHbie 15
Counb MotMpoBaHHast 2
Macno nozaconHeuHoe
padeHUpOBaHHOE 5
JlaBpoBbIit tHCT 0,01
Cmemana 10
54, "
Hogocu6 .
upek, |Koriers puibusbie (13
2000 |ropGymn) 100| 12,80 | 7,80 15,00 183 0,11 0,56 26,25 1,84 71,16 244,66 40,00 0,99
[ opbywa nomp. ¢ 20106011 66
Cyxapu nanupogounvie
nULeHUYHbIE 10
Conb uoduposannas 1,25
Sijo kypurnoe 5
JIyx penuameiii 8
Xneb nuenuunwiii Ic 18
Macno nooconneunoe
aghenuposanioe 8
Macno crusounoe
KpecmusiHCKoe 5
74,
Hosocu6
HPCK
2000r |Ixope PozoBoe 200( 3,60 5,40 22,20 152 0,20 7,47 34,00 1,81 53,33 112,00 40,00 1,33
Kapmogpeno 114
Mopikoee 116
Conb uoduposannas 2
Macno cnugounoe 7




Monoko yenvrnoe koposve 31,6
631,
Xue6npo
aundop (KoMnoT u3 cBeXHX MJI0/10B
M,2004r |( s16710K) 200 0,16 0,16 20,88 98 0,01 1,72 0,00 0,10 14,48 4,40 3,60 0,94
S1610KH cBEXHE 40
Caxap-1iecok 24
JInMOHHas KHcioTa 0,2
OT  [Xne6 numeHHuHbliH 60 | 4,56 0,48 29,52 142 0,07 0,00 0,00 0,48 12,00 38,40 1,44 0,72
IOT  [Xne6 pkaHo-nmeHHYHbIH 40 | 4,22 0,77 21,38 110 0,11 0,00 0,00 0,45 22,40 101,12 6,56 0,90
HTOT0 31,67 | 30,91 | 150,56 921,50 0,70 54,00 60,25 6,41 256,78 630,31 139,76 6,49
Oben 13:45-15:30
25,
Mepmp, |Canar u3 cBeKJIbI €
2008 [u30Mom 100| 1,57 7,58 19,66 153 0,02 8,64 0,00 0,39 42,22 47,56 13,03 1,60
Caekia 83,2
MacJ10 nozconHe HOe
padeHrpoBaHHOE 6
Hsiom 12
Conb HOAMPOBAHHAS 1
124, M,
Xaebpoa
dopm, | Lllu u3 it kKanycTbl ¢
2004 |kaprodenem (co cmeranoii) R50/1¢ 2,09 6,33 10,64 108 0,05 20,50 0,00 0,81 65,00 185,00 25,00 0,75
Kanycma 6enorkauannas
ceexncas 50
Kapmogpeno 30
Mopxoeb 12,5
JIyk penuamotii 10
Conb uoduposannas 1,3
Macno nodconneunoe
agheruposannoe 5,00
Jlasposwiit iucm 0,01
Cyemana 15% sicup-mu 10
443,
Xanebnpo
aunpop
M, 2004 |IL10B M3 roBsIAHHbI 280 | 25,42 [ 29,79 50,40 499 0,11 0,72 42,00 | 10,83 27,12 280,00 67,03 2,33
T'ossiouna 6okoeoi u
napyicnetii Kyeku m/6 yacmu | 158
Puc onunnosepnuiii
nponapenHulii 61,2
UIyK penuameiit 10,8
Macno nooconneunoe
aghenuposanioe 7,63
Moprose ceedicas 14,4
Tomamnas nacma 25% cyx.6-
6 5,76
Conb uoouposannas 2,43
280,
Mepmp,
2008r |[KommnoT u3 u3ioma 200 0,33 0,00 22,66 92 0,00 1,80 0,00 0,14 18,00 10,00 4,00 0,20
H3siom 20
Caxap-necox 15
NOT  |Xue6 nueHHuHbIH 60 | 4,56 0,48 29,52 142 0,07 0,00 0,00 0,48 12,00 38,40 1,44 0,72
T [Xue6 p YHbIH 40 | 4,22 0,77 21,38 110 0,11 0,00 0,00 0,45 22,40 101,12 6,56 0,90
HTOI0 38,19 | 44,94 | 154,26 | 1103,77 | 0,36 31,66 42,00 | 13,10 | 186,74 662,08 117,06 6,50
Hoaauuk 15-30
312,
Tlepmb,
2008 |ByJjouka qoMamHss 60 | 4,80 2,50 31,20 167 0,07 0,00 9,00 0,91 11,00 44,20 16,20 0,76
Myka rieHu4Has 41
Caxap-necok 9
Macno ciMBouHoe 9
Slito KypuHOE 12
JIpOMOKH NPECCOBaHHBIE 1
Coutb HOJHPC 0,4
288, x
Iepmb
2008 _|Mosioko kunsiuenoe 200| 5,59 6,38 9,38 117 0,08 1,40 40,00 0,20 240,00 280,00 28,00 0,20
HTOro 10,39 | 8,88 40,58 284,00 0,15 1,40 49,00 1,11 251,00 324,20 44,20 0,96
umozo Komniuexc ona 3x :
306020 NUMAHUA 86,76 | 69,72 | 258,03 | 1923,47 | 1,07 57,19 277,25 | 9,05 | 1591,43 | 151491 | 223,92 9,76
umozo 06ed+nondHux 48,58 | 53,82 | 194,84 | 1387,77 | 0,51 33,06 91,00 | 14,21 | 437,74 986,28 161,26 7,46

Jlens: Cpena




Henens: Ieppast
Ce30H: 0OCeHHEe-3UMHMI
Bospacrthas kateropust: ¢ 12 set

[prem nuum, HaumeHoBanue |Mace|  ITuuieBbie BemecTsa,(r)  [9H.LeH.(kka Buramunsl, (Mr) MuHepasbHbIe BEIecTsa, (Mr)
Nepent [SE a b K v 1) Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak c 8:45-10:45
382 (2B),
Hepmb
2008 | ByTep6pon ¢ noBuaIOM 40 | 1,27 4,00 20,60 123 0,04 0,07 0,00 0,24 7,93 21,38 8,22 0,63
Mosumwio 20
Macio cimBouHOe
KPECTBAHCKOE 5
X1e6 nueHnyHbIi 1c 15
107,
Iepme,2 |Kama mannas Mosiounas
008  |sxuakas ¢ ca/maciom R50/14 7,75 10,06 | 38,86 278 0,05 0,00 25,00 0,45 10,00 34,50 6,88 0,40
Kpyna mannas 39
Monoko yeavnoe 133
Caxap-necox 6,3
Conb uoduposannas 23
Macno crusounoe
Kpecmuanckoe 10
693, M,
Xnebpox
undopm,
2004 |Kaxao c monokom 200 3,77 3,93 25,95 154 0,05 1,60 24,00 0,17 152,93 127,87 22,27 0,55
Kakao-nopomok 4
Moioko 2,5% KHPHOCTH 100
Caxap-necok 20
89,
Hepms, |TL1oab! HIIH ATOALI CBEXRHE
2008 |(SA6.0K0) 200| 0,40 0,40 9,80 44 0,03 10,00 0,00 0,30 16,00 11,00 9,00 2,20
S1610K0 200
IOT | Xneb praHo-nmeHH4HbIH 25 | 2,64 0,48 13,36 69 0,07 0,00 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56
HTOro 15,83 | 18,87 | 108,57 667,83 0,24 11,67 49,00 1,44 | 200,86 257,95 50,46 4,34
Oben 10:45-12:45 :
71, M,
Xue6pon
uHpopm,
2004  |Bunerper i 100| 1,26 10,14 8,32 129 0,55 10,25 0,00 0,57 23,20 44,97 20,75 0,85
Kaprodens 23
Caekiia 15,8
MopkoBb 10 »
Orypuisl cosietbie 30
Jlyk peryaTsiit 15
Macro noznconHedHoe
padeHHpoBaHHOE 10
Coutb mozMpC 1
138,
Xane6npo
aunpop |Cyn kaprodensHbiii .
M KPynoii 250 | 3,55 5,10 14,53 118 0,09 6,29 0,00 0,88 50,25 97,93 34,50 1,71
Kaprodens 75
[Meno 5
Mopkoss 10
Jlyk peruaTeiii 10
MacJio cIMBOYHOE 3
191,
Iepms,
2008 |Msico Tymenoe 100 | 18,06 | 20,17 6,61 276 0,06 0,00 10,00 1,94 19,00 172,00 18,00 2,30
1"osa0una m/6 uacme 83
Mopxoes 4
Macno nooconneunoe 5
JIyk pendamuiii 4
Tomammnoe niope 7
Myxa nwenuunas 2
Conb uoduposannas 2
235,
Ilepms,
2008 |Kanycra tymenas 200 | 5,24 6,47 26,89 175 0,07 34,00 0,69 0,75 116,00 | . 80,00 40,00 1,60
Kanycma 6enoxauannas ¥
ceedcasn 210
Macno
CIUBOYHOCKPECMbIHCKOE 9
Mopxoss 12
JIyk penuameii 12
Tomamnas nacma 25%cyx.6-
8 6,4




Myka nuenuunas Ic 24
Cone uoduposannas 4
Caxap-necox 6
276,
Hepmb, |Kucesb u3 cBexux siroa (13
2008r pHO¥ HHBI ¢/M) 200 0,11 0,00 25,83 104 0,00 1,83 0,00 0,03 10,76 6,40 2,40 0,15
Hepnas cmopoouna c/m 24
Caxap-necox 15
Kpaxman kapmogpenviviii 6
T |Xae6 YHbIH 60 | 4,56 0,48 29,52 142 0,07 0,00 0,00 0,48 12,00 38,40 1,44 0,72
OT  |Xse6 paaHo-nueHHYHbIH 40 | 4,22 0,77 21,38 110 0,11 0,00 0,00 0,45 22,40 101,12 6,56 0,90
HTOro 37,00 | 43,13 | 133,08 | 1053,17 | 0,95 52,37 10,69 5,09 253,61 540,82 123,65 8,24
O6en 13:45-15:30
Trk_ |Canar "OGekoii" 100| 0,98 6,15 3,73 74 0,46 16,76 0,12 0,34 18,68 34,61 16,26 0,74
Ozypybr ceedicue
NAPHUKOBbIE 40
ITomudoper ceedxcue
NapHUKosble 36
Iy penuamoiii 10
Macno noocoaneunoe
agenuposannoe 15
Cone uoduposannas 3
41,
Iepms, |PacconbHUK foMamHHii (Co
20081 |cmeTtaHoii) 250 | 5,03 11,30 | 32,38 150 0,10 11,81 0,00 1,13 35,15 64,90 27,80 1,04
Kanycma 6enoxavannasn
ceeoicasn 20
Qzypyvl conenvie 15
Kapmoghenwv 75
Mopxosw ceedicas 10
Jlyk penuamviii 10
Conb uoduposannas 2.3
Macno crugounoe
KPeCmusHCKOe 5
Jlaspoewiit aucm 0,01
Cmemana 10
518, M,
XneGpon
uHpop™m,
2004 |Kaprodesn oTBapHOii 200 4,19 8,79 34,01 228 0,20 28,00 28,00 2,09 19,52 106,30 39,10 1,54
Kapmogpeno 200
Conb uoduposannas 2,71
Macno crugournoe 7
374, M, .
Xnebpon
ungopm, Priba Tymennas B romare ¢
2004 11 100/5¢ 16,52 | 14,43 6,01 220 0,07 2,88 5,00 1,32 133,83 459,67 26,00 0,57
['opbywa nomp. ¢ 2010801l 124
Conb uoOuposannas 2
Jlyk penuamotil 8
Moproeb ceedicas 22
Macno noocoaneunoe
aghenuposarnoe 5
Tomamnas nacma 25% cyx.s-
6 4
Caxap-necox’ 2
Jlumonnas kucioma = 0,15
Jlasposwiii 1ucm 0,02
1Tk [KomMnoT u3 BHIIHM 200| 0,16 0,00 14,99 61 0,00 2,40 0,00 0,13 22,00 12,00 12,00 0,80
Buwns ¢/m 40
Caxap- necok 15
Kucroma aumonnas 0,2
OT  [Xue6 muenHuHbIi 60 | 4,56 0,48 29,52 142 0,07 0,00 0,00 0,48 12,00 38,40 1,44 0,72
OT  [Xsed pxraHo-neHHIHbIH 40 | 4,22 0,77 21,38 110 0,11 0,00 0,00 0,45 22,40 101,12 6,56 0,90
HTOro 35,65 | 41,92 | 142,02 984,69 1,01 61,86 33,12 5,93 263,58 817,00 129,16 6,31
Mospauk 15-30
IOT |Cuexox 200 | 6,00 5,00 10,56 112 0,06 1,00 20,00 0,20 224,00 172,00 26,00 0,20
313,
Iepmb,
2008 [ByJjouka 1oMamHss 60 | 4,13 8,00 34,12 345 0,07 0,00 9,00 0,91 11,00 44,20 16,20 0,76
Myka nieHuyHas 394 ¢
Caxap-necok 7
" |Macso ciauBoyHOE 10,4
S1ino KypuHoe 1,2
JIpOjOKH TPECCOBAHHBIE 0,9
Coutb HOIMPOBaHHAS 0,4
HTOro 10,13 | 13,00 44,68 457,00 0,13 1,00 29,00 1,11 235,00 216,20 42,20 0,96




umozo Komniexc ona 3x

306020 62,96 | 75,00 | 286,33 | 2178,00 | 1,32 65,04 88,69 7,65 | 689,47 1014,96 | 216,31 13,53
umozo 06e0+nonoHuK 45,78 .| 54,92 | 186,70 | 1441,69 | 1,14 62,86 62,12 7,04 | 498,58 1033,20 | 171,36 7,27
Jlens: Yersepr
Henens: TTepas
Ce30H: OCeHHE-3UMHHH
BospactHas kateropus: cl2aer
ITpuem numu, HaumeHoBauue [Macc| TTuesbie BeecTsa,(r) | 9H.LEH.(Kka Buramusl, (Mr) MuHepasbHbIe BELecTna, (Mr)
Nepert 6ona a b XK 4 ) Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak c 8:45-10:45
112,
Mepmsb, |Kama nueHHas MoJI0YHAs
2008 |xuakas ¢ ca/MacioM p50/14 7,55 9,09 42,86 284 0,10 0,00 0,00 2,00 35,00 82,50 52,50 0,88
Kpyna "l[Tweno" 50
Mounoxo 126
Caxap 6,25
Macno causounoe 10
Conb uoduposannas 1,25
686 , M,
Xanebpon
uHpopm,
2004  |Yaii c iaMoHOM 00/15{ 0,07 0,01 15,31 62 0,00 3,14 0,00 0,03 14,22 4,44 2,44 0,35
Yaii aucmogoii uepnuiii 1
Caxap 15
JTumon 7
89,
Mepmp, |IL1oAbI HIH STOABI CBEXKHE
2008 |(B ) 200 | 1,50 0,50 21,00 96 0,04 10,00 0,00 0,60 8,00 28,00 42,00 0,60
banan 200
366,
Mepmb
2008 |Creip (nopumsiMu) 30 [ 6,96 8,85 0,00 109 0,02 0,40 130,00 | 0,04 | 440,00 290,00 18,00 0,50
Cuip Poccuiickuil 30
0T | Xune6 p uHbli | 25 | 1,32 0,24 6,68 35 0,04 0,00 0,00 0,14 7,00 31,60 3,28 0,45
OT | Xne6 mueHnyHbIi 30 [ 2,28 0,24 14,76 71 0,04 0,00 0,00 0,24 6,00 19,20 0,72 0,36
HTOro 19,68 | 18,93 | 100,61 656,42 0,23 13,54 130,00 | 3,05 | 510,22 455,74 118,94 3,14
O6enx 10:45-12:45 .
9,
Hosocu6
HpPEK
2000 |Canart "Becenas mo3aiika" | 100 | 1,30 5,00 9,00 86 0,03 32,45 0,00 0,60 37,37 27,61 15,16 0,51
Mopxkose ceeacas 10
Kanycma 6enoxovannas
ceeoicasn 61 .
Ozypyer ceedicue
napHuKossie 15
Macno nooconneunoe
aghenuposannoe S
QYK penyameiti 5
Conb uoOuposanHas 3
Caxap-necox 5
Jlumonnas kucioma 0,1
139,
Xanebnpo
nuadop |Cyn kaprodenbHblii ¢
M 2004 |daconbio’ 250 | 2,34 3,89 13,61 99 0,23 5,81 0,00 1,15 38,08 87,18 35,30 2,03
Dacone cywenasn . 20
Kapmogpenv 50
Mopxoew ceedicas 13
JIyk penuameiii 10
Macno cruounoe 5
Conb uoouposannas 2
Jlaspogwiit nucm 0,01
498,
Xue6npo
maagop |Korsera py6nennsiii u3
M, 2004 [nrHnB! 100 | 15,00 | 18,75 14,25 285 0,07 0,40 11,67 6,88 16,83 125,84 18,83 1,53
Dune Kypunoe oxaaxco. 76,5
Xneb nuenuunwviii Ic 18
Cyxapu nanuposounvie
NUEHUYHbIE 10 o
Conv uoduposannas 2,5
Monoxo 26
Macno causounoe 6,25
Macno nooconneunoe
aghenuposannoe 7.5




224,Xne

onpoaun
dopm,
2004 |Pary oBomHoe 200( 3,69 6,45 14,39 131 0,04 20,52 0,69 0,75 97,59 72,12 37,11 1,45
Kapmogpenv 89,6
Coub uoouposannas 3
Moproes ceedicas 35.7
Jlyk penuamoiii 20,4
Kanycma 6enoxavannas
ceeoicast 40
Macno cirugounoe
KpecmusIHCKOe 11,6
Myxa nuenuunas 2.3
Tomamnas nacma 6,08
Caxap-necox 0,61
631,
Xae6npo
anHdop [ KomMnor u3 cBeXHX II010B
M,2004r |(rpymin) 200| 0,16 0,16 20,88 98 0,01 1,72 0,00 0,10 14,48 4,40 3,60 0,94
1 pywiu ceedicue 40
Caxap-necok 24
Jlumonnas Kucaoma 0
OT  |Xneb nmeHHuHbIH 60 | 4,56 0,48 29,52 142 0,07 0,00 0,00 0,48 12,00 38,40 1,44 0,72
IOT |Xneb paxano-nmeHHYHbIH 40 | 4,22 0,77 21,38 110 0,11 0,00 0,00 0,45 22,40 101,12 6,56 0,90
HTOro . 31,27 | 35,50 | 123,03 950,42 0,54 60,90 12,36 | 10,41 | 238,74 456,66 117,99 8,07
OGen 13:45-15:30
Trk_ |Canar "BaGymxun" 100 | 2,90 10,50 9,90 144 0,10 18,70 0,00 1,02 18,85 51,36 20,56 0,84
Kaprodenns 41,2
MopkoBb CBEXast 15,1
Ozypybl conenvie 17
JIyk penuamoiii 5
Lopowex koncepsuposanubiii | 10
SHingo kypunoe c-1 4
Macno nodconneunoe
aghenuposantoe 10
Cone uoduposannas 3
44,
Ilepmb,
2008 |Cyn u3 oBomei 250| 1,93 5,86 12,59 115 0,11 11,81 0,00 1,06 28,13 66,70 51,93 0,83
Kapmoghenv 50
Moproew ceedicas 10
JIyk penuamoiii 10
Kanycma benoxkauannas 20
['opowex koncepsuposanmviii | 7,5
Macno crusounoe
KpecmusHCKoe 3
Conb uoouposannas 1,6
Jlasposiii aucm 0,01
Cmemana 15% scuprocmu 12,5
297,
Xue6npo
aundop (Kama nepJosas
M, 2004 |pacchimuaTas 200( 7,36 6,03 35,27 224 0,07 0,00 28,00 1,04 6,48 49,56 14,83 1,48
Kpyna nepaosas 64,6
Macno crusoynoe 7
Conb uoduposannas 0,48
437, M,
Xaebpon
HHpOpM,
2004 |TyJsim (M3 roBsiiMHbI) 100 18,06 | 20,17 6,61 276 0,06 0,00 10,00 1,94 19,00 172,00 18,00 2,30
['o6s0una m/'6 wacmeo 79
Macno noocoaneurnoe 4,04
Jlyx penuameiii 10
Tomamnas nacma 32
Myxa nuenuunas 3
Conb uoduposannas 2
Jlasposwiii nucm 0,01 *
Trk  |Kommnor u3 GpycHuku 200( 0,00 0,00 12,60 48 0,01 25,80 0,00 0,07 19,18 9,90 9,30 0,45
*_|Bpycnuxa
CBEAHCEMOPOICEHHAS 30
Caxap-necox 15
IT  |Xue6 nueHuyHbIH 60 | 4,56 0,48 29,52 142 0,07 0,00 0,00 0,48 12,00 38,40 1,44 0,72
OT [Xne6 pxxaHo-nmeHHYHbIH 40 | 4,22 0,77 21,38 110 0,11 0,00 0,00 0,45 22,40 101,12 6,56 0,90




HTOro 39,03 | 43,81 | 127,86 | 1059,00 | 0,53 56,31 38,00 6,06 126,04 489,04 122,61 7,52
Hoanuux 15-30
IOT |Badus un. ynax 40 | 3,40 7,40 28,80 195 0,06 0,00 0,00 0,74 9,30 32,10 13,10 0,60
OT  [Pszkenka 200 | 6,00 5,00 10,56 112 0,06 1,00 20,00 0,20 | 224,00 172,00 26,00 0,20
HTOro 9,40 12,40 | 39,36 307,00 0,12 1,00 20,00 0,94 | 233,30 204,10 39,10 0,80
ona 3x
numanus 60,35 | 66,83 | 263,00 | 1913,83 | 0,90 75,44 162,36 | 14,40 | 982,26 1116,50 | 276,03 | 12,01
umozo 06e0+nonoHuK 48,43 | 56,21 | 167,22 | 1366,00 | 0,65 57,31 58,00 7,00 | 359,34 693,14 161,71 8,32
Jenb: [TatHHIA
Henens: IMepsas
Ce30H: OCEHHE-3MMHHMH
BospacTHas kareropusi: ¢ 12et
ITpuem nuum, HaumeHoBauue [Mace|  TTnesbie BemecTsa,(r) [ oH.ueH.(Kka Burtamusi, (Mr) MpuHepasibHbIe BELIECTBa, (Mr)
Nepert 6mona a b K Y. ) Bl C A E Ca P Mg Fe
3asTpak c 8:45-10:45
135,
Iepmp,
2008 |Omuier ¢ koabacoi 200/5 18,49 | 28,68 4,83 353 0,11 0,00 461,53 | 0,37 72,00 386,67 14,67 2,80
Hingo kypuroe 100
Monoko yeavroe 62,5
Conb uodupoéannas 1,91
Konbaca eapenas 40
Macno crusounoe
KpecmusncKoe 16,7
298,
Mepmb, |Yaii ¢ Mosiokom (2
2008r |BapuanT) 200 2,79 2,55 13,27 87 0,04 1,33 24,00 0,17 126,60 92,78 15,44 0,41
Yaii 1ucmosoil yepHblil 0,2
Caxap 13
Mounoxko yenvroe 80
380,
Mepmsb
2008 |ByrepGpoa ¢ macsiom 30 | 1,30 11,02 7,24 134 0,02 0,00 0,00 0,24 7,05 18,00 4,95 0,33
Macno crusounoe
KpecmusAHCKOe 15
Xneb nuenuunviii 1c 15
OT  |Xuse6 pkano-nmmennynbiii | 25 | 1,32 0,24 6,68 35 0,04 0,00 0,00 0,14 7,00 31,60 3,28 0,45
HTOro 23,90 | 42,49 32,02 609,00 0,21 1,33 485,53 | 0,92 212,65 529,05 38,34 3,99
OGen 10:45-12:45
18,
Hepmp [CanaT u3 orypuos u
2008 |nomuzopos 100 | 0,98 5,13 4,54 66 0,05 18,10 0,00 0,34 45,00 34,61 17,00 0,80
Qzypyer ceedicue
NApHUKOBbLE 35 .
ITomudoper ceedicue
NApHUKOBbLE 48
JIyk penuameiii 12
Macno noocoaneunoe
agenuposanmoe 5
Conb uooupoeannas 3
124, M,
Xanebpox
uadopm, | [lln u3 cBexeli KanycTbi ¢ i
2004 |kaprodesiem (co cmeTauoii) R50/1¢ 2,09 6,33 10,64 108 0,05 20,50 0,00 0,81 65,00 185,00 25,00 0,75
Kanycma benoxavannasn
ceeocas - 50
Kapmogpenv 30
Mopxroee 12.5
JIyk penuamoiii 10
Conv uoduposannas 1,3
Macno nooconneunoe
agenuposannoe 5,00
Jlasposwiii aucm 0,01
Cumemana 15% scup-mu 10
171,
Hepmsb (Priba Tymennas B
2008 |cmeraHHOM coyce 140 | 16,52 | 14,43 6,01 220 0,07 2,88 5,00 1,32 133,83 459,67 26,00 0,57
Munmaii pune 85
Conb uoouposanmas 2
JIyk penuamoiii 14
Moproee ceedncas 24
Macno nooconneunoe
aghenuposanoe 6
Cmemana 20
Myka 1
Jlaeposbiii iucm 0,02
219,
Ilepmb, |Kama rpeunenas
2008 |pacchimyaTast 200 | 11,64 7,24 60,00 352 0,16 0,00 0,00 1,97 24,00 144,00 98,00 3,20




Kpyna epeunesast 92
Conb u0OUPOBAHHAS 1,93
Macno crusounoe 9
705,
Xuebnpo
aundop |HanuTok K3 njioaos
M, 2004 | mIHNOBHHKA 200( 0,68 0,00 21,01 47 0,00 | 100,00 0,00 0,14 21,30 15,40 14,35 0,63
L Iunosnux n1oost cywennvie | 20
Caxap-necok 20
NOT  |Xaeb mueHduyHbIH 60 | 4,56 0,48 29,52 142 0,07 0,00 0,00 0,48 12,00 38,40 1,44 0,72
OT |Xs1e6 pano-nuieHHYHbIA 40 | 4,22 0,77 21,38 110 0,11 0,00 0,00 0,45 22,40 101,12 6,56 0,90
HTOTO 40,69 | 34,38 | 153,10 | 1044,50 | 0,50 141,48 5,00 5,51 323,53 978,20 188,35 7,57
O6en 13:45-15:30
TTK |[Canat "Becnymxka' 100| 1,70 7,10 12,60 121 0,03 32,45 0,00 0,60 37,37 27,61 15,16 0,51
Kanycma ceedicas
6enoKkavannas 121
KyKypy3a Kouc. 15
Jlumonnas xucioma 0,2
Caxap-necox 5
Macno nooconneunoe
aghenuposanHoe 5
Conb u00uposannas 3
47, )
Hepmb |Cyn kapTodebHbIii ¢
2008r [maxap vy m3nesmavu | 250 | 2,83 2,86 21,76 124 0,11 8,25 0,00 1,19 24,60 66,90 7,00 1,09
Maxaponnvie usdenus 10
Kapmodgpeno 75
Moproeb ceedxcast 12:5
Jlyk penuamoiii 10
Macno crusournoe
KpecmuAHCKoe 3,75
Conb u00uposannas 2,5
Jlagpoeswiii iucm 0,01
217,
Ilepmb, ;
2008 |®puxaaeJbKH H3 KYp 100 | 15,00 | 18,75 14,25 285 0,07 0,40 11,67 6,88 16,83 125,84 18,83 1,53
Qune Kypunoe 0xAaxco. 75
Xneb nuenuunviir ¢ 15,7
Singo 8,58
Monoko 21,4
Coanb u0OUPOBAHHAS. 2,5
Macno ciugouHoe 6,25 “l
224,Hep
mb,2008 |Puc oTBapHO# 200| 5,17 6,79 53,69 300 0,03 0,00 36,00 0,90 1,82 81,26 21,78 0,70
Puc onunosepnoiil
nponapenHblil 72
Conb u0OUPOBAHHAA 2,11
Macno crusounoe
KpecmuAHCKOe 9
279,
Tlepmb, |KomnoT n3 uepHoii
2008r |cMopoaHHBI 200( 0,31 0,07 18,09 74 0,01 25,80 0,00 0,07 19,18 9,90 9,30 0,45
Cymopoound 30
Caxap-necox 15
NT |Xuae6 nuenuyHblii 60 | 4,56 0,48 29,52 142 0,07 0,00 0,00 0,48 12,00 38,40 1,44 0,72
T |Xuaeb p eHHYHbIH 40 | 4,22 0,77 21,38 110 0,11 0,00 0,00 0,45 22,40 101,12 6,56 0,90
HTOro 33,79 | 36,82 | 171,30 | 115585 | 0,43 66,90 47,67 | 10,57 | 134,20 451,03 80,07 5,90
Moaauux 15-30
T |[euenne 35 | 4,00 4,20 30,90 177 0,06 0,00 7,00 0,78 16,00 44,00 6,00 0,60
T |Morypr 200| 6,00 5,00 26,60 175 0,06 1,00 20,00 0,20 | 224,00 172,00 26,00 0,20
HTOTO 10,00 | 9,20 57,50 352,00 0,12 1,00 27,00 0,98 240,00 216,00 32,00 0,80
umozo Komniexc ona 3x
a 74,59 | 86,07 | 242,61 | 200550 | 0,83 143,81 517,53 | 7,41 776,18 1723,25 | 258,69 12,36
umozo 06e0+nonOHUK 43,79 | 46,02 | 228,80 | 150785 | 0,55 67,90 74,67 | 11,55 | 374,20 667,03 112,07 6,70
Jlens: Cy66oTa
Henens: INeppas
Ce30H: OCEeHHE-3UMHMH
BospacTHas Kateropus: ¢ 12net
TIpuem nuium, macc| ITumesbie BeuiecTsa,(r 9H.LIeH. (KKa ButamuHsl, (Mr) MusepaibHble BELECTBA, (Mr)
Nepent 6mona a b K b4 1) Bl € A E Ca P Mg Fe
3apTpak ¢ 9:40-11:40
109, |Kama oBcsiHasi u3
Mepms,2 |"Tepkyneca" xuakas (¢
008 |cs/maciiom) 250/5 7,91 11,13 31,86 259 0,16 0,00 25,00 0,38 72,25 252,00 11,75 1,35
Xiones 06csHHbIE
"I'epkynec” 37,5




Monoko yenvroe 133
Caxap-necok 6,25
Conb uoduposannas 2,5
Macno crusounoe
KpecmusAHCKOe 5
692, M,
Xune6pon
undopm,
2004 |Kodeiinbiii HAMHTOK 200| 3,12 2,67 14,17 93 0,04 1,31 20,00 0,11 125,70 90,00 14,00 0,13
Kodeiinpiii HanmuToK 8
Moitoko 50
Caxap 20
ByTrepbpon ¢ MACHBIMH
367 (18), [racTpoHOMHYECKHMH
Iepmb |[npoayxTamu (koa6acoit
2008 p 0NYEHOIH ) 45 | 5,86 9,81 10,00 156 0,04 0,00 0,00 0,24 21,86 19,20 23,14 1,80
Konbaca eapeno-xonuenasn
"Cepeunam" 25
Xneb nuenuyinbiii 20
OT | Xne6 praHO-nmeHHYHbIH 25 | 1,32 0,24 6,68 35 0,04 0,00 0,00 0,14 7,00 31,60 3,28 0,45
HTOro 18,21 | 23,85 62,71 542,72 0,27 1,31 45,00 0,87 226,81 392,80 52,17 3,73
OGen 10:45-12:45
25,
Ilepmpb, |CanaT u3 cBeKJIbI C
2008  |u3romom 100| 1,57 7,58 19,66 153 0,02 8,64 0,00 0,39 42,22 47,56 13,03 1,60
Csexna . 83,2
Macno noocoaneunoe
agenuposannoe 6
H3siom 12
Conb uo0uposannas. 1
45,
Iepmp,2 |Cyn kaprodeannblii ¢
008 |ropoxom 250 | 2,34 3,89 13,61 99 0,23 5,81 0,00 1,15 38,08 87,18 35,30 2,03
I'opox konomoii 20
Kapmodgens 50
Mopxoes ceecas 12,5
JIyk penuameiii 10
Macno nooconneunoe
agenuposannoe 3,74
Conb uoouposanmas 2
Jlasposwiii nucm 0,01
437, M,
Xnebpon
uupopm, . .
2004  |T'yasim (M3 roBsiiHHbI) 100 | 18,06 | 20,17 6,61 276 0,06 0,00 10,00 1,94 19,00 172,00 18,00 2,30
[oss0una m/6 wacme 79
Macno noocoaneuroe 4,04
JIyk penuamoiii 10
Tomammnas nacma 32
Myka nuwenuunas E
Coanb uoduposannas 2
Jlaeposwiii iucm 0,01
227,
Ilepmsb, |MaxapoHbie u3aeaus
2008 |oTBapHbIE 200| 7,36 6,03 35,27 224 0,07 0,00 28,00 1,04 6,48 49,56 14,83 1,48
Maxaponsie usdenus 68
Macno crusounoe” 9
Conb uoduposannas 34
1Tk |Komnor u3 kay6HuKH 200 | 0,21 0,06 92,68 92 0,00 3,87 0,00 0,07 14,98 8,40 2,70 0,30
Knybnuxa c¢/m 50
Caxap- necox 30
Jlumonnas kucioma 0,1
OT | Xneb HTHBI 60 | 4,56 0,48 29,52 142 0,07 0,00 0,00 0,48 12,00 38,40 1,44 0,72
IOT | Xne6 pxkaHo-nmennunbiii | 40 | 4,22 0,77 21,38 110 0,11 0,00 0,00 0,45 22,40 101,12 6,56 0,90
HTOro 38,32 | 38,97 | 218,73 | 1096,09 | 0,56 18,32 38,00 5,52 155,16 504,22 91,86 9,33
UmMo20 KoMnieKc ona 2x
a 56,53 | 62,82 | 281,44 | 1638,81 | 0,84 19,63 83,00 6,39 | 381,97 897,02 144,03 | 13,06
umozo komnnexc ona Ino
a 20 38,32 | 38,97 | 218,73 | 1096,09 | 0,56 18,32 38,00 5,52 155,16 504,22 91,86 9,33
[TuieBble BEMECTBA 9H.IIEH.KKa Buramunel, (Mr) MuHepasIbHbIe BELIECTBA, (Mr)
Ilepsas Henens b K 4 bl B1 C A E Ca P Mg Fe
HOPMa 32 HEJIENIO JUIsl 3XPa3oBoro 322- 1340.5- |9498.5- 49- 3,150- 432-
nUTaHus 6 JIHEH B HEIeIo 315-369|377.2 1570.6 [11124.5 5,74 |245-287 3,69 50,4 |3850-4510|5775-6765 |875-1025|42-49,2
umoz20 Komniexc ona 3x pao6o2o )
nu 341,2| 3604 13314 9659,6 5,0 361,1 1128,8| 449 44213 6266,6] 1119,0 60,7




UmMo20 KoMnaeKc 0nA 6mopoit
CcMenbl 2X paszoeoe numanue

(06e0+nononuUK - no ) 272,7 43,7 299,3 1500,1 0,7 22,3 45,0 7,0 197,2 600,6 107,3 13,4
Jlens: ITonenenbHuK
Henens: Bropas
Ce30H: OCEHHE-3UMHHMH
BospacrHast kateropus: ¢ 12ser
Tpuem nuim, HaumeHoBaHue [Macc| ITuuieBsie BemecTsa,(r) | 9H.UeH.(kka Buramussl, (Mr) MruHepasibHbIe BEUECTBa, (Mr)
Nepert 6ona a b K v b)) Bl (& A E Ca P Mg Fe
3asTpak c 8:45-10:45
382 (2B),
Hepmb
2008 [ByrtepOpoa ¢ noBHAIOM 40 | 1,27 4,00 20,60 123 0,04 0,07 0,00 0,24 7,93 21,38 8,22 0,63
[ToBua0 20
Macio cMBOYHOE
KPECTBAHCKOE 5
Xneb mueHnyHbii 1c 15
114,
Ilepmb |Kama pucoBasi MoJiouHAast
2008r |xuakas ¢ c1/MacioM p50/1¢ 6,40 8,28 40,76 263 0,03 0,00 25,00 0,59 6,13 71,75 19,13 0,43
Puc kpyenviii : 38,5
Mounoko yenvroe kopoéwe
3,2% 133
Caxap-necox 6,25
Cone uoduposarnnasn 1,25
Macno cnusounoe
KpecmbAHCKoe 10
684,685,
M’
Xane6npo
nundop
M, 2004 |Yaii ¢ caxapom R00/1{ 0,12 0,00 12,04 49 0,00 0,00 0,00 0,00 12,00 8,00 6,00 0,80
Yaii wepuuiii cped.aucm. 1
Caxap 15
IOT |[Xne6 paHo-nmeHHYHbIH 25 | 1,32 0,24 6,68 35 0,04 0,00 0,00 0,14 7,00 31,60 3,28 0,45
HTOro 9,11 12,52 80,08 469,17 0,10 0,07 25,00 0,97 33,06 132,73 36,63 2,31
OGen 10:45-12:45 :
16,
epmb,
2008 |Casar u3 cBexkux orypuos | 100 | 0,72 10,08 3,00 104 0,03 9,50 57,00 0,60 21,80 13,30 40,02 0,57
Ozypybl ceedicue
NAPHUKOBbIE 91
Conb uoouposannas 1
Macno nooconneunoe
aghenuposannoe 10
41,
Ilepms, [PaccosibHHK foMamHu# (Co
2008r |cmeraHoii) 250 | 5,03 11,30 | 32,38 150 0,10 11,81 0,00 1,13 35,15 64,90 27,80 1,04
Kanycma 6enoxaanias
csedicast 2 20
Qzypybl conenvie 15
Kapmogpeno 75
Mopxoée ceedcas 10
Jlyk penuamotii 10
Coab uoduposannas 2,5
Macno crueounoe
KpecmusiHckoe 5
Jlasposwiii 1ucm 0,01
C 10
423,
Xae6npo
nungop |Bederporanos u3
M, 2004 |roBsiAHHbBI 100 | 18,10 | 20,93 3,21 272 0,03 0,01 16,67 1,78 27,83 97,33 17,08 0,83
L'oes0una m/6 wacme 79 . &
Conb uoduposannasn 2
JIyK penvyamoiii 24
Macno nooconneunoe
agenuposannoe 7,07
Myxka nuenuunasn Ic 4
Cymemana 15% xcup-mu 20
Jlasposwiti iucm 0,01




330, M,
Xnebpon
unpopm,
2004 |BoGoBbie OTBapHbIE (ropox) | 200 21,07 1,60 40,80 260 0,45 0,00 0,00 2,00 93,33 213,33 84,00 6,67
[opox unughosannblil
KoA0Mblll 93,1
Conb u00upoBanHHas 2,71
Macno crugounoe
KpecmuvAHCKOE 7
631,
Xaebnpo
pundop |KoMnoT H3 CBEXKHX MJI00B
m,2004r |( 16.10K) 200( 0,16 0,16 20,88 98 0,01 1,72 0,00 0,10 14,48 4,40 3,60 0,94
S16710KM CBEKUE 40
Caxap-TiecoK 24
JIumMOHHAs KHUCJIOTA 0,2
0T | Xae6 nuieHH4HbIH 60 | 4,56 0,48 29,52 142 0,07 0,00 0,00 0,48 12,00 38,40 1,44 0,72
IT |Xne6 prano-nueHH4HbIH 40 | 4,22 0,77 21,38 110 0,11 0,00 0,00 0,45 22,40 101,12 6,56 0,90
HTOrO 53,85 | 4532 | 151,17 1136,00 | 0,80 23,04 73,67 6,54 | 227,00 532,78 180,50 | 11,66
O6en 13:45-15:30
24,
Xnebnpo
auHpop
M, 2004r [Canat TobIHCKHA 100| 1,30 5,00 9,20 87 0,10 32,45 0,00 0,65 38,40 57,78 15,16 0,61

Orypus! cBex#e -15

Karnycta HenokayaHHas-25

Macto noxconseyHoe -10

TTomuaopeI-25

Tlepen crakuii-12

Jlyk 3enenpiii-10

Caxap-11ecok-1

JInmonnas kucnota -0,9

Couib MOTMpOBaHHAs-1

138,
Xiebnpo
mungop |Cyn KapTodeabHbIi ¢
M Kpynoi 250 | 3,55 5,10 14,53 118 0,09 6,29 0,00 0,88 50,25 97,93 34,50 1,71
Kaprodens 75
[TuieHo 5
MOpKOBb 10
Jlyk penyatbii 10 : .
Macio CIMBOYHOE 3
54,
Hosocud
upek, |Korersi puibHbIe (u3 I
2000 |ropGymim) 100| 12,80 | 7,80 15,00 183 0,11 0,56 26,25 1,84 71,16 244,66 40,00 0,99
[ opbywa nomp. ¢ 2010601 66
Cyxapu nanupogoynvie
nueHu4Hb1E 10
Conb H0OUPOBAHHAA 1,25
Siyo Kypunoe 5
Jlyx pehuamotii 8
Xne6 nuenuunoiii 1c 18
Macao nodcoanednoe
agheHupoBanHoe 8
Macno caugounoe
KpecmubAHCKOe 5
241,
TMepmb
2008r |Iliope xapTodeanHoe 200| 4,27 8,08 31,05 213 0,20 7,47 34,00 1,81 53,33 112,00 40,00 1,33
Kapmogenv 168
Conb UoOUpOBAHHAsA 2
Macno crugounoe 9
Monoko yenbHoe Kopogbe 30
280,
Iepmb, |KomnoT u3 njioaos
2008 |cymieHHBIX (Kyparu) 200| 0,33 0,00 22,66 92 0,00 1,80 0,00 0,14 18,00 10,00 4,00 0,20
Kypaza 20 )
Caxap 15 z
OT [Xuie6 nuenuynblii 60 | 4,56 0,48 29,52 142 0,07 0,00 0,00 0,48 12,00 38,40 1,44 0,72
NT  |Xueb praHo-NueHH HbIH 40 | 4,22 0,77 21,38 110 0,11 0,00 0,00 0,45 22,40 101,12 6,56 0,90
HTOrO 31,03 | 27,23 | 14334 944,33 0,68 48,57 60,25 6,25 | 265,55 661,89 141,66 6,46

Toaauuk 15-30




738,
Xae6npo |[Tnpoxkok neueHHbIH U3
AMHPOP |APOKIKEBOr0 TECTA €
m 2004r |56. 75 | 4,50 0,90 39,00 183 0,08 0,04 14,00 0,04 27,80 55,60 25,20 1,10
Myka nuenuunas 38,9
Macno causounoe
KpecmuAHCKOe 4,48
Conb u0OuposanHas 0,46
[podicoicu npecosannbie 1,33
Caxap-necox 6,42
Siyo kypuroe 55
A6aoko 25
IOT |Cox MyabTHPPYKT 200| 1,00 0,00 20,20 85 0,03 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
HTOro 5,50 0,90 59,20 268,00 0,11 4,04 14,00 0,24 41,80 69,60 33,20 3,90
umozo Komnuexc ons 3x
306020 68,46 | 58,74 | 290,45 | 1873,17 | 1,00 27,15 112,67 | 7,74 301,85 735,11 250,33 17,86
umoz20 06e0+nonNoHuUK 36,53 28,13 202,54 1212,33 0,79 52,61 74,25 6,49 307,35 731,49 174,86 10,36
Jlennb: BropHuk
Henens: Bropas
Ce30H: OCEHHE-3UMHUH
BospacTHas kateropusi: ¢ 12 ner
Tpuem muim, Hanmeroanue |Mace| [Tuiessie BemecTsa,(r) |9H.ueH.(Kka Burtamussl, (Mr) MuHepasibHbie BELIECTBa, (MI)
Nepent 6umona a b XK pA ) Bl (& A E Ca P Mg Fe
3asrpak c 8:45-10:45
366,M,
Xuebpon .
undopm, |3anexanka u3 TBOpora ¢
2004 |c/mo. 00/14 38,96 | 16,00 | 38,80 456 0,12 0,48 148,00 | 1,04 943,91 420,80 17,73 1,40
Tsopor 5% xup-Tn 187
KpyIa MaHHast 13
Caxap-necok 13
STiuo kypuHoe c-1 53
Cyxapu NaHHPOBOYHBIE
TMIIEHHUYHBIE 8
Cwmerana 15%KxupHoCcTH 8
Macio cMBoYHOE
KPECThAHCKOE 8
MONOKO CZYUeHHOE YeNbHOE
¢ caxapom 15
380,
Iepmb
2008 [ByrtepOpoa ¢ Macjiom 30 | 1,30 11,02 7,24 134 0,02 0,00 0,00 0,24 7,05 18,00 4,95 0,33
Macio ciMBoYHOE
KPECThAHCKOE 15 .
Xneb nuernuuneiil Ic 15
693, M,
Xaebpon
undopm,
2004 |Kaxao c monoxkom 200 3,77 3,93 25,95 154 0,05 1,60 24,00 0,17 152,93 127,87 22,27 0,55
Kakao-nopouok 4
Mo110K0 2,5% JKHPHOCTH 100
Caxap-necok 20
OT  [Xne6 p - eHHIHbIH 25 | 1,32 0,24 6,68 35 0,04 0,00 0,00 0,14 7,00 31,60 3,28 0,45
HTOro 45,35 | 31,19 78,67 778,67 0,23 2,08 172,00 | 1,59 | 1110,89 598,27 48,23 2,73
O6en 10:45-12:45
2, -
Hepmn,
2008 |[Canart "Becenas mo3aiika" | 100 | 1,30 5,00 9,00 86 0,03 32,45 0,00 0,60 37,37 27,61 15,16 0,51
Mopxkoee ceedcasn 26
Kanycma benokouannas
ceeolcas 40
Hbnoxu ceedcue 20
Macno nooconneunoe
aghenuposarroe 10
Conb uoduposarnas 3
Caxap-necox 5
Jlumonnas xucroma 0,1
139,
Xnebnpo
aunop [Cyn kapropenbHbiii ¢
M 2004 |dacoabio 250 2,34 3,39 13,61 99 0,23 5,81 0,00 1,15 38,08 87,18 35,30 2,03
Dacons cyuenas 20
-_|Kapmodenv 50
Mopxoew ceeancas 13
JIyk penuamotit 10
Macio crugounoe 5
Coab uodupoeannas 2
Jlaeposwiil iucm 0,01




498,

Xnebnpo
aundgop |Koraera pybaennbiii u3
M, 2004 [nTHUBI 100 | 15,00 | 18,75 14,25 285 0,07 0,40 11,67 6,88 16,83 125,84 18,83 1,53
Dune Kypunoe oxaaxico. 76,5
| Xneb nuenuunbiii 1c 18
Cyxapu nanupoeounvie
nueHUYHbIE 10
Conb uoduposannas 2.3
Monoxko 26
Macno chugounoe 6,25
Macno noocoaneunoe
aghenuposarmoe 7.5
518, M,
Xanebpon
uHpop™M,
2004 |Kaprodesb 0TBAPHOH 200| 4,19 8,79 34,01 228 0,20 28,00 28,00 2,09 19,52 106,30 39,10 1,54
Kapmogpens 200
Cone uoduposannas 2,71
Macno crusounoe 7
280,
IMepms,
2008r |KommnoT u3 u3ioma 200| 0,33 0,00 22,66 92 0,00 1,80 0,00 0,14 18,00 10,00 4,00 0,20
Hsiom 20
Caxap-necok 15
OT | Xne6 nmeHHaHbIi 60 | 4,56 0,48 29,52 142 0,07 0,00 0,00 0,48 12,00 38,40 1,44 0,72
OT  |Xaeb pxkano-muennunbiii | 40 | 4,22 0,77 21,38 110 0,11 0,00 0,00 0,45 22,40 101,12 6,56 0,90
HTOro0 31,93 | 37,68 | 144,44 | 1041,25 | 0,70 68,46 39,67 | 11,79 | 164,19 496,44 120,39 7,42
O6en 13:45-15:30
OBoux HAaTypaJIbHbIE
, Mepmb 2| (MomMua0pBLI) 100 0,55 0,1 2,3| 11,666667| 0,04 7,50 0,07 0,20 8,40 15,60 12,00 0,54
[Tomudopei 100
37,
Tlepmn,2 (Bopm ¢ kapTodenem u
008 [kanycroii 250| 1,90 6,66 10,81 111 0,05 10,29 0,00 0,58 44,38 89,11 26,25 1,19
Ceexna 40 .
Kanycma benoxavannas
ceecasn 20
Kapmogene 20
Mopxoee ceecasn 12,5
JIyk penuametii 5
Caxap-necox 2,3
Jlumonnas kucioma 0,03 .
Conb uoouposannas 2.9
Macno nooconneunoe
aghenuposarinoe 3
Jlasposuiii iucm 0,1
Cmemana 15% oicup-mu 10
437, M,
Xnebpon
undpopm, .
2004 |CyJsim (M3 roBsiiHHbI) 100 | 18,06 | 20,17 6,61 276 0,06 0,00 10,00 1,94 19,00 172,00 18,00 2,30
1"oss0una m/6 wacme 79
Macno nodconneunoe 4,04
Jlyx penuameiii 10
Tomamnas nacma: . 3.2
Myra nuenuunas 3
Conb uoouposannas 2
Jlaspoewiii iucm 0,01
297,
Xnebnpo
aungop |Kama nepsosasi
M, 2004 |pacchinyaras 200 | 7,36 6,03 35,27 224 0,07 0,00 28,00 1,04 6,48 49,56 14,83 1,48
Kpyna nepnosas 64,6
Macno causounoe 7
Conb uoduposannas 0,48
Tk |Komnor u3 BHmHH 200| 0,16 0,00 14,99 61 0,00 2,40 0,00 0,13 22,00 12,00 12,00 0,80
Buwns c/m 40 X
Caxap- necox 15
Kucaoma aumonnas 0,2
NOT  [Xse6 mueHHyHbIH 60 | 4,56 0,48 29,52 142 0,07 0,00 0,00 0,48 12,00 38,40 1,44 0,72
IOT  |Xne6 prano-mueHH4HbIH 40 | 4,22 0,77 21,38 110 0,11 0,00 0,00 0,45 22,40 101,12 6,56 0,90
HTOro 36,81 | 34,21 | 120,88 935,92 0,40 20,19 38,07 4,83 134,66 477,79 91,08 7,93
Mosnuuk 15-30
T |Heuenne 35 | 4,00 4,20 30,90 177 0,06 0,00 7,00 0,78 16,00 44,00 6,00 0,60
IOT |Cuexox 200| 6,00 5,00 10,56 112 0,06 1,00 20,00 0,20 224,00 172,00 26,00 0,20




HTOro 10,00 | 9,20 41,46 289,00 0,12 1,00 27,00 0,98 240,00 216,00 32,00 0,80
UMo20 KomMnaexc ona 3x
1306020 87,28 | 78,07 | 264,57 | 2108,92 | 1,05 71,54 238,67 | 14,36 | 1515,08 | 1310,71 | 200,62 | 10,95
umozo 06e0+nondHuK 46,81 | 43,41 | 162,34 | 1224,92 | 0,52 21,19 65,07 5,81 374,66 693,79 123,08 8,73
Jlenb: Cpena
Henens: Bropas
Ce30H: OCEHHE-3UMHHH
BospacrHast kateropusi: ¢ 12er
ITprem nuiM, HauMEH(C macc| ITumessie Bemectsa,(r) [ 9H.LeH.(kka Butamussl, (Mr) MuHepaibHble BEIEeCTBa, (Mr)
Nopeny 6mona a b K Y 1) Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak c 8:45-10:45
102,
Iepmp,
2008 |Kama "/Ipyx6a" 255( 7,51 9,04 42,65 282 0,10 0,00 0,00 1,99 34,83 82,10 52,24 0,87
Kpyna pucosast 18,8
ITieHo 13,8
Mosoko 128
Caxap 6,25
Maciio ciMBOYHOE 5
686 , M,
Xnebpon
undopm,
2004 |[Yaii c 1HMOHOM 00/15} 0,07 0,01 15,31 62 0,00 3,14 0,00 0,03 14,22 4,44 2,44 0,35
Yaii aucmogoil_uepruiil 1
Caxap 15
Jlumon 7.
89, .
Iepmp, |ILnoabl WK ATOAbI CBEXKHE
2008 [(AnesabcHH) 200( 1,50 0,50 21,00 96 0,04 10,00 0,00 0,60 8,00 28,00 42,00 0,60
Anenvcun 200
ByrepGpon ¢ MacHbIMH
367 (1B), |racTPOHOMHYECKHMH
Mepmb |npoaykramu (koabacoii
2008 |BapeHo-KOMYeHOH) 45 | 5,86 9,81 10,00 156 0,04 0,00 0,00 0,24 21,86 19,20 23,14 1,80
Konbaca eapeno-konuenas
"Cepswiam" 25
Xneb nuenuunviil 20
T |[Xne6 psraHO-NMIEeHHYHbIH 25 | 1,32 0,24 6,68 35 0,04 0,00 0,00 0,14 7,00 31,60 3,28 0,45
HTOro 16,26 | 19,60 95,64 631,03 0,21 13,14 0,00 3,00 85,91 165,34 123,10 4,07
OGen 10:45-12:45
18,
Iepmp |Canat 13 Orypuos u
2008 [nomuaopos 100| 0,98 5,13 4,54 66 0,05 18,10 0,00 0,34 45,00 34,61 17,00 0,80
Ozypysl ceedicue
NApHUKOBbLE 35
ITomudoper ceedcue
NapHuKosbie 48
JIyKk penuamblii 12
Macno noocoaneunoe
agenuposannoe 3
Conb uooupoeannasn 3
44,
Ilepmb,
2008 |Cyn u3 oBomeii 250 ( 1,93 5,86 12,59 115 0,11 11,81 0,00 1,06 28,13 66,70 51,93 0,83
Kapmodgens 50
Mopkoew ceedcas 10
Jlyx penuamoiil 10
Kanycma benoxasannas 20
T'opowex koncepsuposannwiii | 7,5
Macno crugournoe
KpecmuSHCKOE 5
Conb uoduposannas 1,6
/lasposbiii nucm 0,01
Cmemana 15% xcupnocmu | 12,5
191,
Mepmb,
2008 |Msico Tymenoe 100 | 18,06 | 20,17 6,61 276 0,06 0,00 10,00 1,94 19,00 172,00 18,00 2,30
Lossiouna m/6 yacme 83 .
Mopikoes 4
Macno nooconneunoe ) *
Jlyk penuamolit 4
_|Tomamnoe niope 7
Myxa nuenuynas 2
Conb uoouposannasn 2
219,
Iepmb, |Kama rpeunesas ;
2008 [pacchimuaTas 200 11,64 7,24 60,00 352 0,16 0,00 0,00 1,97 24,00 144,00 98,00 3,20




Kpyna epeunesas 92
Conb uoduposannas 1,93
Macno cnusounoe 9
290,ITep
Mb, 2008 | HanuToxk KAOKBEHHbIH 200| 0,11 0,00 21,07 85 0,00 2,40 0,00 0,07 10,00 2,00 2,00 0,20
Knroxea 25
Caxap-necox 24
OT | Xne6 mumennyHbIi 60 | 4,56 0,48 29,52 142 0,07 0,00 0,00 0,48 12,00 38,40 1,44 0,72
OT  [Xneb pkavo-mueHnunsiii | 40 | 4,22 0,77 21,38 110 0,11 0,00 0,00 0,45 22,40 101,12 6,56 0,90
HTOro 41,50 [ 39,65 | 155,71 | 1146,00 | 0,56 32,31 10,00 6,31 160,53 558,83 194,93 8,95
O6en 13:45-15:30
3, Canar u3 GeslokayaHHOM
Ilepmp, |KanycThl ¢ MOPKOBLIO H
2008 |s6aoxamu 100 1,30 5,00 9,00 86 0,03 32,45 0,00 0,60 37,37 27,61 15,16 0,51
Kanycma benoxavannas 57
Sbnoku ceedcue 20
Mopxose 20
Macno noocorneunoe 10
Jlumonnas kucioma 0,1
42, |PaccoabHHK
Hepms, |neaunrpaackuii (co
2008 |cmeranoii) R50/1¢ 5,03 11,30 32,38 150 0,10 11,80 0,00 1,08 45,00. 71,95 33,00 1,00
Kaprodens 75
Kpyna nepiosas 5
MopkoBb 10
Jlyk peryaTsiii o)
Orypuis! coseHbie 15
Conb HomMpoBaHHAs 2
Macio nozcosnsedsHoe
padeHrpoBaHHoe 5
JlaBpoBbIit JiCT 0,01
Cmemana 10
451, M,
Xnebpon
HHpopMm,
2004 |IManuens ¥3 roBsiaiHHbI 100 | 15,25 | 16,74 8,20 253 0,08 0,00 0,00 3,43 21,00 129,00 19,68 1,50
T'ogaduna m/y 85,7
Xneb nuenuunoviii 1¢ 18,6
Cyxapu nanuposounvie
RUEHUYHbIE 10
JIyk penuamoiii 10,7
Macno nooconneunoe
aghenuposannoe 6,06 »
Macno crusounoe
KpecmuvsHcKoe 6,25
Coab uoduposannas 2.5
227,
Hepmpb, |Makaponbie usaeaus
2008 |oTBapHbie 200| 7,36 6,03 35,27 224 0,07 0,00 28,00 1,04 6,48 49,56 14,83 1,48
Maxaponvie usdenus 68
Macno crusounoe 9
Conb uoduposannas 34
705,
Xuebnpo
auadop |Hanurox U3 miioxos
M, 2004 |munoBHHKA 200 | 0,68 0,00 21,01 47 0,00 | 100,00 0,00 0,14 21,30 15,40 14,35 0,63
LTunosruk nnoder cywennvie | 20
Caxap-necox 20
OT | Xued numeHuyHbIi 60 4,56 0,48 29,52 142 0,07 0,00 0,00 0,48 12,00 38,40 1,44 0,72
IOT | Xneb prano-nuenauHbIi 40 | 4,22 0,77 21,38 110 0,11 0,00 0,00 0,45 22,40 101,12 6,56 0,90
HTOro 38,40 | 40,31 | 156,75 | 1011,50 | 0,46 144,25 28,00 7,21 165,55 433,04 105,01 6,74
Hoannux 15-30
695,
Xanebnpo
nuHgop
M 1996 |Batpymika ¢ TBOporom 75 | 2,46 5,00 44,12 231 0,08 0,04 34,00 0,92 50,80 90,20 21,60 0,90
Myka nuenuunas 41,2
Macno crusounoe 1,88
Conb uoouposannas 0,58
[[podicocu npecosannvie 1.1
Caxap-necox 4,87
Ainyo kypunoe 4,68
Macno nodconneunoe
agpenuposannoe 0,26
Tsopoz 5% owcup-mu 27,7




Banunun 0,01
NT  [Horypr 200 | 6,00 5,00 26,60 175 0,06 1,00 20,00 0,20 224,00 172,00 26,00 0,20
HTOro 8,46 10,00 70,72 406,24 0,14 1,04 54,00 1,12 274,80 262,20 47,60 1,10
umo20 Komniexc ona 3x
1308020 66,22 | 69,26 | 322,07 [ 2183,27 | 091 46,49 64,00 | 10,44 | 521,23 986,37 365,63 | 14,12
umozo 06e0+nonoHuK 46,86 | 50,31 | 227,47 | 1417,74 | 0,60 | 145,29 82,00 8,33 440,35 695,24 152,61 7,84
Jlens: Yetsepr
Henens: Bropas
Ce30H: OCEHHE-3UMHUH
BospacrHasi kateropus: ¢ 12er
ITpuem numm, macc| [luiuebie BemecTa,(r) | 9H.ueH.(kka Butamusl, (Mr) MuHepaibHbIe BEIecTBa, (Mr)
Nepen 6mona, cocra a b K 04 ) Bl C A B Ca P Mg Fe
3aBrpak c 8:45-10:45
340, M,
Xnebpox
uHpopm, |OmiieT HATYpabHbIH ¢
2004 [ca/macaom 200/5 18,49 | 28,68 4,83 265 0,11 0,00 461,53 | 0,37 72,00 386,67 14,67 2,80
Ainyo kypunoe 152
Monoko yenvroe 571
Conb uoouposannas 1,91
Macno causounoe
KpeCmbAHCKOe 16,2
298,
Hepmp, [Yaii ¢ mosokom (2
2008r pHaHT) 200 | 2,79 2,55 13,27 87 0,04 1,33 24,00 0,17 126,60 92,78 15,44 0,41
Yaii nucmosoit yepnblii 0,2
Caxap 13
Monoko yeavroe 80
371
Ilepmb (Bytep6pon ¢ chipom (2-i
2008 p T) 35| 497 8,01 7,56 122 0,04 0,06 52,00 0,04 83,06 64,93 10,78 0,56
Cuip "Poccuiickuir” 15
Macno crusounoe
KpecmbAHCKoe 5
Xneb nuwenuunviii 1 ¢ 15
T  [Xueb6 p TeHHYHbIH 25 | 1,32 0,24 6,68 35 0,04 0,00 0,00 0,14 7,00 31,60 3,28 0,45
HTOro 27,57 | 39,48 32,34 508,67 0,23 1,39 537,53 | 0,73 288,66 575,98 44,17 4,22
O6Gen 10:45-12:45
1Tk |Canar "Crennoii" 100 2,97 10,24 9,77 143 0,09 15,60 0,00 0,89 26,30 55,19 23,79 0,82
Kapmodgpeav 22,7
Mopxoss ceexcas 19,1
Ozypybl conenvie 17
JIyk penuameiii 17
T'opowex koncepeuposannwiii| 11
Macno nodconneunoe
agenuposannoe 7
Jlumonnas kucroma 0,23
Caxap-necox 0,6
Cone uoouposannas 0,3
124, M,
Xaebpon
dopm, [Illu u3 i KanycTel ¢
2004 |[xaprodenem (co cmeranoii) p50/1¢ 2,09 6,33 10,64 108 0,05 20,50 0,00 0,81 65,00 185,00 25,00 0,75
Kanycma 6eaokasannas
ceedcas ¢ 50
Kapmogpenv 30
Mopxkose 12,5
JIyk penuameiit 10
Coab uoduposannas 13
Macno nooconneunoe
agenuposarnnoe 5,00
Jlasposbiii 1ucm 0,01
Cmemana 15% scup-mu 10
169, [Pni6a, 3aneyeHHas ¢
Ilepmb |kapTodesieM no-pycckn 240 16,52 | 14,43 6,01 220 0,07 2,88 5,00 1,32 133,83 459,67 26,00 0,57
Munmaii pune 85
Kapmodgpensv 117
Macno crugournoe 6,5
Myka nuenuunasn 5
Cyxapu nanupogounvie 3
.
631,
Xue6npo
aundop |KomMnor U3 cBexKHX NII010B
M,2004r |(rpymiu) 200 0,16 0,16 20,88 98 0,01 1,72 0,00 0,10 14,48 4,40 3,60 0,94
1 pywu ceedicue 40
Caxap-necox 24
Jlumonnas kucroma 0




IOT | Xue6 nueHHyHbIi 60 | 4,56 0,48 29,52 142 0,07 0,00 0,00 0,48 12,00 38,40 1,44 0,72
OT | X»ne6 pkaHo-mmennunbiii | 40 [ 4,22 0,77 21,38 110 0,11 0,00 0,00 0,45 22,40 101,12 6,56 0,90
HTOro 30,52 | 32,41 98,20 820,62 0,40 40,70 5,00 4,05 274,01 843,78 86,39 4,70
O6en 13:45-15:30
26,
Iepmsb, |Canat H3 CBEKJIbI C
2008 |cosieHbIMH OTypHaMH 100| 1,26 10,08 7,76 127 0,02 8,64 0,00 0,39 42,22 47,56 13,03 1,60
Caexuia 74
Macio noacoTHEeYHOE
padeHupoBaHHOE 10
Oryplisl CoJIeHbIE 20
Coutb HOIMPOBaHHAS 1
47,
Iepme |Cyn kaprodenbHblii ¢
2008r |MakapoOHHBLIMH H3Je, 250 | 2,83 2,86 21,76 124 0,11 8,25 0,00 119 24,60 66,90 7,00 1,09
Maraponnsie usdenus 10
Kapmogenw 75
Mopkosw ceedxcas 12.5
JIyk penuamotii 10
Macno crugounoe
KpecmbaHCKoe 3.75
Conb uodupoeannas 2.5
Jlasposwiii aucm 0,01
217,
Hepms,
2008 |®puKaxeJbKH H3 KYP 100 | 15,00 | 18,75 14,25 285 0,07 0,40 11,67 6,88 16,83 125,84 18,83 1,53
Dune Kypuroe 0xaaxico. 75
Xneb nuenuunwiii ¢ 15,7
Singo 8,58
Monoxo 21,4
Conb uoouposanmas 2.5
Macno crusounoe 6,25
235,
Hepms,
2008 |Kanycra Tymenas 200 | 5,24 6,47 26,89 175 0,07 34,00 0,69 0,75 116,00 80,00 40,00 1,60
Kanycma benoxauannas
ceedcasn 210
Macno
CIUBOUHOCKPECTBAHCKOE 9
Moprosb 12
Jlyk pendamuiii 12
Tomamnas nacma 25%cyx.6-
8 6.4
Myxa nuenuunas Ic 2,4 .
Conb uoduposannas 4
Caxap-necok 6
Trk  |Kommnor u3 kiny6HukH 200| 0,21 0,06 22,68 92 0,00 3,87 0,00 0,07 14,98 8,40 2,70 0,30
Knybruxa c/m 50
Caxap- necox 30
Jlumonnas xucioma 0,1
OT | Xne6 nueHHaHbIi 60 | 4,56 0,48 29,52 142 0,07 0,00 0,00 0,48 12,00 38,40 1,44 0,72
IOT | Xne6 prraHo-nueHHIHbIH 40 | 4,22 0,77 21,38 110 0,11 0,00 0,00 0,45 22,40 101,12 6,56 0,90
HTOr0 33,32 | 39,47 | 144,25 | 1054,62 | 0,45 55,16 12,36 | 10,21 | 249,03 468,22 89,56 7,73
Tospank 15-30
OT |Badas us. ynax 40 | 3,40 7,40 28,80 195 0,06 0,00 0,00 0,74 9,30 32,10 13,10 0,60
IT |[Cox ss60unbiii 200| 1,00 0,00 20,20 85 0,03 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
HTOro 4,40 7,40 49,00 280,00 0,09 4,00 0,00 0,94 23,30 46,10 21,10 3,40
umoz0 Komnnexc ona 3x
2306020 62,49 | 79,29 | 179,53 | 1609,29 | 0,71 46,09 542,53 | 5,71 585,97 1465,86 | 151,66 | 12,32
umozo 06e0+nonoHuK 37,72 | 46,87 | 193,25 | 1334,62 | 0,53 59,16 12,36 | 11,15 | 272,33 514,32 110,66 | 11,13
Jens: [TaTHuna
Henens: Bropas
Ce30H: 0CeHHEe-3UMHHI
Bospacrthas kareropus: ¢ 12net
Tpuem nuim, HaumeHoBauue |Macc|  ITuinesbie BeniecTsa,(r) | 9H.1eH.(kka Buramussl, (Mr) MrHepasbHbie BEecTsa, (Mr)
Nepert 60712, COCTaB a b K b4 1) Bl € A E Ca P Mg Fe
3aBTpak c 8:45-10:45
115,
Iepmpb, |Kama suneBasi MoJIOYHAS e
2008 |Bs13Kas ¢ c/mMacoM 250/5 9,04 8,34 49,43 309 0,10 0,00 32,81 1,26 46,38 188,63 27,25 1,00
Kpyna siunesas 56 *
Monoxo yeavroe 125
Caxap-necox 6,25
Conb uoduposannas 2,5
Macno crusounoe 5




692, M,
Xue6pon
HHpOpM,
2004 |Kodeiinbiii HANHTOK 200 | 3,12 2,67 14,17 93 0,04 1,31 20,00 0,11 125,70 90,00 14,00 0,13
Kodeitnblii HATUTOK 8
Mosnoko 50
Caxap 20
89,
Ilepmb, (TL10aB1 HIIH SIFOJABI CBEXKHE
2008 |[(S16.10K0) 200 | 0,40 0,40 9,80 44 0,03 10,00 0,00 0,30 16,00 11,00 9,00 2,20
s1610K0 200
OT [Xne6 p nieHHyHbIi | 25 | 2,64 0,48 13,36 69 0,07 0,00 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56
382 (28),
Hepmb
2008 |Byrep6pox ¢ noBuAIOM 40 | 1,27 4,00 20,60 123 0,04 0,07 0,00 0,24 7,93 21,38 8,22 0,63
[ToBu10 20
Maciio cnuBo4HOE
KPECThSAHCKOE 5
Xneb muenuyHblif 1¢ 15
HTOro 16,47 | 15,89 | 107,36 638,38 0,28 11,38 52,81 2,19 [ 210,01 374,21 62,57 4,52
O6en 10:45-12:45
9,
Hosocu6
HpCK
2000 |[Canar "Becenas mo3zaiika' | 100 | 1,30 5,00 9,00 86 0,03 32,45 0,00 0,60 37,37 27,61 15,16 0,51
Moprosw ceedicas 10
Kanycma benoxowannas
ceedncan 61
Qzypybi ceedicue
NAPHUKOBbIE 15
Macno nodcoaneunoe
aghenuposantoe 5
JYK pendyamotii 5
Conw uoduposannas 3
Caxap-necok 5
Jlumonnas kuchoma 0,1
138,
Xuebnpo
aundop |Cyn kaprodenbnbiii ¢
M Kpynoii 250 | 3,55 5,10 14,53 118 0,09 6,29 0,00 0,88 50,25 97,93 34,50 1,71
Kaprodennb 75
ITieno 5
MopKoBb 10 lo
Jlyk penyatsiit 10
Macio CIMBOYHOE 3
1Tk |IL10B M3 KypHIbI 280 | 19,04 | 23,34 49,10 482 0,11 0,72 42,00 | 10,78 | 27,13 288,75 67,03 2,33
Dune KypuHoe 0xXiaNcoeH. 146
Puc onunrosepnviil 63
JIyk penuamotit 12,6
Macno nooconneunoe
aghenuposainoe 112
Mopkogs ceedicas 14,4
Tomamnas nacma 25%cyx.6-6| 3,6
Conb uoduposannas 24
276, v
Iepmb, (Knceab u3 cBeXHX siroa (13
2008r |4epHoii CMOPOAHHBI ¢/M) 200§ 0,11 0,00 25,83 104 0,00 1,83 0,00 0,03 10,76 6,40 2,40 0,15
Yepnas cmopoduna c/m 24
Caxap-necox 15
Kpaxman kapmogpenvibiii 6
T | Xjed nueHHYHbIA 60 4,56 0,48 29,52 142 0,07 0,00 0,00 0,48 12,00 38,40 1,44 0,72
IOT  |Xneb p ubblii | 40 | 4,22 0,77 21,38 110 0,11 0,00 0,00 0,45 22,40 101,12 6,56 0,90
HTOro 32,78 | 34,69 | 149,35 | 1041,59 | 0,40 41,29 42,00 | 13,21 [ 159,91 560,21 127,09 6,33
OGen 13:45-15:30
71, M,
XueGpon
undopm,
2004 |Bunerper 100| 1,26 10,14 8,32 129 0,55 10,25 0,00 0,57 23,20 44,97 20,75 0,85 -
Kaprodenn 23
Caexsia 15,8 *
MopkoBb 10
Orypisl CoeHbIE 30
Jlyk peryathbii 15
Mac1o noAcoNHEYHOE
padeHnpoBaHHOE 10
Cosb HOMpPOBaHHAS 1




50,
Hepme (Cyn kaprodebHbiii ¢
2008r |pwiGoit 250 | 13,21 4,13 6,70 116 0,10 9,11 15,00 0,88 45,30 301,53 22,35 1,26
Munmaii pune c/m 54
Kapmoghenv 113
Moprose 10
JIyk penuameiii 10
Macno crusournoe 5
Conb uoduposannas 2.5
Jlaeposuiii iucm 0
436,
Mocksa,
2004 |JKapkoe no-gomMamu=emy 280 | 18,48 | 10,64 29,96 291 0,22 10,64 30,53 8,50 58,80 263,20 67,20 3,36
[ oss0una m/6 wacme 167
Macno nooconneunoe
aghenuposanmoe 13,3
Kapmogenw 115
Mopxoes 25,9
Jlyk penuamotii 14,4
Tomamnas nacma 25% cyx.e-
8 3,46
Myka nwenuunas 2,88
Conb uoduposannas 2,43
11K |Kommnor u3 GpycHukn 200| 0,00 0,00 12,60 48 0,01 25,80 0,00 0,07 19,18 9,90 9,30 0,45
bpycnuka
CBENHCEMOPOIICCHHAS. 30
Caxap-necok . 15
OT | Xne6 numeHnaHbIi 60 | 4,56 0,48 29,52 142 0,07 0,00 0,00 0,48 12,00 38,40 1,44 0,72
OT | Xneb pxkano-niueHHYHbIH 40 | 4,22 0,77 21,38 110 0,11 0,00 0,00 0,45 22,40 101,12 6,56 0,90
HTOro 41,73 | 26,16 | 108,48 836,21 1,06 55,80 45,53 | 10,95 | 180,88 759,12 127,60 7,54
Hoannuk 15-30
Bysnouka poccuiickas 60 | 4,80 2,50 31,20 167 0,07 0,00 9,00 0,91 11,00 44,20 16,20 0,76
Myka nueHHYHas 41
Caxap-riecox g
Maciio ciBouHOE 9
Sliiuo xkypuHoe 1.3
JIpojoKH NpeccoBaHHbIE 1
Coutb HOIHPOBaHHAS 0,4
T |Pskenxa 200 6,00 5,00 10,56 112 0,06 1,00 20,00 0,20 | 224,00 172,00 26,00 0,20
HTOr0 10,80 | 7,50 41,76 279,00 0,13 1,00 29,00 1,11 235,00 216,20 42,20 0,96
umoz0 Komniexc ona 3x
pas 60,05 | 58,07 | 298,47 | 1958,97 | 0,81 53,67 123,81 | 16,52 | 604,91 1150,61 | 231,86 [ 11,81
umozo 06ed+nononHuK 52,53 | 33,66 | 150,24 | 1115,21 1,19 56,80 74,53 | 12,06 | 415,88 975,32 169,80 8,50
Jeus: Cy660Ta .
Henens: Bropas
Ce30H: OCeHHe-3UMHHIt
BospacTthas kateropus: ¢ 12 et
Tpuem nuum, HaumeHosauue |Macc|  ITninesbie BewecTsa,(r) | 9H.1eH. (kka Burtamunsl, (Mr) MmuHepaJibHbIe BELIECTBA, (MI)
Nepery 6rona a b 1 X v J1) Bl C A E Ca P Mg Fe
3asTpak c 8:45-10:45
114,
Iepmp |Kama pucoBasi MosiouHast
2008r |xuakas ¢ cia/Macyiom 50/1¢ 6,40 8,28 40,76 263 0,03 0,00 25,00 0,59 6,13 71,75 19,13 0,43
Puc kpyanviii 38,5
Monoxko yenvroe koposve
3,2% * 133
Caxap-necok - 6,25
Coab uoduposannas 1,25
Macno crusounoe
KpecmoaHcKoe 10
366,
Mepmb
2008 |Ceip (nopuusivu) 50 | 11,60 | 14,75 0,00 182 0,02 0,40 130,00 | 0,04 | 440,00 290,00 18,00 0,50
Cuip Poccutickuii 50
693, M,
Xue6pon
uHpopm,
2004 |Kakao c monokom 200| 3,77 3,93 25,95 154 0,05 1,60 24,00 0,17 152,93 127,87 22,27 0,55
Kaxkao-nopouiok 4
Mostoko 2,5% XHpPHOCTH 100
Caxap-necok 20
89, *
Ilepmp, |ILnoas wiK Aroas! cBexue
2008 |(hanan) 200 1,50 0,50 21,00 96 0,04 10,00 0,00 0,60 8,00 28,00 42,00 0,60
banan 200
OT  [Xue6 p qHbI | 25 | 1,32 0,24 6,68 35 0,04 0,00 0,00 0,14 7,00 31,60 3,28 0,45
OT | Xne6 nueHnaHbIi 30 [ 2,28 0,24 14,76 | 71 0,04 0,00 0,00 0,24 6,00 19,20 0,72 0,36
HTOro 26,87 | 27,94 | 109,15 799,97 0,21 12,00 179,00 | 1,78 | 620,06 568,42 105,39 2,88




O6en 10:45-12:45

22,
Iepmb, [CanaT U3 cBeXKHX
2008 [nomumopoB 100| 0,72 10,08 3,00 104 0,03 9,50 57,00 0,60 21,80 13,30 40,02 0,57
[Tomudopei ceedicue 91
Conb uoouposannas 1
Macno nodcoaneunoe
aghenuposanroe 10
45,
Iepmp,2 |Cyn kaprodeabHblii ¢
008 |rop 250 ( 2,34 3,89 13,61 99 0,23 5,81 0,00 1,15 38,08 87,18 35,30 2,03
I'opox konromuiii 20
Kapmodgpens 50
Mopxkose ceeacasn 12,5
Jlyk penuamoiii 10
Macno noocoaneunoe
agenuposannoe 3,74
Conb uoouposannasn 2
Jlaspoewiit 1ucm 0,01
205,
epmb,
2008 [Cocucku 0TBapHbIe 75 | 6,62 16,04 1,57 180 0,05 0,32 9,33 5,51 13,46 100,67 15,06 1,22
Cocucku 70
Macno crusounoe 5
224, Xne
Gnpoaun
bopm,
2004 |Pary oBomHoe 200 3,69 6,45 14,39 131 0,04 20,52 0,69 0,75 97,59 72,12 37,11 1,45
Kapmoghenw 89,6
Conb uoduposannas 3
Mopxkoew ceexcas 357
JIyk penuamoiii 20,4
Kanycma benokauannasn
ceexncas 40
Macno causounoe
KpecmuAHCKoe 11,6
Myka nuenuunasn 2,73
Tomamnas nacma 6,08
Caxap-necox 0,61
T |Cox si6i0k0-abp 200 1,00 0,00 20,20 85 0,03 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
OT | Xs1e6 mueHnYHbIH 60 | 4,56 0,48 29,52 142 0,07 0,00 0,00 0,48 12,00 38,40 1,44 0,72
IOT  [Xneb p YHBIH 40 | 4,22 0,77 21,38 110 0,11 0,00 0,00 0,45 22,40 101,12 6,56 0,90
HTOro ) 23,15 | 37,71 | 103,67 850,14 0,55 40,15 67,03 9,13 219,32 426,79 143,49 9,69
umoz0 Komniexc ona 2x .
306020 NUMAHUA 50,02 [ 65,65 | 212,82 [ 1650,10 | 0,76 52,15 246,03 | 10,91 | 839,38 995,20 248,88 | 12,57
UmMo20 KOMRJIEKC 0nA
Inopa3zoeozo numanus 23,15 | 37,71 103,67 850,14 0,55 40,15 67,03 9,13 219,32 426,79 143,49 9,69




