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[eHb: MoHeAeNbHUK

Hepensa: Nepsas

Ce30H: BECHa-NeTo

Bo3paCTHas KkaTeropua: ¢ 12 net

Mpuem NuuM, HauMeHoBaH1e macca MNuwiesble BewecTsa,(r) IH.UEH.( BuUTamMuHbl, (Mr) MMHepaanbleBemecraa,(Mr)
Nepeu, 61043, COCTaB nopuwuu, b b y KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3asrpak ¢ 8:45-10:45
377 Nepws | BYTEPOPOA C ChIPOM (2-1
2008 |BapuanT) 35 4,97 8,01 | 7,56 122 0,04 | 0,06 | 52,00 | 0,04 83,06 | 64,93 | 10,78 0,56
Coip "Poccutickuil” 15
Macno cnugo4Hoe
KpecmbsiHCKOe 5
Xne6 nweHu4HbIl 1¢ 15
| 340, M,
XneGpoauudp | OMIET HATYpaJIbHBII ¢
opm,2004 | cJI/MACIOM 200/5 18,49 28,68 | 4,83 265 0,11 0,00 | 461,53 | 0,37 72,00 | 386,67 | 14,67 2,80
STiiyo KypuHoe 152,39
Monoko yenvroe 57,147
Conb UOOUPOBAHHASA 1,9067
Macno crugounoe
KpecmbAHCKoe 16,187
,085,
My
Xanebnpon
undopm,
2004  |Yaii ¢ caxapom 200/15| 0,12 0,00 | 12,04 49 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 [ 12,00 8,00 6,00 0,80
B Yaii uepHbiti Cped.aucm. 1
Caxap 15
nT Xsief pkaHo-TILIeHHYHbII 25 1,32 0,24 | 6,68 35 0,04 | 0,00 0,00 | 0,14 7,00 31,60 | 3,28 0,45
HTOr0 24,90 | 36,93 | 31,11 470,67 | 0,18 | 0,06 | 513,53 0,55 | 174,06 | 491,20 34,73 4,61
Oben 10:45-12:45

23,
XaeGnponun | Canar OBOIHOH ¢ A6IOKAMH H

dopm, 2004 |CJIAKHM MEPLEM 100 1,90 10,00 | 3,90 113 0,02 | 32,45 | 0,00 | 0,53 37,37 | 24,71 | 15,16 0,51
ABGNOKN 16 :
Momuaopb! 20
Orypubl CONeHble 20
JlyKk penyaTbii 12
MepeL, craaKui 16
Macno pactutenbHoe 5
Caxap 1
CONb MOAMPOBAHHAA 0,4

37, Bopuy ¢ kapTocdenem u

Mepmb,2008 | KanycTon 250 1,90 6,66 | 10,81 111 0,05 | 10,29 | 0,00 0,58 | 44,38 89,11 | 26,25 1,19
Ceekna 40
Kanycma 6enoka4aHHaA
ceexan 20

N Kapmogens 20
Mopkosb ceexasi 12,5
Jlyk penyameiil 5
Caxap-necok 2,5
JIUMOHHAA Kucaoma 0,025
Conb uoduposaHHas 2,5
Macno nodconHe4Hoe
pagheHuposaHHoe 3
/laeposblii nucm 0,1
CmemaHa 15% xup-mu 10

451, M,

Xne6poauH bi

topm, 2004 | KoTnera U3 roBaauHbl 100 15,25 | 16,74 | 8,20 253 0,08 0,00 0,00 3,43 | 21,00 | 129,00 19,68 1,50
loesiduHa m/ 85,713
Xneb nuweHu4HbIld 1¢ 18,575
Cyxapu naHupo8oY4HbIe
MWeHUYHbIe 10
Tyk pendambil 10,713
Macno nodconHe4Hoe
pagheHuposaHHoe 6,0625
Macno cnueo4Hoe
KPecmbsiHCKOe 6,25
Conb uoduposaHHas 2.5

227, Nepmb, | MakapoHble n3aenua

2008 |oTBapHble 200 7,36 6,03 | 35,27 224 0,07 | 0,00 | 28,00 | 1,04 | 6,48 49,56 | 14,83 1,48
MakapoHble usdenus 68
Macno crnugoyHoe 9




Conb uoduposaHHas 3,4
280, Mepmb, | KOMNOT U3 nnogos
2008 CYLLEeHHbIX (Kyparu) 200 0,33 0,00 | 22,66 92 0,00 1,80 0,00 0,14 | 18,00 10,00 4,00 0,20
Kypaea 20
Caxap 15
nr Xne6 nweHUYHbI 60 4,56 0,48 | 29,52 142 0,07 0,00 0,00 0,48 | 12,00 38,40 1,44 0,72
nr Xne6 pXaHo-NwWeHNYHbIV 40 4,22 0,77 | 21,38 110 0,11 0,00 0,00 0,45 | 22,40 | 101,12 | 6,56 0,90
WUTOro 35,52 | 40,68 |131,74| 1044,95| 0,41 | 44,54 | 28,00 | 6,65 | 161,63 | 441,90 | 87,91 6,50
O6en 13:45-15:30
16, Mepmb,
2008 Canar 13 cBeXux orypuos 100 0,72 10,08 | 3,00 104 0,03 9,50 | 57,00 | 0,60 | 21,80 13,30 | 40,02 0,57
Oaypubl ceexue napHUKoeble 91
Conb uoduposanHas %
Macno nodconHe4yHoe
pagheHuposaHHoe 10
45, Cyn kaprochenbHbIi ¢
Mepmb,2008 | rOpOXoMm 250 2,34 3,89 | 13,61 99 0,23 | 5,81 0,00 | 1,15 | 38,08 | 87,18 | 35,30 2,03
[opox konomblii 20
Kapmogens 50
Mopkoeb ceexas 12,5
/lyK pen4yambiil 10
Macno nodconHe4yHoe
pagheHuposaHHoe 3,7375
Conb U0OUPOBAHHAA 2
| /1asposbiil aucm 0,01
Xnean’oAM
nopm, |BedcTporaHos u3
2004  (roBSAUHBI 100 18,10 | 20,93 | 3,21 272 0,03 | 001 | 16,67 | 1,78 | 27,83 | 97,33 | 17,08 0,83
rosaduHa m/6 yacmo 79
Conb UOOUPOBAHHAA 2
Jlyk penvameoiii 24
Macno nodconHeyHoe
pagheHuposaHHoe 7,07
Myka nweHru4Has 1¢ 4
Cmemara 15% xup-mu 20
Jlaeposbiii nucm 0,01
219, Nepwms, | Kawwa rpeyHesas
2008 paccoeinyaras 200 11,64 7,24 | 60,00 352 0,16 0,00 0,00 1,97 | 24,00 | 144,00 | 98,00 3,20
Kpyna epeyHesas 92
Conb uoduposaHHas 1,9333
Macno cnueoyHoe 9
K Komnot u3 knyGHukun 200 0,21 0,06 | 22,68 92 0,00 3,87 0,00 0,07 | 14,98 8,40 2,70 0,30
Kny6Huka c/m 50
Caxap- necok 30
JlumoHHas Kucnoma 0,1
| nr Xneb nweHUYHbIA 60 4,56 0,48 | 29,52 142 0,07 0,00 0,00 0,48 | 12,00 38,40 1,44 0,72
T Xne6 pXaHo-NWeHNYHbI 40 4,22 0,77 | 21,38 110 0,11 0,00 0,00 0,45 | 22,40 | 101,12 | 6,56 0,90
UTOro 41,79 | 43,45 |153,40| 1170,95| 0,62 | 19,19 | 73,67 | 6,51 | 161,09 | 489,73 | 201,10| 8,54
Monaxuk 15-30
nr MeveHnbe 35 4,00 4,20 | 30,90 177 0,06 0,00 7,00 0,78 | 16,00 44,00 6,00 0,60
nr Cok Ai6noYHbIN 200 1,00 0,00 | 20,20 85 0,03 4,00 0,00 | 0,20 | 14,00 | 14,00 | 8,00 2,80
WUTOro 5,00 4,20 | 51,10 | 262,00 | 0,09 4,00 7,00 0,98 | 30,00 58,00 | 14,00 3,40
UmMo20 KoMneKc ons 3x
pasoeo20 numaHus 65,42 81,81 |213,95(1777,62| 0,67 | 48,60 | 548,53 | 8,19 | 365,69 | 991,10 | 136,64 14,51
umozo 06ed+nondHUK 46,79 47,65 |204,50( 1432,95| 0,71 | 23,19 | 80,67 | 7,49 | 191,09 | 547,73 | 215,10 11,94
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| Npuem NULLK, HAUMEHOBaHWE | macca Muuiessie seutectsa,(r) IH.LEH.( ButamuHbl, (mr) MuHepa/ibHul@ BewecTsa, (mr)
Bl N E)et.; 61003 nopumu, 5 W y KKan) B1 C A E Ca p Mg Fe
| (B 3apTpak C 8:45-10:45
‘ i i"le"w.m
L Byrepbpoa ¢ macnom 30 1,30 11,02 | 7,24 134 0,02 0,00 0,00 0,24 7,05 18,00 4,95 0,33
] | Macno cnueoyroe
i s KPECTbSHCKOE 15
L [Xne6 mwenuyHbId 1c 15
1]
356,
(Sposn | 3ANEKARKA M3 TBOpOTa ¢
,°§W’%“°4 c/monoKkom 200/15| 38,96 16,00 | 38,80 456 0,12 0,48 | 148,00 1,04 | 943,91 | 420,80 | 17,73 1,40
HEETE | Toopor 5% wunp-Th 186,67
ik (kpyna maiikan 13,333
T Caxap-necox 13,333
‘ 1110 KyprHoe ¢-1 53333
Cyxapu nalnpoBoUHbLIe
NieHUYHLIe 8
CmeTaHa 15%KnpHOCTY 8
Macnho cnuBoyHoe
KPQCThSINCKOR 8
MO/IOKO CYULCHHOER YC1bH0e
C caxapom 15
il
:3 ész M,
| Hetposin
1 1popm, 2004 |[KohenHbIi HannToK 200 3,12 2,67 | 14,17 93 0,04 1,31 | 20,00 | 0,11 | 125,70 | 90,00 | 14,00 0,13
kil KotheHblit HanuTok 8
4l [Moioko 50
il [Caxap 20
Lar IX. 100 preano-nwenanniii 25 1,32 0,24 6,68 35 0,04 0,00 0,00 0,14 7,00 31,60 3,28 0,45
Wroro 44,70 29,93 | 66,89 | 717,97 | 0,22 1,79 | 168,00 | 1,53 | 1083,66 | 560,40 | 39,96 2,31
i Odea 10:45-12:45
i 62,
S dconpoann Ciaar 13 euipa, 9008 1
| S‘i 1, 20045 |01 ypron 100 1,40 4,50 9,20 87 0,10 | 32,45 | 0,00 0.65 38,40 57,78 15,16 0,61
! / {Orypint csewie 23
; gCu; Poceniicknii 38
1f\:." 10 1HOACOTHE HOC .:'
S1GH0KK CBEKNE 18
Conb nonuposaHnana |
Pacconbhuk
. |neHnHrpaackum (co
creTaHomn) 250/10| 5,03 11,30 | 32,38 150 0,10 | 11,80 { 0,00 1,08 | 45,00 71,95 | 33,00 1,00
:l(zmroq;enu 75
|Kpyna nepnosas 5
;M:u KOBb 10
ny penuarbii 5
Orypub! conexbie 15
| Conb noanpoBaHHan 2
i Macno noACONHEuHoe
: pacheHnposaHHoe 5
Jlasposeiit nucT 0,0125
: 0 Cmemara 10
| 54, !
T pioeusnp [KorneTol pLIOHbIC (113 _ |
li 4 rcpOywm) 100 12,80 7,80 | 15,00 183 0,11 0,56 | 26,25 | 1,84 71,16 | 244,66 | 40,00 0,99
FopfBywa nomp. ¢ 2010600 66
Cyxapu NaHupoBoHHble
NUEHUYHbIe 10
Conb u0OUPOBAHHAA 1,25
Ao KypuHoe 5
" Tlyx penvametd 8
IX 26 MUeHUHLIT 1¢ 13 !
V52N MoOCONHEqHoe |
paceHupogaHHoe 8
Macno cnugoyHoe
i KpecmesiHcKoe 5
Wi T,
Hosocnonp
¢k 2000r |Miope "Po3osoe"” 200 3,60 5,40 22,20 152 0,20 7,47 34,00 | 1,81 53,33 112,00 | 40,00 133
Kapmodperin 114




McpKoss 116,4
Conob UOOUPOBAHHAA 2
Muacno cnueovroe 7
MOnoKo uenLHoe KOposLEe 31,6
Komnot n3 caexnx nnogos (
AC10K) 200 0,16 0,16 | 20,88 98 0,01 1.72 0,00 0,10 14,43 4,40 3,60 0,94
AONI0KK CBAKUE a0
Caxap-recok 24
NMOHIIAst KUCNOTA 0,2
Xneb nweHnuHbIR 60 4,56 0,48 | 29,52 142 0,07 0,00 0,00 0,48 12,00 38,40 1,44 0,72
Xned pKaHO-NWCHUYH LI 40 4,22 0,77 | 21,38 110 0,11 0,00 0,00 0,45 22,40 101,12 | 6,56 0,90
nroro 31,77 30,41 | 150,56 921,50 | 0,70 | 54,00 | 60,25 | 6,41 | 256,78 | 630,31 [139,76 6,49
O6en 13:45-15:30
:‘!,lcﬂé‘b, E
12008, | Cuyiat M3 CBEKNLI C U3IOMOM | 100 1,57 7,58 | 19,66 153 0,02 8,64 0,00 0,39 42,22 47,56 | 13,03 1,60
T 1 [Ceckna 83,2
[ [Macno noacontieviioe
paeHuposasHoe 6
Viziom 12
| i |Conb noanposaxHan 1
| ean | o
poiun | UL M3 cBEXCH KanyCTbl © |
M, 2004 [Kaprodhenem (co cmetaioin) | 250/10 2,09 6,33 | 10,64 | 108 0,05 | 20,50 | 0,00 0,81 65,00 | 185,00 | 25,00 0,75
N ll(uryc'n(750/10/(0‘/0/1/1\117
: COCINAR 50
il Kapmopens 30
f MOopKOGH 12,5
i | Ny penvameiii 10
¢ |Conv uoduposaniian 1,3
| Macno nodcontesiHoe
i |pathenuposarHHoe 5,00
kN |/156p06b6IT nucm 0,01
::-—ra.f‘umaua 15% xup-ru 10
i 143
Xng-jnpoan
hopm,
2004 MNnos u3 roBapntb 280 25,42 29,79 | 50,40 499 0,11 0,72 | 42,00 | 10,83 | 27,12 | 280,00 | 67,03 2,33
roesdura 6okosol u ;
HapyxHbIl Kycku m/6 yacmu 158
[Pic Onaniozephisiti
npPONaPSHIbLIL 61,2
Jlyk pervamuii 10,8
Macno nodcontieroe
PUPeHUpPO8aHHOE 7,63
Mopkoeb ceexas 14,4
Tomamuas nacma 25% cyx.e-
i 5,76
Cono uc JupoeaHHas 2,43
el 2
0, ﬂoﬁm...i
2908 Komnor u3 nsioma 200 0,33 0,00 | 22,66 92 0,00 1,80 0,00 0,14 18,00 10,00 4,00 0,20
Visiom 20
Caxap-necok 15
Xneb nwernvHbin 60 4,56 0,48 | 29,52 142 0,07 0,00 0,00 0,48 12,00 38,40 1,44 0,72
Xne6 pKano-NWeHnYHbLIN 40 4,22 0,77 | 21,38 110 0,11 0,00 0,00 0,45 22,40 | 101,12 | 6,56 0,90
intoro 38,19 | 44,94 | 154,26 1103,77| 0,36 | 31,66 | 42,00 | 13,10 | 186,74 | 662,03 | 117,06 6,50
} Nonatwuk 15.30
312, Nefran, ‘ .
I 2008 Bynovka pomawnsin 60 4,80 2,50 | 31,20 | 167 0,07 0,00 9,00 0,91 11,00 44,20 | 16,20 0,76
; Myka nueHuaHas a1
Caxap-1ecok 9
Macno cansoUtioe 9 |
A0 KypHHoe 1,2 :
_iA YOO 11PECCOBANIIbIC 1 !
_E\ /1o MOAMPOBAHHAS 0,4 '
| |
NMooKo knnavexoe 200 5,59 6,38 9,38i 117 0,08 | 1,40 | 40,00 | 0,20 | 240,00 | 280,00 | 28,00 0,20
U100 10,39 8,88 40,58]: 284,00 | 0,15 1,40 | 49,00 | 1,11 | 251,00 | 324,20 | 44,20 0,96
uMoeo Komnaexke s 3x
Pa308020 numManus 86,86 69,22 | 258,03| 1923,47| 1,07 | 57,19 | 277,25 | 9,05 | 1591,43 | 1514,91 | 223,92 9,76
|umoeo o6ed+nondrux 48,58 53,82 | 194,84 | 1387,77| 0,51 33,06 14,21 | 437,74 | 986,23 | 161,26 7,46

91,00




[Oewxb: Cpeaa

Hepens: Nepsan

Ce30H: BeCHa-NeTo

BospacTHan kateropusa: ¢ 12 ner

Mpuem nNuuM, HaMMeHoBaHue | macca Muwiesble Bewecrsa,(r) IH.LEH.( BuTamuHbl, (mr) MwuHepa/bHble BELLeCTBa, (mr)
Nepe, 6n04a nopuuu, b K y KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak c 8:45-10:45
382 (28),
Mepmb 2008 |ByTep6poa ¢ NOBUASIOM 40 1,27 4,00 | 20,60 123 0,04 0,07 0,00 0,24 7,93 21,38 8,22 0,63
Mosuano 20
Macno cnusoyHoe
KpPeCcTbAHCKOe S
Xne6 niweHndHbIi 1¢ 15
107, Kawa maHHaa MosiouHas
Mepmb,2008 | kuaKas ¢ cn/maciom 250/10| 7,75 10,06 | 38,86 278 0,05 0,00 | 25,00 | 0,45 | 10,00 | 34,50 | 6,88 0,40
Kpyna maHHaA 38,75
Mon0KO yenbHoe 132,5
Caxap-necok 6,25
Conb UOOUPOBAHHAA 2,5
Macno cnusovHoe
KPecmoAHCKoe 10
693, M,
Xne6poaun
topm, 2004 [Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,77 3,93 | 25,95 154 0,05 1,60 | 24,00 | 0,17 | 152,93 | 127,87 | 22,27 0,55
= Kakao-nopowok 4
Monoko 2,5% XUpHOCTK 100
Caxap-necok 20
89, Mepmb, | I 10AbI WU ArOALI CBEXKUE
2008 |(fI6noko) 200 0,40 0,40 | 9,80 44 0,03 | 10,00 | 0,00 | 0,30 | 16,00 | 11,00 | 9,00 2,20
fAbnoko 200
nr Xne6 pKaHO-MWEeHNUYHbI 25 2,64 0,48 | 13,36 69 0,07 0,00 0,00 | 0,28 | 14,00 | 63,20 | 4,10 0,56
uToro 15,83 | 18,87 |108,57| 667,83 | 0,24 | 11,67 | 49,00 | 1,44 200,86 | 257,95 | 50,46 4,34
OGen 10:45-12:45
™, M,
Xne6poaun
¢hopm,2004 | BUHErperT oBOWHON 100 1,26 10,14 | 8,32 129 0,55 | 10,25 | 0,00 0,57 | 23,20 44,97 | 20,75 0,85
Kaprodenb 23
Ceekna 15,79
MOpKOBb 10
Orypupl CONeHble 30
JlyK penyarblii 15
Macno nogconHe4Hoe
padeHnposaHHoe 10
Conb MOAMPOBAHHAA 1
138,
Xnebnpoau
ideo Cyn xap'roq;enbublﬁcnpynoﬁ 250 3,55 5,10 | 14,53 118 0,09 6,29 0,00 0,88 | 50,25 97,93 | 34,50 1,71
Kaptodenb 75
MweHo 5
MOpPKOBb 10
JIyK penyarblit 10
Macno cAMBoYHOE 3
191, MNepmb,
2008  |Msco TyweHoe 100 18,06 | 20,17 | 6,61 276 0,06 | 0,00 | 10,00 | 1,94 | 19,00 | 172,00 | 18,00 2,30
[ossiduHa m/6 4acmb 83
Mopkosb 4
Macno nodconHe4Hoe 5
JTyk penvambili 4
TomamHoe niope 7
Myxa nweHu4Has 2
Conb uoduposaHHasi 2
235, MNepmb,
2008 |Kanycra TyweHas 200 5,24 6,47 | 26,89 175 0,07 | 34,00 | 069 | 0,75 | 116,00 | 80,00 40,00 1,60
Kanycma 6enoka4aHHas
ceexas 210
Macno
CAIUBOYHOCKPECMbAHCKOE 9
MopKo8b 12
/lyk penvamoil 12
TomamHas nacma 25%CyXx.6-
8 6,4

MyKa nweHuvHaA 1c 2,4




Conb uoduposaHHas 4
Caxap-necok 6
276, Nepms, | KMCeNb 13 ceexux siroa (U3
2008r |4epHOW CMOPOAUHbLI C/M) 200 0,11 0,00 | 25,83 104 0,00 1,83 0,00 0,03 | 10,76 6,40 2,40 0,15
YepHas cMopoduHa ¢/m 24 )
Caxap-necok 15
Kpaxman kapmoghenbHbil 6
nr Xne6 nweHWYHbIA 60 4,56 0,48 | 29,52 142 0,07 0,00 0,00 0,48 | 12,00 38,40 1,44 0,72
nr Xne6 pXaHo-NWeHNYHbIN 40 4,22 0,77 | 21,38 110 0,11 0,00 0,00 | 0,45 | 22,40 | 101,12 | 6,56 0,90
WUTOro 37,00 | 43,13 |133,08| 1053,17| 0,95 | 52,37 | 10,69 | 5,09 | 253,61 | 540,82 | 123,65 8,24
0O6en 13:45-15:30
K Canar "O6c¢koi" 100 0,98 6,15 3,73 74 0,46 | 16,76 | 0,12 0,34 | 18,68 34,61 | 16,26 0,74
O2ypuybl e Uue NapHUKOBbIe 40
llomudopel ceexue
napHUKogbie 36
/lyk penvameili 10
Macno nooconHe4Hoe
pagheHuposaHHoe 15
Conb UOOUPOBAHHAA 3
41, Tepms, |PACCONBHHUK A0MAIHM (CO
2008r  cmeTaHoi) 250 5,03 11,30 | 32,38 150 0,10 | 11,81 | 0,00 | 1,13 | 35,15 | 64,90 | 27,80 1,04
Kanycma 6enokauannas
ceedicasn 20
B Qeypywl conenvie 15
8 Kapmodheno 75
Mopkosb ceecas 10
Jlyk penyamuiii 10
Conb uoouposanHas 2,5
Macno cnusounoe kpecmusnckoe 5
Jlaspoeutii nucm 0,01
Cmemana 10
518, M,
Xne6poaux
topm, 2004 |KapTodhenb oTBapHON 200 4,19 8,79 | 34,01 228 0,20 | 28,00 | 28,00 | 2,09 | 19,52 | 106,30 | 39,10 1,54
Kapmogpens 200
Conb uoduposarHas 2,71
Macno cnueoyHoe 7
374, M,
Xne6poaun |PbI6a TyleHHan B Tomare ¢
¢hopm,2004 |OBOLWAMMU 100/50 [ 16,52 14,43 | 6,01 220 0,07 2,88 5,00 1,32 | 133,83 | 459,67 | 26,00 0,57
lop6ywa nomp. ¢ 2010801 124,29
Cosb UOOUPOBAHHAA 2
/lyk penvameili 8
MopKoeb ceexan 22
Macno nodconHeyHoe
pageHuposaHoe S
TomamHaa nacma 25% cyx.e-
8 4
Caxap-necok 2
JIUMOHHGA Kucnoma 0,15
/laeposbili aucm 0,015
™ KomnoT u3 BULIHK 200 0,16 0,00 | 14,99 61 0,00 2,40 0,00 | 0,13 | 22,00 | 12,00 | 12,00 0,80
BuwHs c/m 40
Caxap- necok 15
Kucnoma numoHHas 0,2
nr Xne6 nweHUYHbIA 60 4,56 0,48 | 29,52 142 0,07 0,00 0,00 | 0,48 | 12,00 | 38,40 | 1,44 0,72
nr Xne6 pXaHo-NWeHUYHbI 40 4,22 0,77 | 21,38 110 0,11 0,00 0,00 | 0,45 | 22,40 | 101,12 | 6,56 0,90
UTOro 35,65 | 41,92 |142,02| 984,69 | 1,01 | 61,86 | 33,12 | 593 | 263,58 | 817,00 [129,16| 6,31
Monpaxuk 15-30
nr CHexok 200 6,00 5,00 | 10,56 112 0,06 1,00 | 20,00 | 0,20 | 224,00 | 172,00 | 26,00 0,20
313, MNepmb,
2008  |Bynoyka goMallHAA 60 4,13 8,00 | 34,12 345 0,07 | 0,00 9,00 | 0,91 | 11,00 | 44,20 | 16,20 0,76
MyKa niweHn4Has 39,4 :
Caxap-necok 7
Macno cnuBoYHOE 10,4
ANLO KypuHOe 1,2
L POXKM NPECcCOBaHHbIE 0,9
Conb noanpoBaHHas 0,4
UTOro 10,13 | 13,00 | 44,68 | 457,00 | 0,43 | 1,00 | 29,00 | 1,11 | 235,00 | 216,20 | 42,20 0,96




umoz20 KoMmnnekc ons 3x
pa3oeoz0 numaxus

62,96

75,00

286,33

2178,00

1,32

65,04

88,69

7,65

689,47

1014,96

216,31

umozo 06ed+nondHuK

45,78

54,92

186,70

1441,69

1,14

62,86

62,12

7,04

498,58

1033,20

171,36

13,53

7,27




[OeHb: Yersepr

Hepensa: Nepsaa

Ce30H: BeCHa-neTo
Bo3pacTHan Kateropua: c12ner

Mp1em NUuM, HaMMeHoBaHUe | macca Muwessle Bewectsa,(r) | aH.LueH.( BuTamuHbl, (Mmr) MuHepanbHble BeWecTsa, (mr)
Nepeu, 61043 nopuuu, b K y KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak c 8:45-10:45
112, Mepmb, | KaWa NWeHHaA MOAOYHAA
2008 WuaKan ¢ cn/macnom 250/10 7,55 9,09 | 42,86 284 0,10 0,00 0,00 2,00 | 35,00 82,50 | 52,50 0,88
Kpyna "MweHo" 50
Monoko 126
Caxap 6,25
Macno cnueo4yHoe 10
Co/1b UOOUPOBAHHAA 1,25
686, M,
Xne6poaun
¢hopm,2004 | Ham ¢ IMMOHOM 200/15/4 0,07 0,01 | 15,31 62 0,00 3,14 0,00 0,03 | 14,22 4,44 2,44 0,35
Yaii nucmosoll YepHbil 1
Caxap 15
/TUMOH 7
89, Mepmb, | [J10AbI WU AroAbLI CBEXKUE
2008 (BanaH) 200 1,50 0,50 | 21,00 96 0,04 | 10,00 | 0,00 0,60 8,00 28,00 | 42,00 0,60
BaHaH 200
366, MNepmb
| 8 ChbIp (nopuusMu) 30 6,96 8,85 0,00 109 0,02 0,40 | 130,00 | 0,04 | 440,00 | 290,00 | 18,00 0,50
CbIp Poccutickull 30
nr X1e6 pARaHO-NIEeHHHbI 25 1,32 0,24 | 6,68 35 0,04 | 0,00 | 0,00 [ 0,24 [ 7,00 31,60 | 3,28 0,45
nr Xne6 nieHUYHbIN 30 2,28 0,24 | 14,76 71 0,04 0,00 0,00 0,24 6,00 19,20 0,72 0,36
WUTOro 19,68 18,93 | 100,61| 656,42 | 0,23 | 13,54 | 130,00 | 3,05 | 510,22 | 455,74 | 118,94 3,14
O6exn 10:45-12:45
TTK  |Canat u3 Kykypy3bl € AiiLoM | 100 4,80 18,70 | 10,60 230 0,20 | 9,30 | 0,00 | 0,65 | 18,66 | 57,78 | 19,53 0,66
Aliyo KypuHoe 20
KyKypy3aa KOHC. 65
Jlyk penvyamoiil 6
Macno nodconHe4Hoe
pagheHuposaHHoe 10
Cosb UOOUPOBAHHAA 2
139,
Xne6npoau | Cyn KapTohenbHbIn ¢
Hpopm 2004|chaconbio 250 2,34 3,89 | 13,61 99 0,23 5,81 0,00 1,15 | 38,08 87,18 | 35,30 2,03
Dacosnb CyweHas 20
Kapmogens 50
Mopkosb ceexasn 13
JlyK penvamblli 10
Macno cnusoyHoe 5
K Conb UOOUPOBAHHAA 2
/laeposblii nucm 0,01
498,
XneGnpoau
npopm, |Kotnera pyGrieHHbli n3
2004  |nTUUBI 100 15,00 | 18,75 | 14,25 285 0,07 | 040 | 11,67 | 6,88 | 16,83 | 125,84 | 18,83 1,53
®une KypuHoe oXnamo. 76,5
Xne6 nweHu4HbIl 1¢ 18
Cyxapu naHupo8oYHbIe
NweHuYHble 10
Co/b UOOUPOBAHHAA 2,5
Mos0Ko 26
Macno cnuso4Hoe 6,25
Macno nodconHe4Hoe
pageHuposaHHoe 7,5
224,Xnebnp
oauHGOpM,
2004 |Pary oBoLwHOe 200 3,69 6,45 | 14,39 131 0,04 | 20,52 | 0,69 | 0,75 | 97,59 | 72,12 | 37,11 1,45
Kapmogens 89,6
Conb uoduposaHHas 3
Mopkosb ceexas 35,65
/lyk penvameolll 20,41
Kanycma 6enokavyaHHas
ceexast 40
Macno cnueo4Hoe
KpPecmbsiHCKoe 11,64
Myxa nweHu4Has 2,73
TomammHasi nacma 6,08




Caxap-necok 0,61
631,
Xne6npoau
Hepopm,2004| KOMNOT U3 CBEXWX NNIOAOB
r (rpywm) 200 0,16 0,16 | 20,88 98 0,01 1,72 0,00 0,10 | 14,48 4,40 3,60 0,94
Ipywu ceexcue 40
Caxap-necok 24
JIUMOHHAA KUcaoma 0,025
nr Xne6 nweHUYHbIA 60 4,56 0,48 | 29,52 142 0,07 0,00 0,00 0,48 | 12,00 38,40 1,44 0,72
nr Xne6 pxaHO-NWeHUYHbIA 40 4,22 0,77 | 21,38 110 0,11 0,00 0,00 0,45 | 22,40 | 101,12 | 6,56 0,90
WUTOro 34,77 | 49,20 | 124,63 | 1094,42 0,62 | 37,75 | 12,36 | 10,46 220,03 | 486,83 | 122,36 8,22
O6en 13:45-15:30
23,
Xne6npoau | Canar OBOWHOI C AGNOKaMu
Hcpopm 2004\ M CNagKUM nepuem 100 2,90 10,50 | 9,90 144 0,10 | 18,70 | 0,00 1,02 | 18,85 51,36 | 20,56 0,84
KapTodens 41,24
MopkoBb CBexXas 15,1
Qaypubl coneHble 17
Tlyk penyambi 5
[opowek KoHCepeuposaHHbIl 10
Aliyo kypuHoe c-1 4
Macno nodconHeyHoe
pagheHuposaHHoe 10
Conb uoduposaHHas 3
44, TepMb,
_7“4& Cyn 13 oBoweit 250 1,93 5,86 | 12,59 115 0,11 | 11,81 | 0,00 1,06 | 28,13 66,70 | 51,93 0,83
Kapmogeno 50
Mopkoeb ceexas 10
Jlyk penvambili 10
Kanycma 6enoka4aHHaa 20
ropowek KOHCep8uposaHHblli | 7,5
Macno cnueo4yHoe
KpecmbsHCKoe 5
Conb UOOUPOBAHHAA 1,6
/lagpoebili aucm 0,008
Cmemana 15% XupHocmu 12,5
297,
XneGnpoau
npopm, |Kawa nepnosas
2004 paccbinyaras 200 7,36 6,03 | 35,27 224 0,07 0,00 | 28,00 | 1,04 6,48 49,56 | 14,83 1,48
Kpyna nepnoeas 64,6
Macno cnuso4yHoe 7
Conb uoduposaHHas 0,48
437, M,
XneGpoanx
dopm, 2004 | Tynisiw (M3 roBAAUHDI) 100 18,06 | 20,17 | 6,61 276 0,06 | 0,00 | 10,00 | 1,94 | 19,00 | 172,00 18,00 2,30
loesiduHa m/6 4acmb 79
_ Macno nodconHe4yHoe 4,04
Jlyk penyameill 10
TomamHasi nacma 3,2
Myxa nweHu4Has 3
Conb uodupoeaHHas 2
Jlasposbiil nucm 0,01
™K Komnot u3 6pycHUKu 200 0,00 0,00 | 12,60 48 0,01 | 25,80 | 0,00 0,07 | 19,18 9,90 9,30 0,45
BpyCHUKa C8eXeMOpOXeHHas 30
Caxap-necok 15
nr Xne6 nweHUYHbIA 60 4,56 0,48 | 29,52 142 0,07 0,00 0,00 0,48 | 12,00 38,40 1,44 0,72
nr Xne6 pXKaHO-NWeHUYHbLIA 40 4,22 0,77 | 21,38 110 0,11 | 0,00 | 0,00 | 0,45 | 22,40 101,12 | 6,56 0,90
UTOro 39,03 | 43,81 |127,86( 1059,00( 0,53 | 56,31 38,00 | 6,06 | 126,04 | 489,04 |122,61 7,52
MNonpaxuk 15-30
nr Badns vH. ynak 40 3,40 7,40 | 28,80 | 195 0,06 | 0,00 | 0,00 | 0,74 [ 9,30 32,10 | 13,10 0,60
nr PsxeHka 200 6,00 5,00 | 10,56 | 112 0,06 | 1,00 | 20,00 | 0,20 | 224,00 172,00 | 26,00 0,20
UTOro 9,40 12,40 | 39,36 | 307,00 | 0,12 | 1,00 20,00 | 0,94 | 233,30 | 204,10 | 39,10 0,80
UmMoz0 KoMnneKc ons 3x
pa3oeo2o numaHusa 63,85 | 80,53 | 264,60 2057,83 | 0,97 52,29 | 162,36 | 14,45 | 963,55 | 1146,67 | 280,40 12,16
umo2o 06ed+nondHuUK 48,43 | 56,21 | 167,22| 1366,00| 0,65 57,31 | 58,00 | 7,00 | 359,34 | 693,14 161,71 8,32




[Oewb: NaTHALA

Hepens: Nepsas

Ce30H: BeCHa-NeTo

Bo3pacTHas KaTeropus: ¢ 12ner

Mpuem NuuK, HaumeHosaHue macca Nuwiesble BewecTsa,(r) IH.UeH.( ButamuHbl, (Mr) MuHepanbHbie BellecTsa, (mr)
Nepel, 600 nopumy, b K M KKan) Bl C A E Ca P Mg Fe
3aeTpak C 8:45-10:45
135, Mepms,
2008 |Omaer ¢ KosiGacoi 200/5 18,49 28,68 | 4,83 353 0,11 0,00 | 461,53 | 0,37 | 72,00 386,67 | 14,67 2,80
STiiyo KypuHoe 100
Monoxo yenvHoe 62,493
Conb u0OUPOBaAHHAA 1,9067
Konbaca eéaperas 40
Macno crusouroe
KpecmbAHCKOe 16,667
298, Nepmb,
2008r  |Yail ¢ MONOKOM (2 BapuaHT) 200 2,79 2,55 | 13,27 87 0,04 1,33 | 24,00 | 0,17 | 126,60 | 92,78 15,44 0,41
Yati aucmosoll YepHblil 0,2
Caxap 13
MOon0KO yesnbHoe 80
380, Mepmb
2008 |Byrep6poa ¢ Macnom 30 1,30 11,02 | 7,24 134 0,02 | 0,00 0,00 | 0,24 7,05 18,00 | 4,95 0,33
Macno cnugo4yHoe
KpecmbsiHCKOe 15
K Xneb nweHu4HbIl 1¢ 15
ot X1e6 pARaHo-NIeHHYHbIi 25 1,32 0,24 6,68 35 0,04 0,00 0,00 0,14 7,00 31,60 3,28 0,45
UTOro 23,90 | 42,49 | 32,02 | 609,00 | 0,21 1,33 | 485,53 | 0,92 | 212,65 | 529,05 38,34 3,99

O6en 10:45-12:45

18, Mepmb | CAnNar U3 orypuos u
2008  (NOMWUAOPOB 100 0,98 513 | 4,54 66 0,05 | 18,10 | 0,00 | 0,34 | 45,00 34,61 | 17,00 0,80

O2ypybl Ceexue NapHUKosbIe 35

Momudopel ceexue

NapHUKosble 48
Jlyk pendambiil 12
Macno nodconHe4Hoe
pagheHuposaHHoe 5
Conb UOOUPOBAHHAA 3

124, M, .
Xne6poawn | LM 13 CBEXEW KanycTbl c

hopm, 2004 |kapTodhenem (Co cMeTaHo) 250/10| 2,09 6,33 | 10,64 108 0,05 | 20,50 | 0,00 0,81 | 65,00 | 185,00 25,00 0,75

Kanycma 6enoKa4aHHas
ceexan 50
Kapmodgens 30
MopKo8b 125
Jlyk penyambiil 10
N Conb UOQUPOBAHHAA 1,3
Macrno nodcosnHe4yHoe
pacheHuposaHHoe 5,00
- /laeposblli aucm 0,01
Cmemana 15% xup-mu 10
171, Nepms | Pb16a TyWeHHasA B
2008 CMEeTaHHOM coyce 140 16,52 | 14,43 | 6,01 220 0,07 2,88 5,00 1,32 | 133,83 | 459,67 26,00 0,57
MuHmali pune 85
Conb UOOUPOBAHHAA 2
/lyK penqamoili 14
MopKoeb ceexan 24
Macno nodconHe4Hoe
pageHuposaHoe 6
CmemaHa 20
Myka 1
/lagposbili aucm 0,015
219, Mepwm, | KaWa rpevHeBas
2008 |paccbinyaras 200 11,64 | 7,24 | 60,00 | 352 0,16 | 0,00 | 0,00 | 1,97 | 24,00 144,00 | 98,00 3,20
Kpyna 2peyHesasn 92
Conb uoduposaHHas 1,9333
Macno cnugo4yHoe 9
708,
Xne6npoau

nepopm, | HANUTOK M3 N0A0E
2004  |WMNOBHMKA 200 0,68 0,00 | 21,01 47 0,00 |100,00| 0,00 | 0,14 | 21,30 15,40 | 14,35 0,63




LLunoeHuK nnodel CyuleHHble 20
Caxap-necok 20
nr Xne6 nweHUYHbIA 60 4,56 0,48 | 29,52 142 0,07 | 0,00 | 0,00 | 0,48 | 12,00 | 3840 | 1,44 0,72
nr Xne6 prraHo-nueHHIHbIH 40 4,22 0,77 | 21,38 110 0,11 0,00 0,00 0,45 | 22,40 | 101,12 | 6,56 0,90
UTOro 40,69 | 34,38 |153,10{ 1044,50| 0,50 |141,48| 5,00 | 5,51 323,53 | 978,20 | 188,35 7,57
O6en 13:45-15:30
Canar u3 MOpPCKOM KanycTbl
™ C AWLOM 100 1,86 7,59 | 10,83 119 0,07 | 20,75 | 0,00 | 0,76 | 25,20 | 145,10 | 19,10 0,80
Canam "[JanHeeocmoyHbill"
(Mopckasi Kanycma)
3aMOpPOXEHHas 70
Aliyo KypuHoe 25
Macno nooconHe4Hoe
pagheHuposaHHoe 5
Conb uoduposaHHasi 3
47, Nepmn |CYN KapToenbHbIii ¢
2008r |MaKapOHHbLIMU U3AENUAMU 250 2,83 2,86 | 21,76 124 0,11 8,25 0,00 1,19 | 24,60 66,90 7,00 1,09
MakapoHHble usdenus 10
Kapmodgeno 75
MopKogb ceexan 12,5
Jlyk penyambiii 10
Macno cnueoyHoe -
KpecmbsHCKoe 3,75
Conb uoduposaHHas 2,5
B Jlaeposblii nucm 0,01
217, Nepmb,
2008  |®pukapensku U3 Kyp 100 15,00 | 18,75 | 14,25 285 0,07 | 0,40 | 11,67 | 6,88 | 16,83 | 125,84 | 18,83 1,53
dune KypuHoe 0XaMO. 75
Xne6 nweHu4HbIl 1¢ 15,713
Aliyo 8,575
Monoko 21,425
Cosb UOOUPOBAHHAA 2,5
Macno causo4Hoe 6,25
224,Nepmb, .
2008  |Puc oTBapHO# 200 5,17 6,79 | 53,69 300 0,03 | 0,00 | 36,00 | 0,90 1,82 81,26 | 21,78 0,70
Puc 0nuHo3epHbIt
nponapexHbIl 72
Conb uoduposaHHas 211
Macno cnugoyHoe
KpecmbsIHCKoe 9
279, Mepwmb, | KOMNOT 13 YepHoW
2008r |cMOpPOAWHLI 200 0,31 0,07 | 18,09 74 0,01 | 2580 | 0,00 | 0,07 | 19,18 9,90 9,30 0,45
CmopoduHa 30
Caxap-necok 15
nr Xne6 nweHUYHbIA 60 4,56 0,48 | 29,52 142 0,07 | 0,00 | 0,00 | 0,48 | 12,00 | 3840 | 1,44 0,72
Y X166 pRAHO-TILIEHHYHbIH 40 4,22 0,77 | 21,38 110 0,11 | 0,00 0,00 | 0,45 | 22,40 | 101,12 | 6,56 0,90
B UTOro 33,95 | 37,31 | 169,53 1153,75| 0,47 | 55,20 | 47,67 10,73 | 122,03 | 568,52 | 84,01 6,18
MongHuk 15-30
nr MeyeHbe 35 4,00 4,20 | 30,90 177 0,06 | 0,00 | 700 | 0,78 | 16,00 | 44,00 | 6,00 0,60
nr Worypr 200 6,00 5,00 | 26,60 175 0,06 | 1,00 | 20,00 | 0,20 | 224,00 | 172,00 | 26,00 0,20
MTOro 10,00 9,20 | 57,50 | 352,00 | 0,12 | 1,00 | 27,00 | 0,98 240,00 | 216,00 | 32,00 0,80
UMOo20 KOMIAEKC 0ns 3x
pa308020 nuMaHusi 74,59 | 86,07 | 242,61 2005,50| 0,83 | 143,81 517,53 7,41 | 776,18 | 1723,25| 258,69 12,36
umozo 06ed+noIOHUK 43,95 | 46,51 |227,03| 1505,75| 0,59 | 56,20 | 74,67 11,71 | 362,03 | 784,52 |116,01| 6,98




i Cyb0oTa
srena: Mepsona
YHE BOCHA-/1ETO
J3BCTHAN KATETOPUA: ¢ 12net
i Npriem nuiuw, HlaumeHoBanne| macca Muuiesbie beuectsa,(r) 1 IH.ueH.{ ! BuTamuHbl, (Mmr) MuHepabHbie BEWeCTBa, (Mq
'._ggbeu Ba0na NopUMH, 6 W % kKan) [—El l C A E Ca p ] Mg l Fe
l 3apTpak C 9:40-11:40 l | ‘ l \ l_~ l
i \Kawa oBCcAHANA U3
A v0e, "'rcpuyneca" wuakan (¢
;?H%’.‘?US%E!{MMAOM) 250/5 7.91 11,13 31&l 259 0,16 0,00 25,00 | 0,38 72,25 | 252,00 11,75 1,38
bl | | Xrones oscarHbIe "I'eprynec” ‘ \ A‘
it -J’Trv/roxo yensbHoe ’H’W l
I |caxap-necok | 4\ | |
1 Conb uodupPOBaHHAA 2,5 l l ‘I .
Tacno Cuso4YHoe - \ ‘ \
KpecmbsHCKO® 5
RN \ !
ez, | !
(1ieOPOAMH | |
HHifopm, 2004 \K(n\_xeﬁnmﬁ HaNUTOK 200 3,12 2,67 | 14,17 [ 93 0,04 1,31 | 20,00 | 011 125,70 | 90,00 | 14,00 0,13
(i Ko(hetblit HanuToK 8 | |
& Monoko 50 | |
g |Caxap 20 | |
1 ByTepopoA ¢ MACHLIMWA |
b FacTpoOHOMNHECKAMAN \ \
P~ i, 1npo/1ymamu(xon6acoﬁ \
36 /3 'ZCVOBéBZi{)GDiC-KOﬂ‘IGNOIﬁ) 45 5,86 9,81 10,00 I 156 0,04 0,00 0,00 0,24 21,86 19,20 | 23,14 1,80
25 \ \ J
Xneb nweHusHbIl 20 _[ l 1
X100 prRAIO- T eHI b 25 132 | 024 | 668 | 35 0.04 | 0,00 | 000 | 0.14 | 7.00 31,60 | 328 | 045
18,21 23,85 | 62,71 542,72 L&Z-I l 1,31 45,00 _Q£7 226,81 | 392,80 52,17
Ofen 10:45-12:43 | \ | | B
\aT U3 CBEKbI C U3IOMOM 100 1,57 7,58 19,66 \ 153 0,02 8,64 ‘ 0,00 0,39 42,22 47,56 | 13,03 1,60
Rl | Ceexna 83,2 1 |
{ Wiacno NoOCONHE HOE g"—’l \ ‘
pacpeHuposaHHoe 6
\M:;IOM 12 l |
[Conb uoduposaritas 1 | |
15, Cyn KapTodentbHbIA ¢ \
|3{‘.;1ﬁ?m_1)oxom 250 2,34 3,89 13,61 | 99 0,23 5,81 0,00 1,15 33,08 87,18 | 35,30
Bl |Fopox konompl 20 |
___j modpers _ 50 i r
el | Mepkoeb ceexan 12,5 l
‘Tﬁ;/w penyamull 10 |
Niacno N00CONHEYHOe | ‘
pagheHuposaHHoe 3,74
Conb UOOUPOBAHHAA 2
Jlagposbll aucm 0,01 N
43HM, | i \ \
Kuedponn | i
bopw, 2004 My saw (M3 roBaantbl) 100 18,06 20,17 6,61 | 276 0,06 0,00 10,00 | 1,94 19,00 | 172,00 18,00 2,30
3 __—-T;JOuua m/6 vacmo 79 ! l l l
" [Macno nodconteyHoe 4,04 l
Tlyk penvamell 10 l
Tomamuas nacma l 3.2 ] \
Myka nieHuyHas 3 l | l R
R b UOOUPOBAHHA 2 | ] r .
26008610 nuCm 0,01 l
200 7,36 6,03 35,27 ‘\ 224 0,07 0,00 \ 28,00 | 1,04 6,48 49,56 | 14,83 1,48
68 |
9 | l
3,4 , | |
[KomnoT U3 KnyoHUKK 200 0,21 0,06 | 92,68 | 0,00 0,07 14,98 8,40
T [KnyGruka o/ 50 V |
30 o |
JU
0,1 R [S——
60 ___9:‘_;15__ 0,48 | 29,52 | 142 0,00 0,00 0,48 12,00 38,40
40 4,22 0,77 21,38 110 0,11 0,00 0,00 0,45 22,40 101,12 | 6,56 J 0,90
38,32 38,97 | 218,73 1096,09 | 0,56 18,32 | 38,00 5,52 155,16 | 504,22 91,86 l 9,33




umoeo Komrnexkc 0sist 2x
paszoeoeo numanus

56,53

62,82

281,44

1638,81

0,84

19,63

83,00

6,39

381,97

897,02

144,03

13,06

w020 KoMnneKe 015 1Ho
Pa308020 numarus

38,32

38,97

218,73

1096,09

0,56

18,32

38,00

5,52

155,16

504,22

91,86

9,33




MuLeBble BELWeCTBa [ 3H.UeH.K BuTamuHbl, (mr) MuHepanbHble BeLecTsa, (mr)
MNepBas Hepens B d b Kan Bl C A E Ca P Mg Fe
HOPMa 3a HeaeNto ANns 3XxpasoBoro 322- 1340.5-(9498.5- |4,9- 245- 3,150- |43,2- |3850- [5775- 875-
nUTaHWA 6 AHen B Hegenio 315-369 [377.2 |1570.6 [11124.5 |5,74 287 3,69 50,4 |[4510 6765 1025 [42-49,2
umoz2o Komnnekc ons 3x pazoeo20
numadus 336,2| 377,5| 1337,4| 9828,6 5,0 338,4| 1119,0] 485| 4397,1| 62255| 1120,4 59,8
umozo Komnnekc dns emopol
CMe@HbI 2X pa3oeoe numaxue
(06e0+M10NGHUK - N0 XKeNaHuk) 262,6 44,9 294,8| 1463,7 0,7 22,7 35,1 10,6/ 1916 529,3( 104,4 12,4




[eHb: MoHeAeNbHUK

Hepensa: Bropas

Ce30H: BeCHa-neTo
Bo3pacTHas KaTeropua: ¢ 12ner

Mpuem nNuiLM, HaumeHoBaHue| macca Nuuwesbie Bewectsa,(r) | aH.LEH.( ButamuHbl, (mr) MuHepanbHble BeLiecTsa, (Mr)
Nepey 6n0aa nopuuu, b K M KKan) B1 [¢] A E Ca P Mg Fe
3aBTpak c 8:45-10:45
382 (28),
Mepmb 2008 |ByTep6poa ¢ NOBUASIOM 40 1,27 4,00 | 20,60 123 0,04 | 0,07 0,00 | 0,24 7,93 21,38 | 8,22 0,63
Mosuano 20
Macno cnusoyHoe
KPEeCTbAHCKO® 5
Xneb nweHndHbIi 1¢ 15
114, Mepmp |KALWA PUCOBAA MONIOYHAA
2008r  |wupaKas ¢ ca/maciom 250/10 6,40 8,28 | 40,76 263 0,03 0,00 | 25,00 | 0,59 6,13 71,75 | 19,13 0,43
Puc Kpyanbili 38,5
MO70KO YenbHoe Koposbe
3,2% 133,38
Caxap-necok 6,25
Con1b UOOUPOBAHHAA 1,25
Macno causoyHoe
KpecmbAHCKoe 10
084,085,
M!
X~4npoa
: ™,
2004 |Yaii ¢ caxapom 200/15 [ 0,12 0,00 | 12,04 49 0,00 | 0,00 [ 0,00 [ 0,00 [ 12,00 8,00 6,00 0,80
Yati uepnoiii cped.nucm. 1
Caxap 15
nr X1e6 pAKaHO-MILeHHYHBIH 25 1,32 0,24 6,68 35 0,04 0,00 0,00 0,14 7,00 31,60 3,28 0,45
WuToro - 9,11 12,52 | 80,08 | 469,17 | 0,10 0,07 | 25,00 | 0,97 | 33,06 | 132,73 | 36,63 2,31
O6en 10:45-12:45
16, Mepmb,
2008 Canar 13 cBexux orypuos 100 0,72 10,08 | 3,00 104 0,03 9,50 | 57,00 | 0,60 | 21,80 13,30 | 40,02 0,57
Oeypubl ceexue napHUKosble 91
Conb uoduposaHHas 1
Macno nodconHe4Hoe
pagheHupoeaHHoe 10
41, Tepm, |PACCOJBHHK A0MaIHHii (CO
2008r  |cmeTamHoii) 250 5,03 11,30 | 32,38 150 0,10 | 11,81 [ 0,00 | 1,13 | 35,15 | 64,90 | 27,80 1,04
Kanycma Genokauannas
ceedcan 20
Ozypybi conervie 15
Kapmochens 75
Moprosb ceearcas 10
Jlyx penvamulit 10
B Conb u00UpoBanHas 2,5
Macno causounoe kpecmuosinckoe 5
Jlaspoewiii nucm 0,01
Cmemana 10
423,
Xne6npoau
nepopwm, |BedcTporaHos U3
2004  |roBSAUHbBI 100 18,10 | 20,93 | 3,21 272 0,03 | 0,01 | 16,67 | 1,78 | 27,83 | 97,33 | 17,08 0,83
rosaduHa m/6 Yyacmo 79
Conb UOOUPOBAHHAA 2
/lyk penvyameili 24
Macno nodconHeyHoe
pacpeHupoeaHHoe 7,07
Myka nweHu4Has 1¢ 4
Cmemana 15% xup-mu 20
Jlagposblil nucm 0,01
330, M,
XneGpoauu
thopm,2004 |BoGoBbIE OTBapHbLIe (ropox) | 200 21,07 1,60 | 40,80 260 0,45 0,00 0,00 2,00 | 93,33 | 213,33 | 84,00 6,67
Topox wnughosaHHbIU
konomeil 93,12
C0/1b UOOUPOBAHHAA 271
Macno cnusoyHoe
KpPecmoAHCKoe 7
631,
Xne6npoau
ndpopm,2004| KOMNOT U3 CBEXUX NNOAOB (
r AGNOK) 200 0,16 0,16 | 20,88 98 001 | 1,72 | 0,00 | 0,10 | 14,48 4,40 3,60 0,94




ABGNOKM CBEXME 40
Caxap-necok 24
JIAMOHHaA KUcnoTa 0,2
nr Xne6 nweHuYHbI 60 4,56 0,48 | 29,52 142 0,07 0,00 0,00 0,48 | 12,00 38,40 1,44 0,72
nr Xne6 pXaHo-NwWeHUYHbIN 40 4,22 0,77 | 21,38 110 0,11 0,00 0,00 0,45 | 22,40 | 101,12 | 6,56 0,90
WUTOro 53,85 | 45,32 |151,17| 1136,00| 0,80 | 23,04 | 73,67 | 6,54 | 227,00 [ 532,78 | 180,50| 11,66
O6en 13:45-15:30
27,ITepmb
2008r | CaJslaT M3 CBEKJIbI € CHIPOM 100 4,70 9,50 | 7,13 133 0,02 | 825 | 39,00 | 0,19 | 161,97 | 109,93 | 23,07 1,28
Caekna 84
Macno noaconHeuHoe
padeHHpOBaHHOE 10
Caip Poccutickuit 7
CoJib HOAMPOBAHHAS 1,8
138,
Knebnpogu
ipopm Cyn KaprodenbHbIii ¢ Kpynoii | 250 3,55 5,10 | 14,53 118 0,09 6,29 0,00 | 0,88 | 50,25 | 97,93 | 34,50 1,71
Kaprodens 75
MNweHo 5
Mopkosb 10
Jlyk penyarbiit 10
Macno cnusoyHoe 3
Hos:::mp KoTneTe! pbiBHble (13
©k, 2000 |ropGywiu) 100 12,80 7,80 | 15,00 183 011 | 0,56 | 26,25 | 1,84 | 71,16 | 244,66 | 40,00 0,99
o lopbywa nomp. ¢ 2010801 66
Cyxapu naHupo8oYHbIe
NUWeHUYHbIe 10
Conb UOOQUPOBAHHAA 1,25
Aliyo KypuHoe 5
Jlyx pendameiil 8
Xneb nweHu4Hbil 1¢ 18
Macno nodconHe4Hoe
pacheHuposaHHoe 8
Macno cnusoyHoe
KPecCmbsIHCKOe 5
241, Nepmb
2008r  |MMope kapTodhenbHoe 200 4,27 8,08 | 31,05 213 0,20 7,47 | 34,00 | 1,81 | 53,33 | 112,00 | 40,00 1,33
Kapmodgeno 168
Conb uoduposaHHasn 2
Macno cnueovHoe 9
MO0710KO yenvbHoe Koposbe 30
280, Mepmb, | KOMNOT 13 nnogos
2008  |CyWeHHbIX (Kyparu) 200 0,33 0,00 | 22,66 92 0,00 1,80 0,00 0,14 | 18,00 10,00 | 4,00 0,20
Kypaea 20
Caxap 15
- S Xne6 nweHUYHbIN 60 4,56 0,48 | 29,52 142 0,07 0,00 0,00 0,48 | 12,00 38,40 1,44 0,72
Xne6 pXaHo-MWeHNYHbINA 40 4,22 0,77 | 21,38 110 0,11 0,00 0,00 | 0,45 | 22,40 | 101,12 | 6,56 0,90
WUTOro 34,43 31,73 |141,27| 990,33 | 0,60 | 24,37 | 99,25 | 5,79 | 389,12 | 714,04 | 149,57 7,13
Mongnuk 15-30
ol MUPOXOK NeyeHHbIN 13
Xne6npoau
Hbopm  |APONOKEBOro TecTa ¢ .
2004r  |AGnokom 75 4,50 0,90 | 39,00 183 0,08 | 0,04 | 14,00 | 0,04 | 27,80 | 55,60 | 25,20 1,10
MyKa nweHu4Hana 38,86
Macno cnusoyHoe
KpecmbAHCKoe 4,48
Conb uodupoearHas 0,46
Llpoxoxu npecosakHble 1,33
Caxap-necox 6,42
Alyo kypuHoe 55
F6noko 25
nr Cok MynbTUpyKT 200 1,00 0,00 | 20,20 85 0,03 4,00 0,00 0,20 | 14,00 14,00 8,00 2,80
uToro 5,50 0,90 | 59,20 | 268,00 | 0,11 | 4,04 | 14,00 | 0,24 | 41,80 | 69,60 | 33,20 3,90
umo20 KoMnnekc ons 3x
pas3oeozo numaHus 68,46 | 58,74 (290,45 1873,17| 1,00 | 27,15 | 112,67 | 7,74 | 301,85 | 735,11 | 250,33 17,86
umozo 06ed+nondHuK 39,93 | 32,63 (200,47 1258,33| 0,71 | 28,41 | 113,25 | 6,03 | 430,92 | 783,64 |182,77| 11,03




[OeHb: BTOpHUK

Henens: Bropas

Ce30H: BecHa-neto

BospactHas kaTeropusa: 7-11net

Mpuem nuwm, HaumeHosaHue| macca Muuiesble Beulectsa,(r) IH.UeEH.( BuTamuHbl, (mr) MuHepanbHble BelwecTsa, (Mr)
Nepey, 6ni0aa nopuuu, b K y KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak c 8:45-10:45
366,M,
XneGpoaun | 3aNEKaHKa u3 TBopora ¢
$opm,2004 (c/monokom 200/15| 38,96 | 16,00 | 38,80 456 0,12 | 0,48 |148,00| 1,04 | 943,91 | 420,80 | 17,73 1,40
TBopor 5% »up-Tu 186,67
Kpyna maHHas 13,333
Caxap-necok 13,333
ARLO KypuHoe c-1 5,3333
Cyxapu naHMPOBOYHbIE
NWeHUYHble 8
CmeTtaHa 15%KUpHOCTH 8
Macno cnusoyHoe
KPeCTbAHCKOe 8
MO/IOKO C2yUeHHOe UesbHoe
¢ caxapom 15
380, MNepmb
2008  |Byrep6pop ¢ macnom 30 1,30 11,02 | 7,24 134 0,02 | 0,00 | 0,00 | 0,24 | 7,05 18,00 | 4,95 0,33
Macno cnusouHoe
- KpecTbAHCKoe 15
B Xneb nweHuyHbIl 1¢ 15
693, M,
Xne6poaux
thopm, 2004 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,77 3,93 | 25,95 154 0,05 | 1,60 | 24,00 | 0,17 | 152,93 | 127,87 | 22,27 0,55
Kakao-nopowok 4
Monoko 2,5% XUpHOCTH 100
Caxap-necok 20
nr XJ1e6 prRAHO-MIIeHHYHbIH 25 1,32 0,24 | 6,68 35 0,04 | 0,00 0,00 | 0,14 7,00 31,60 | 3,28 0,45
WUTOro 45,35 | 31,19 | 78,67 | 778,67 | 0,23 | 2,08 |172,00| 1,59 |1110,89| 598,27 | 48,23 2,73
OGen 10:45-12:45
xmsz,:,',om Canar u3 cBexux
HopM  |NOMUAOPOB U AGNOK 100 1,30 5,00 9,00 86 0,03 | 32,45 | 0,00 0,60 | 37,37 27,61 | 15,16 0,51
lMomudopsl ceexue 44
A6noku ceexue 35
Canam 8
Macno nodconHe4Hoe
pagheHuposaHHoe 3,75
Conb uoduposaHHas 1
Caxap-necok 0,75
JIUMOHHGA Kucaoma 0,1
\1391
poau | Cyn kapTodhenbHbIii ¢
Hy. -pM 2004 hacornbio 250 2,34 3,89 | 13,61 99 0,23 | 5,81 0,00 | 1,15 [ 38,08 | 87,18 | 35,30 2,03
Daconb cyweHas 20 .
Kapmodgens 50
Mopkoeb ceexast 13
/lyk penvyameili 10
Macno cnueo4Hoe 5
Conb U0OUPOBAHHAA 2
/laspoebili aucm 0,01
498,
Xne6npoau
npopm, |KoTnera pyGnenHsin u3
2004  (NTUUBI 100 15,00 | 18,75 | 14,25 285 0,07 | 0,40 | 11,67 | 6,88 | 16,83 | 125,84 | 18,83 1,53
Dune KypuHoe oXAamo. 76,5
Xne6 nweHu4HbIll 1¢ 18
Cyxapu naHupo8oYHbIE
NUWEeHUYHbIe 10
Conb UOOUPOBAHHAA 2,5
Mosnoko 26
Macno cnueo4Hoe 6,25
Macno nodconHe4Hoe
pageHuposaHHoe 7.5
518, M,
::;;?,oz%:: Kaprodhens orBapHoi 200 4,19 8,79 | 34,01 228 0,20 | 28,00 | 28,00 | 2,09 | 19,52 | 106,30 | 39,10 1,54
Kapmogpens 200




Conb uoduposaHHasn 271
Macno cnugoyHoe 7
280, Mepmb,
2008r |Komnor u3 usoma 200 0,33 0,00 | 22,66 92 0,00 1,80 0,00 0,14 | 18,00 10,00 4,00 0,20
WN3tom 20
Caxap-necok 15
nr Xne6 nweHUYHbIN 60 4,56 0,48 | 29,52 142 0,07 0,00 0,00 0,48 | 12,00 38,40 1,44 0,72
nr Xne6 pxaHo-nweHUYHbIN 40 4,22 0,77 | 21,38 110 0,11 0,00 0,00 0,45 | 22,40 | 101,12 | 6,56 0,90
UTOro 31,93 37,68 | 144,44| 1041,25| 0,70 | 68,46 | 39,67 | 11,79 | 164,19 | 496,44 | 120,39 7,42
O6en 13:45-15:30
TTK Canar 13 Kykypy3bl ¢ ANLOM 100 4,80 18,70 | 10,60 230 0,10 9,30 0,00 0,65 | 18,66 57,78 | 19,53 0,66
Aliyo KypuHoe 20
KyKypy3a KOHC. 65
Jlyk pendambil 6
Macno nodconHe4yHoe
pagheHuposaHHoe 10
Conb uoduposaHHas 2
37, Bopu ¢ kaprocenem u
Mepmb,2008 | KanycToi 250 1,90 6,66 | 10,81 111 0,05 | 10,29 | 0,00 0,58 | 44,38 89,11 | 26,25 1,19
Ceexna 40
Kanycma 6enoka4aHHas
ceeman 20
Kapmogens 20
- Mopkosb ceexas 12,5
B Jlyk pendameill 5
Caxap-necok 2,5
JIUMOHH@A Kucaoma 0,025
Conb uoduposaHHas 2,5
Macno nodconHe4yHoe
pageHupoeaHHoe 3
/laeposvbili nucm 0,1
Cmemara 165% xup-mu 10
437, M,
XneGpoaux
topm, 2004 [Mynsw (M3 roBAAUHbLI) 100 18,06 | 20,17 | 6,61 276 0,06 0,00 | 10,00 | 1,94 | 19,00 | 172,00 | 18,00 2,30
loesduxa m/6 yacmb 79
Macno nodconHe4yHoe 4,04
Tlyk penyambiii 10
TomamHasi nacma 3,2
Myxa nweHuyHasn 3
Conb uoduposaHHas 2
Jlagposblii nucm 0,01
297,
XneGnpoau
npopwm, |Kawa nepnosas
2004 |paccbinyaras 200 7,36 6,03 | 35,27 224 0,07 0,00 | 28,00 | 1,04 6,48 49,56 | 14,83 1,48
Kpyna nepnoeas 64,6
B Macno cnugoyHoe 7
Conb uoduposaHHas 0,48
T KomnoT U3 BULIHK 200 0,16 0,00 | 14,99 61 0,00 | 2,40 | 0,00 | 0,43 | 22,00 | 12,00 | 12,00 0,80
BuuwHs c/m 40
Caxap- necok 15
Kucnoma numorHas 0,2
nT Xne6 nweHUYHbIA 60 4,56 0,48 | 29,52 142 0,07 | 000 | 0,00 | 0,48 | 12,00 | 38,40 | 1,44 0,72
nr Xne6 prraHo-neHHHbIi 40 4,22 0,77 | 21,38 110 0,11 0,00 0,00 0,45 | 22,40 | 101,12 | 6,56 0,90
WUTOro 41,06 52,81 | 129,18| 1154,15( 0,46 | 21,99 | 38,00 | 5,28 | 144,92 | 519,97 | 98,61 8,05
Monpaxuk 15-30
nr MevyeHbe 35 4,00 4,20 | 30,90 177 0,06 0,00 7,00 0,78 | 16,00 44,00 6,00 0,60
nr CHexok 200 6,00 5,00 | 10,56 112 0,06 1,00 | 20,00 | 0,20 | 224,00 ( 172,00 | 26,00 0,20
WUTOro 10,00 9,20 | 41,46 | 289,00 | 0,12 1,00 | 27,00 | 0,98 | 240,00 | 216,00 | 32,00 0,80
UmMo20 KOMIMAeKe 0sisi 3X
paszoeo2o numaHus 87,28 | 78,07 | 264,57 2108,92| 1,05 | 71,54 | 238,67 | 14,36 | 1515,08( 1310,71 | 200,62| 10,95
umoz2o 06ed+nonOHUK 51,06 | 62,01 |170,64| 1443,15| 0,58 | 22,99 | 65,00 | 6,26 | 384,92 | 73597 |130,61| 8,85




Aen : Cpega

Hepena: Bropas

Ce30H: BeCHa-NeTo

Bo3pacrHas kaTeropws: ¢ 12net

Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHMe| macca Muwesble BewecTsa,(r) IH.LEH.( BUTamuHbl, (mr) MuHepanbHble BewecrTsa, (mr)
Nepel, 6042 nopuuu, b K Y KKan) Bl C A E Ca P Mg Fe
3asTpak c 8:45-10:45
102, Mepmb,
2008 |Kawa "Apyx6a" 255 7,51 9,04 | 42,65 282 0,10 | 0,00 0,00 | 1,99 | 34,83 | 82,10 | 52,24 0,87
Kpyna pucosas 18,75
NweHo 13,75
Monoko 1275
Caxap 6,25
Macno cnimBoyHoe 5
686, M,
Xne6poaun
¢opm,2004 (Yai ¢ IMMOHOM 200/15/4 0,07 0,01 | 15,31 62 0,00 3,14 0,00 | 0,03 | 14,22 4,44 2,44 0,35
Yal aucmosol vepHuoili 1
Caxap 15
/TUMOH 7
89, Mepmb, || N10ALI UK ArOAbI CBEXUe
2008  |(AnenbcuH) 200 1,50 0,50 | 21,00 96 0,04 | 10,00 | 0,00 | 0,60 [ 8,00 28,00 | 42,00 0,60
AnenbcuH 200
ByTepbpoA ¢ MACHLIMU
. racTPOHOMUYECKUMMU
3 ), |npoaykramu (konGacoi
Mep. 2008 |BapeHO-KOM4EHO) 45 5,86 9,81 | 10,00 156 0,04 | 0,00 0,00 | 0,24 | 21,86 | 19,20 | 23,14 1,80
Konbaca eapeHo-kon4eHas
"Cepeunam" 25
Xneb6 nuweHu4Hbil 20
nr Xu1eh prKaHo-neHHYHbli 25 1,32 0,24 | 6,68 35 0,04 0,00 0,00 | 0,14 7,00 31,60 | 3,28 0,45
UTOoro 16,26 | 19,60 | 95,64 | 631,03 | 0,21 | 13,14 | 0,00 | 3,00 | 85,91 | 165,34 | 123,10| 4,07
O6en 10:45-12:45
18, Mepmp | Canar U3 orypLos u
2008  [nomMuzopoB 100 0,98 513 | 4,54 66 0,05 | 18,10 | 0,00 | 0,34 | 45,00 | 34,61 | 17,00 0,80
Oz2ypybl ceexcue napHuKoswle 35
Momudopei caexcue
MapHUKOBbIE 48
JlyK penvameoili 12
Macno nodconHeyHoe
pagheHuposaHHoe 5
Conb U0OUPOBAHHAA 3
44, Nepmb,
2008  |Cyn 13 oBowWeit 250 1,93 5,86 | 12,59 115 0,11 | 11,81 | 0,00 | 1,06 | 28,13 | 66,70 | 51,93 0,83
Kapmodensv 50
Mopkoeb ceexas 10
/lyk penvyamebiii 10
|~ \__|Kanycma 6enokauaran 20
ropowek KoHcepeuposaHHulli | 7,5
Macno cnugoy4Hoe
KpecmbsHCKoe 5
Conb UOOUPOBAHHAA 1,6
/lagposbiii aucm 0,008
CmemaHa 15% xupHocmu 12,5
191, Mepmb,
2008  |Msco TyweHoe 100 18,06 | 20,17 | 6,61 276 0,06 | 0,00 | 10,00 | 1,94 | 19,00 | 172,00 | 18,00 2,30
lroesduHa m/6 Yyacmb 83
Mopkosb 4
Macno nodconHeyHoe 5
Jlyk penyambil 4
TomamHoe niope 7
Myka nweHu4Hasn 2
Conb uoduposaHHas 2
219, Mepms, | Kala rpeyresas
2008 [paccbinyaras 200 11,64 7,24 | 60,00 352 0,16 | 0,00 0,00 | 1,97 | 24,00 | 144,00 | 98,00 3,20
Kpyna epeyHeeas 92
Conb uodupoeaHHas 1,9333
Macno cnusoyHoe 9
290,MepMb,
2008  |HanuTOK KNIOKBEHHbI 200 0,11 0,00 | 21,07 85 0,00 | 2,40 0,00 | 0,07 | 10,00 2,00 2,00 0,20
Kniokea 25




Caxap-necok 24
nr Xne6 nweHUYHbIN 60 4,56 0,48 | 29,52 142 0,07 | 0,00 0,00 [ 0,48 | 12,00 | 3840 | 1,44 0,72
nr X1e6 prRAHO-TILeHHHbIH 40 4,22 0,77 | 21,38 110 0,11 | 0,00 | 0,00 | 0,45 | 22,40 | 101,12 | 6,56 0,90
UTOro 41,50 | 39,65 [155,71| 1146,00| 0,56 | 32,31 | 10,00 | 6,31 | 160,53 | 558,83 [194,93 8,95
O6en 13:45-15:30
OBoww HatypanbHble
B, Nepmb 2((nomuaopek1) 100 0,55 0,1 2,3| 11,6667| 0,04 | 7,50 0,07 | 0,20 | 8,40 15,60 | 12,00 0,54
[Tomudope! 100
PacconbHuk
42, Mepmb, |T@HUHIPaACKUM (co
2008  |cmeTaHOM) 250/10| 5,03 11,30 | 32,38 150 0,10 | 11,80 | 0,00 | 1,08 | 45,00 | 71,95 | 33,00 1,00
Kaptocenb 75
Kpyna nepnosas 5
Mopkosb 10
Jlyk penyatbii 5
Orypubl conexble 15
Conb noavpoBaHHas 2
Macno noaconHe4Hoe
padgeHnpoBaHHoe 5
NaBpoBblit nucT 0,0125
Cmemana 10
451, M,
XneGpoaux
$opm, 2004 LLIHMLENb U3 roBSAUHBI 100 15,25 | 16,74 | 8,20 253 0,08 | 0,00 0,00 | 3,43 | 21,00 | 129,00 | 19,68 1,50
lroesduxa m/4 85,713
Xneb nweru4Hbld 1¢ 18,575
Cyxapu naHupo8o4HbIe
NWeHUYHbIe 10
Jlyk penyameiii 10,713
Macno nodconHeqHoe
pageHuposaHHoe 6,0625
Macno cnusoyHoe
KPECmbAHCKOe 6,25
Conb uoduposanHas 2,5
227, Mepms, | MakapoHbie usgenus
2008  |oTBapHbIe 200 7,36 6,03 | 35,27 224 0,07 | 0,00 | 28,00 | 1,04 | 6,48 49,56 | 14,83 1,48
Makaporbie usdenusi 68
Macno crnugo4Hoe 9
Conb uoduposaHHas 3,4
705,
Xne6npoau
ueopm, |Hanutok us nnogos
2004  (WKMNOBHUKA 200 0,68 0,00 | 21,01 47 0,00 |100,00| 0,00 | 0,14 | 21,30 | 1540 | 14,35 0,63
LLlunosHuk nnodbl cyweHHsie 20
Caxap-necok 20
nr Xne6 nieHUYHbIN 60 4,56 0,48 | 29,52 142 0,07 | 000 | 0,00 | 0,48 | 12,00 | 3840 | 1,44 0,72
nr Xneb praHo-NMueHHYHBIIT 40 4,22 0,77 | 21,38 110 0,11 0,00 0,00 | 0,45 | 22,40 | 101,12 | 6,56 0,90
= UTOro 37,65 | 35,41 | 150,05| 937,17 | 0,48 |119,30| 28,07 | 6,82 | 136,58 | 421,03 101,85 6,77
A Nonpaxuk 15-30
695,
Xnebnpoau
Hpopm 1996| BatpyLuka ¢ TBOpOrom 75 2,46 5,00 | 44,12 231 0,08 | 0,04 | 34,00 | 0,92 | 50,80 | 90,20 | 21,60 0,90
Myka nweruyHas 41,24
Macno cnueoyHoe 1,88
Conb uoduposarHas 0,58
Lpoxoku npecoearHble 1,1
Caxap-necok 4,87
Aliyo KypuHoe 4,68
Macno nodconHe4dHoe
pacheHuposaHHoe 0,26
Teopoe 5% xup-mu 27,72
BaHunuH 0,006
nr Worypr 200 6,00 5,00 | 26,60 175 0,06 | 1,00.| 20,00 | 0,20 | 224,00 | 172,00 | 26,00 0,20
uToro 8,46 10,00 | 70,72 | 406,24 | 0,14 | 1,04 | 54,00 | 1,12 | 274,80 | 262,20 | 47,60 1,10
umozo KoMmnJekc ons 3x
pa30e020 numaxus 66,22 | 69,26 | 322,07 2183,27 | 0,91 | 46,49 | 64,00 | 10,44 | 521,23 | 986,37 | 365,63 14,12
umozo 06ed+nondHuK 46,11 | 45,41 | 220,77 1343,41| 0,62 | 120,34| 82,07 | 7,94 | 411,38 | 683,23 | 149,45 7,87




AeHb: YeTsepr

Hepens: Bropas

Ce30H: BeCHa-neTo

Bo3pacrHaa KaTeropwma: ¢ 121et

Mpuem nuK, HaumeHoBaHue| macca Muuiesble Bewecrsa,(r) IH.UEH.( BUTammHbl, (mr) MwuHepanbHble BEWecTBa, (Mr)
Nepeu, 611043, cocTas nopuuu, b d Y KKan) Bl C A E Ca P Mg Fe
3asTpak cC 8:45-10:45
™340, MM,
XaeSpoaung | OMJIET HATYPANbLHbIH ¢
opm,2004 | cs1/Macaom 200/5 18,49 28,68 | 4,83 265 0,11 | 0,00 |461,53( 0,37 | 72,00 | 386,67 | 14,67 2,80
Aiiyo Kypunoe 152,39
Monoxo yenvroe 57,147
Conb uoduposannas 1,9067
Macno crugounoe
KPecmoAHCKOe 16,187
298, Mepmb,
2008r  [Yaun ¢ MONOKOM (2 BapuaHT) 200 2,79 3,55 | 13,27 87 0,04 1,33 | 24,00 | 0,17 | 126,60 | 92,78 | 15,44 0,41
Yali nucmosoli yepHolii 0,2
Caxap 13
Mosnoko yenbHoe 80
377 Mepmb | PYTEPOPOA C ChIpOM (2-7
2008 Bapuanr) 35 4,97 8,01 7,56 122 0,04 0,06 | 52,00 | 0,04 | 83,06 64,93 | 10,78 0,56
Colp "Poccutickuli” 15
Macno cnusoyHoe
KPecmbsHCKoe 5
- Xneb nweHuyHblld 1 ¢ 15
nr X166 prKaHO-TIeHHYHbIH 25 1,32 0,24 | 6,68 35 0,04 | 0,00 0,00 | 0,14 7,00 31,60 | 3,28 0,45
UToro 27,57 | 39,48 | 32,34 | 508,67 [ 0,23 | 1,39 |537,53| 0,73 | 288,66 | 575,98 | 44,17 | 4,22
OGen 10:45-12:45
57,
Xne6npoau
Hehopm,2004| Canar U3 KpacHom haconu 100 2,97 10,24 | 9,77 143 0,09 | 1560 | 0,00 | 0,89 | 26,30 | 55,19 | 23,79 0,82
daconb 38
/lyk penyamoili 12
Maca0 nodconHeYHoe 5
JlumoHHas Kucnoma 1
lMempywka 4
Conb UOOUPOBAHHAA 1
124, M,
Xne6poaun | LM U3 cBeXeit KanycTbl ¢
copm, 2004 | kapTochenem (co cmetaHoit) | 250/10 2,09 6,33 | 10,64 108 0,05 | 20,50 | 0,00 0,81 | 65,00 | 185,00 | 25,00 0,75
Kanycma 6enoka4aHHas
ceeman 50
Kapmogens 30
MopKosb 12,5
Tlyx penvamsbili 10
1 C0/1b UOOUPOBAHHAA 1,3
Macno nodconHeyHoe
pacheHuposaHHoe 5,00
/lagposbili aucm 0,01
CmemaHa 15% xup-mu 10
Pbiba, 3ane4eHHas ¢
169, Mepmb |KapTohenem no-pyccku 240 16,52 14,43 | 6,01 220 0,07 2,88 5,00 1,32 | 133,83 | 459,67 | 26,00 0,57
MuHmali une 85
Kapmogpens 117
Macno cnueo4Hoe 6,5
Myka nweHu4Has 5
Cyxapu naHupo8oYHbIe 3
631,
XneGnpoau
Hepopm,2004| KOMMNOT U3 CBEXMX NNOA0B
r (rpywum) 200 0,16 0,16 | 20,88 98 0,01 1,72 0,00 0,10 | 14,48 4,40 3,60 0,94
Ipywu ceexue 40
Caxap-necox 24
/IUMOHHGA Kucaoma 0,025
L Xne6 nweHWYHbIA 60 4,56 0,48 | 29,52 142 0,07 | 0,00 [ 0,00 | 0,48 | 12,00 | 38,40 | 1,44 0,72
nr Xne6 pxaHO-MWEeHNYHbIA 40 4,22 0,77 | 21,38 110 0,11 | 0,00 | 0,00 | 045 | 22,40 | 101,12 | 6,56 0,90
nToro 30,52 | 32,41 | 98,20 | 820,62 | 0,40 | 40,70 | 5,00 | 4,05 | 274,01 | 843,78 | 86,39 4,70
O6en 13:45-15:30
26, MNepmb,
2008 Canar 13 cBekJibl ¢ u3tomom| 100 1,57 7,58 | 19,66 153 0,02 8,64 0,00 0,39 | 42,22 47,56 | 13,03 1,60
Ceekna 83,2
Macno nodconHe4yHoe
pagheHuposaHHoe 6




[ Nstom 12 [
[ Conb U00UposaHHas 1
47, NepMb Cyn KaprodenbHbii ¢
2008r |MaKapoOHHbLIMU U3AENUAMK 250 2,83 2,86 | 21,76 124 0,11 8,25 0,00 1,19 | 24,60 66,90 7,00 1,09
MakapoHHble usdenus 10
Kapmogens 75
MOopKO8b C8eMaa 125
[lyk penvambill 10
Macno crnueo4Hoe
KpecmbsiHCKOe 3,75
Conb uoduposaHHas 25
[laeposbill ucm 0,01
217, NepMmb,
2008 dpukagenbku U3 Kyp 100 15,00 18,75 | 14,25 285 0,07 0,40 | 11,67 6,88 | 16,83 125,84 | 18,83 1,53
dune KypuHoe 0Xnaxo. 75
Xne6 nueHuyHbIl 1¢ 15,713
Aliyo 8,575
i Monoko 21,425 | |
[ Conb UOOUPOBAHHAA 25 | |
[ Macno cAUBOHHOE [ 625 | | |
= ] | |
2008 Kanycra TyweHasn 200 5,24 6,47 | 26,89 175 0,07 | 34,00 0,69 0,75 | 116,00 80,00 | 40,00 1,60
r Ranycma 6enoka4aHHast \ \ \
— ceexasi 210
Macno \
\ C/IUBOYHOBKPECMbAHCKOE 9
[ MopKo8b 12 | | | |
[ 7y penyamblii 12 | | | |
Tomamnas nacma 25%cyX.6- \
8 6,4
MyKa nueHu4Han 1c 2,4 |
Conb uoduposaHHas 4
Caxap-necok 6 4]
TTK Komnot 13 KnyGHuK® 200 0,21 0,06 | 22,68 92 0,00 | 387 | 0,00 0,07 | 14,98 8,40 2,70 0,30
Kny6Huka c/m 50
Caxap- necok 30
JlumoHHas Kucnoma 0,1
nr Xne6 niueHNYHbIA 60 4,56 0,48 | 29,52 142 0,07 0,00 0,00 | 0,48 12,00 | 38,40 1,44 0,72
nr Xne6 pxauo-nmenuqnblﬁ 40 4,22 0,77 | 21,38 110 0,11 0,00 0,00 0,45 | 22,40 101,12 | 6,56 0,90
WUTOro 33,63 36,97 | 156,15 1080,76 | 0,45 55,16 | 12,36 10,21 | 249,03 468,22 | 89,56 7,73
Nonaxuk 15-30
nr Bacpna uH, ynak 40 3,40 7,40 | 28,80 195 0,06 0,00 0,00 0,74 9,30 32,10 | 13,10 0,60
nT CoK AGNOUHbIA 200 1,00 0,00 | 20,20 85 0,03 | 4,00 | 0,00 0,20 | 14,00 | 14,00 8,00 2,80
|ﬁ uToro 4,40 7,40 | 49,00 | 280,00 0,09 | 4,00 | 0,00 0,94 | 23,30 | 46,10 21,10 3,40
r 020 KOMIIIeKC 0nsl 3X
! pa3o0eo20 numanus 62,49 79,29 | 179,53 1609,29| 0,71 46,09 | 542,53 5,71 | 585,97 1465,86 | 151,66 12,32
umo20 06ed+nonGHUK 38,03 44,37 | 205,15 1360,76 | 0,53 59,16 | 12,36 11,15 | 272,33 514,32 | 110,66 11,13




[Oenb: NATHALA

Hepena: Bropas

Ce30H: BeCHa-NeTo

Bo3pacTHan KaTeropus: ¢ 12net

Mpuem NWiLKM, HauMeHoBaHWe| macca MuweBbie Bewiectsa,(r) | IH.UeH.( BuTamuHbl, (mr) MuHepanbHble BEeWecTsa, (mr)
Nepey, 6n104a, COCTas nopuuu, b K Y KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aeTpak C 8:45-10:45
115, Nepw, | LU AUHEBAA MONIOYHAA
2008 BA3KaA ¢ ¢/Mmacnom 250/5 9,04 8,34 | 49,43 309 0,10 0,00 | 32,81 | 1,26 46,38 | 188,63 | 27,25 1,00
Kpyna siyHesas 56
MonoKo yenbHoe 125
Caxap-necok 6,25
Cosb UOOUPOBAHHAA 2,5
Macsno cnueo4Hoe 5
692, M,
Xne6poauH
hopm, 2004 | KocheitHbIi HaNUTOK 200 3,12 2,67 | 14,17 93 0,04 1,31 | 20,00 | 0,11 | 125,70 90,00 | 14,00 0,13
KodheiiHblit HanuToK 8
Monoko 50
Caxap 20
39, Nopwib, || V10ABI UMK ATOALI CBEXWUE
2008 (A6noko) 200 0,40 0,40 9,80 44 0,03 | 10,00 | 0,00 0,30 | 16,00 11,00 9,00 2,20
AGnoko 200
nr Xne6 pxaHO-NWEeHUYHbINA 25 2,64 0,48 | 13,36 69 0,07 0,00 0,00 | 0,28 | 14,00 | 63,20 4,10 0,56
|7(25).
| \-ptab 2008 | ByTEep6poA ¢ NOBUAIIOM 40 1,27 4,00 | 20,60 123 0,04 0,07 0,00 0,24 7,93 21,38 8,22 0,63
Mosuano 20
Macno cnueo4Hoe
KPeCTbAHCKOE 5
Xne6 nieHnyHbIA 1¢ 15
WUTOro 16,47 15,89 | 107,36 638,38 | 0,28 | 11,38 52,81 | 2,19 | 210,01 374,21 | 62,57 4,52
O6en 10:45-12:45
oo Canart U3 cBeXux
XneGnpoau
wpopm, |NOMMUAOPOB CO CNAAKUM
2004 nepuem 100 1,30 5,00 9,00 86 0,03 | 32,45 | 0,00 0,60 | 37,37 27,61 | 15,16 0,51
Momudopbl ceexue 10
lyk 3eneHbill 61
Mepey cnadkull 15 n
Macno nodconHe4Hoe
pacgheHuposaHHoe S
Conb uoduposaHHas 0,4
Caxap-necok 1
JIUMOHHAA Kucioma 0,45
138,
Xnebnpoau
Hhopm Cyn Kapto@nbumﬁcxpynoﬁ 250 3,55 5,10 | 14,53 118 0,09 | 6,29 0,00 | 0,88 | 50,25 97,93 | 34,50 1,71
lj KapTodenb 75
MweHo 5
MOpKOBb 10
JlyK penyaTbii 10
Macno CAuBO4HOE 3
TTK MnoB U3 Kypuubl 280 19,04 23,34 | 49,10 482 0,11 0,72 | 42,00 10,78 | 27,13 288,75 | 67,03 2,33
dune KypuHoe OXNaXJeH. 146
Puc OnuHHO3epHbI 63
/lyk pendamoil 12,6
Macno nodconHe4Hoe
pacgheHUpoBaHHOE 11,2
Mopko8éb ceexas 14,4
TomamHas nacma 25%CyX.6-6 3,6
Conb uoduposaHHas 2,4
276, Nepmb, | KnCeNb U3 cBexux firoa (13
2008r  |4epHOW CMOPOAUHBI c/m) 200 0,11 0,00 | 25,83 104 0,00 | 1,83 [ 0,00 0,03 | 10,76 6,40 2,40 0,15
YepHas cMopoduHa c/m 24
Caxap-necox 15
Kpaxman KkapmogenbHbIl 6
nr Xne6 nweHNYHbIA 60 4,56 0,48 | 29,52 142 0,07 | 0,00 | 0,00 0,48 | 12,00 | 3840 1,44 0,72
nr Xne6 pmauo-nmeumnblﬁ 40 4,22 0,77 | 21,38 110 0,11 | 0,00 0,00 | 045 | 22,40 101,12 | 6,56 0,90
WUTOro 32,78 34,69 | 149,35 1041,59 | 0,40 41,29 | 42,00 13,21 | 159,91 560,21 | 127,09 6,33
O6en 13:45-15:30




,M,
Xne6poauH
hopm,2004 | BuHerper OBOLYHOM 100 1,26 10,14 | 8,32 129 0,55 | 10,25 | 0,00 0,57 | 23,20 44,97 | 20,75 0,85
Kaprodensb 23
Ceekna 15,79
MOpKOBb 10
Orypup! CONEHbIE 30
JlyK penyarbiii 15
Macno nopconHevHoe
paceHupoBaHHoe 10
Conb MOAMPOBAHHAA p
50, Nepmb |CYN KapTocesnbHbIN C
2008r  |pbIGOA 250 13,21 4,13 6,70 116 0,10 9,11 15,00 | 0,88 | 45,30 301,53 | 22,35 1,26
Muxmali gpune c/m 53,75
Kapmogenb 112,5
MopKo8b 10
Jlyk penyambii 10
Macno caueoyHoe 5
Conb uoduposaHHas 2,5
/laepoablili nucm 0,001
436,
Mocksa,
2004 |Xapkoe no-pomMaiiHemy 280 18,48 | 10,64 | 29,96 291 0,22 | 10,64 | 30,53 8,50 | 58,80 263,20 | 67,20 3,36
[oesduHa m/6 4acmb 166,66
r Macno nodconHe4Hoe
- pacheHuposaHHoe 13,31
Kapmogenb 115,2
MopKo8b 25,92
Jlyk penvambii 14,4
TomamHas nacma 25% CyX.6-
[} 3,46
Myka nweHu4Has 2,88
Conb uoduposaHHas 2,43
K Komnot u3 6pycHUKN 200 0,00 0,00 | 12,60 48 0,01 | 25,80 | 0,00 0,07 | 19,18 9,90 9,30 0,45
BpyCHUKa C8exXeMopoxXeHHas 30
Caxap-necok 15
nT Xne6 nweHNYHbIA 60 4,56 0,48 | 29,52 142 0,07 | 0,00 | 0,00 0,48 | 12,00 | 38,40 1,44 0,72
nr Xne6 p)xauo-nulenmnbm 40 4,22 0,77 | 21,38 110 0,11 0,00 0,00 | 0,45 [ 22,40 101,12 | 6,56 0,90
WTOro 41,73 | 26,16 | 108,48 836,21 | 1,06 | 55,80 45,53 | 10,95 | 180,88 759,12 | 127,60 7,54
MNonauuk 15-30
Bynouka poccuickas 60 4,80 2,50 | 31,20 167 0,07 0,00 9,00 0,91 | 11,00 44,20 | 16,20 0,76
MyKa nweHn4Has 41
Caxap-necok 9
Macno cAMBoYHOE 9
ANLO KypUHOe 12
[IpOXKM NpeccoBaHHble 1
Conb MOAUPOBAHHAA 0,4
nr PseHKa 200 6,00 5,00 | 10,56 112 0,06 1,00 | 20,00 0,20 | 224,00 172,00 | 26,00 0,20
WTOro 10,80 7,50 | 41,76 279,00 | 0,13 1,00 | 29,00 1,11 | 235,00 216,20 | 42,20 0,96
UImo20 KOMIAeKe 0nsl 3X
pa3068020 numaHus 60,05 | 58,07 | 298,47 1958,97 | 0,81 | 53,67 123,81 | 16,52 | 604,91 1150,61 | 231,86 11,81
umo20 06ed+n0sIOHUK 52,53 | 33,66 | 150,24 1115,21| 1,19 | 56,80 74,53 | 12,06 | 415,88 975,32 | 169,80 8,50




11 g apagrian kaeropua: € 1271€T
| L \nmsem ALY, HAUMEHOBAHNE macca ruuessle peutectua,(r) Jan.ueH.( BuTamuHbl, (Mr) MuHepa/ibHbie gewecrsa, (mr)
wan) | BL | C A E Ca P | Mg | Fe

l l

;‘_"p'ea, | 6n0aa nopUMK, 5 WY |
! ~ 3apTpak ¢ 8:45-10:45 l

S SRS

Kalwa pyucoBas mo/siodian

0,00 | 2500 | 0,59 6,13 71,75 | 19,13 ‘ 0,43

‘2'00_6f MiaKan ¢ ca/macnom 250/10 6,40 8,28 | 40,76 263 0,03
" |Puc kpyanuiii 38,5 | |
| MO/IOKO UENbHOE KOPOBbe
el (3.2% 133,38 |
11 |Cuxap-recok 6,25 | | o
Cosib UOOUPOBAHHAA 1.28
i L :‘I\/ii.'../’() CAUBOMHOE “
! ' |kpecmeaHckoe 10 I
L A e
5 €6, MNepmt
2008 Chip (nopumamMu) 50 11,60 14,75 | 0,00 182 0,02 0,40 | 130,00 0,04 | 440,00 290,00 | 18,00 0,50
|Coip Poccutickuli | s0 | | |
b |
x-m?po;nm |
-)p"{l,YL(M';KUnJOCMOIIOKOM 200 3,77 3,93 25,95 | 154 0,05 1,60 24,00 | 0,17 152,93 | 127,87 22,27 0,55
M 2 R /LA
5 B 1KA0-NOPOWIOK 4 l | l
{Monoko 2,5% XnpHOCTH l 100 [ \
lCaxap-neCOK 20 1
TINoAb! MK ATOALI CBeKNE
(Bana) 200 1,50 0,50 | 21,00 96 0,04 10,00 0,00 0,60 8,00 28,00 | 42,00 0,60
[Baran 200 \
AL {Xfl«gﬁ p»(auo-nujcnwnn)lﬁ 25 1,32 0,24 | 6,68 35 0,04 l 0,00 0,00 0,14 7,00 31,60 3,28 ] 0,45
m"» X 30 2,28 0,24 14,76 | 71 0,04 1 0,00 0,00 0,24 6,00 19,20 0,72 l 0,36
‘ 12,00 | 179,00 1,78 | 620,06 568,42 | 105,39 2,88
U2 fopmn, |Canar u3 Coeknx

2008 nomuaopos 57,00 | 0,60 | 21,80 13,30 | 40,02 0,57

| omuoope! coesxue

; Conb UoduposaHHas
[Macno nodconHeqHoe
{

1 heHUpPOBaHHoe

45 |C/n kaprodenuibii ¢

'1\>,2’L’U$lrcpx)xOM 2,03

0,00 1,15 | 38,08 | 87,18 | 35,30

ropox konombli

y 4 r ! 1

JlyK penvamoli

100 NOOCONHEHHOR

5, Nepi,
2008 Cocuckwn oTsapHbie
CocucKu
| Macno cnugo4Hoe
L3 .
4,Xnecnp '
widpopm, | ‘l

9,33 5,51 | 13,46 100,67 | 15,06 1,22

20,52 | 0,69 0,75 | 97,59 72,12 | 37,11 1,45

2004 ‘Pz«jr/ oBOUHOE 200 3,69 6,45 14,39 131 0,04

'Kanmodens 89,6 i ‘
o ‘Ct;.ilb uodupogaHHas 3 ) :
| |MopKos ceexan 35,65 \

AyK penvameli ‘ 20,41 l

fig [Kanycma benokavanHas
it ' ceexas

1 ; [Wiacno cnuso4yHoe
[kpecmesHcKoe

A iihe s < O g :
s -
Niy-a nuueHudHas WA 1
g MUeNuRds e

Edad

| Toiamuan nacima

Lo L
Caxap-1ecoK

i __ l
nr Cox sn6noko-abpnkoc 1,00 0,00 | 20,20 | 85 0,03 4,00l 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

|
Il

AT |Xne6 nwenmbli a56 | 048 | 29,52 | 142 | 007 | 0,00 | 0,00 | 048 | 12,00 38,40 | 1,44 0,72
AT [Xncb pKano-nuieHinbLIi | a0 422 | 077 | 21,38 110 | 011 [ 000 | 000 | 045 | 22,40 101,12 | 6,56 | 0,90

i Troro 1 2315 | 37,71 | 103,67| 850,14 | 055 [ 20,15 | 67,03 | 913 | 219,32 | 426,79 | 9,69
17020 KOMITIEKC 0/ist 2X ‘ '
‘p-’f.iOGOé‘O numaHus 50,02 65,65 212,82 | 1650,10| 0,76 52,15 | 246,03 10,91 | 839,38 995,20 12,57



9,69

219,32 | 426,79 | 143,49

9,13

67,03

40,15

0,55

103,67 850,14

37,71

23,15

U2 Komnnexc Oisi
110pasoeoeo numanua




Muuiesble BellecTsa IH.UEH.K BUTamuHbl, (mr) MuHepanbHble BewecTsa, (mr)
MNepsas Hepens b b Yy Kan B1 (of A E Ca P Mg Fe
HOpMa 3a HeAenio AN1a 3XpasosBoro 322- 1340.5-(9498.5- |4,9- 245- 3,150- |43,2- |3850- [5775- 875-
NUTaHWA 6 AHEel B Heaenio 315-369 |377.2 [1570.6 |11124.5 |5,74 287 3,69 50,4 [4510 6765 1025 [42-49,2
umozo Komnnekc 0ns 3x pazoeoz2o
numaHus 344,5| 343,4]| 1355,1| 9733,6 45| 244,9] 1081,7| 54,8 3529,0| 5648,7| 1200,1 67,1
umozo KoMnnexc ans emopol
CMeHbI 2X pa3oeoe numaxue
(06ed+nondHuk - no xenaHuro) 262,2| 259,9| 1056,0| 7467,3 42| 3275 414,9] 49,0] 2140,3| 4190,6| 889,7 58,2




