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Учебный план начального общего образования на 2025-2026 учебный год 

 
Учебный план (далее – учебный план) ООП НОО МАОУ «Лицей №176» обеспечивает 

(п.32.1 ФГОС НОО): 

₋ преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, 

₋ реализацию требований ФГОС 

 определяет: 

₋ перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся 

₋ учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами (СанПиН 1.2.3685-21) и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями (СП 2.4.3648-20),  

₋ перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

Вариативность содержания ООП НОО реализуется через возможность формирования 

ООП НОО различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся (п. 171.5 ФОП НОО). 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам и составлен на 4-летний срок освоения. 

Объем обязательной части ООП НОО составляет 80%, а объем части, формируемой 

участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого МАОУ «Лицей 

№176», - 20% от общего объема ООП НОО (п.24 ФГОС НОО), реализуемой в соответствии 

с требованиями к организации образовательного процесса, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами (СанПиН 1.2.3685-21) и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями (СП 2.4.3648-20). 

Обязательная часть учебного плана МАОУ «Лицей №176» определяет: 

₋ состав учебных предметов, которые должны быть реализованы,  

₋ учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В учебный план МАОУ «Лицей №176» входят следующие обязательные для изучения 

учебные предметы (учебные модули): 

1. «Русский язык» 

2. «Литературное чтение» 

3. «Родной язык (язык народа Российской Федерации и (или) государственный 

язык республики Российской Федерации)» 

4. «Литературное чтение на родном языке (языке народа Российской 

Федерации)» 

5. «Иностранный язык» 

6. «Математика» 

7. «Окружающий мир» 

8. «Основы религиозных культур и светской этики» (включающие учебный 

модуль «Основы православной культуры», учебный модуль «Основы иудейской 

культуры», учебный модуль «Основы буддийской культуры», учебный модуль 

«Основы исламской культуры», учебный модуль «Основы религиозных культур 

народов России», учебный модуль «основы светской этики») 

9. «Изобразительное искусство», 

10.  «Музыка» 



11.  «Труд (технология)» 

12. «Физическая культура» (п.32.1 ФГОС НОО). 

В МАОУ «Лицей №176» языком образования является русский язык. Изучение 

родного языка и родной литературы из числа языков Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется при наличии 

возможностей МАОУ «Лицей №176» и по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, предоставленному на рассмотрение администрации 

МАОУ «Лицей №176»  в срок до 01 сентября нового учебного года. В своих заявлениях 

родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся МАОУ «Лицей 

№176»  перед новым учебным годом (в срок до 01 сентября) отказались от изучения 

предметов «Родной язык (язык народа Российской Федерации и (или) государственный 

язык республики Российской Федерации)» и «Литературное чтение на родном языке (языке 

народа Российской Федерации)» в связи с тем, что на языке образования (русском) 

изучаются обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за 4 учебных года составляет не 

менее 2966 и не более 3305 учебных часов (п.32.1 ФГОС НОО).  

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели составляет: 

в 1 классе - 20 часов  

во 2 классе - 23 часа  

в 3 классе - 23 часа  

в 4 классе - 23 часа  

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года (п.171.20 ФОП НОО) 

составляет: 

в 1 классе - 620 часов  

во 2 классе - 782 часа  

в 3 классе - 782 часа  

в 4 классе - 782 часа.  

В МАОУ «Лицей №176» общий объем аудиторной работы обучающихся за 4 учебных 

года освоения ООП НОО при 5-дневной учебной неделе составляет 2966 часов.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования в 

МАОУ «Лицей №176» составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели (п. 171.19 ФОП НОО). 

В соответствии с требованиями ч.6.6 СанПиН 1.2.3685-21 и п.171.22 ФОП НОО 

продолжительность учебного занятия в МАОУ «Лицей №176» составляет: в 1 классе - 35 

минут (сентябрь - декабрь); в 1 классе - 40 минут (январь - май); в классах, в которых 

обучаются обучающиеся с ОВЗ - 40 минут; в 2 - 4 классах – продолжительность урока в 

течение всего учебного года 45 минут по решению МАОУ «Лицей №176», 

продолжительность динамических пауз (для 1-х классов) - 40 минут; для обучающихся в 1 

классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы (п. 171.21 

ФОП НОО). 

В 1 классе обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий (п.24 Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115). 

Определение объема домашних заданий осуществляется в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями и правилами, Гигиеническими нормативами с учетом 

возрастных, психофизических особенностей, способностей и интересов обучающихся (п. 

11 Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115). 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 

4 класса. Задание на следующий урок задается на текущем уроке и дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения 

задания требующего длительной подготовки (доклада, реферата, оформления презентации, 

заучивания стихотворений) предоставляется достаточное количество времени. В МАОУ 

«Лицей №176» осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 



обучающихся каждого класса по всем предметам (п. 171.27 ФОП НОО) в соответствии с 

Гигиеническими нормативами (СанПиН 1.2.3685-21) и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями (СП 2.4.3648-20). Использование электронных средств обучения в ходе 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную 

деятельность, проводится в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями 

и гигиеническими нормативами. 

До занятий учебного предмета «Физическая культура» допускаются обучающиеся на 

основании сведений, содержащихся в заключении медицинской организации, выданном по 

результатам проведенных профилактических медицинских осмотров обучающихся (ч. 7 

статьи 41 №273-ФЗ). При реализации учебного плана количество часов на изучение 

обязательного учебного предмета «Физическая культура» составляет 2 часа. Для 

удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся в рамках реализации ООП НОО МАОУ «Лицей №176» в качестве третьего 

часа физической культуры обучающемуся за пределами учебного плана ООП НОО 

предлагается курс внеурочной деятельности «Основы физической подготовки»). Выбор 

данного курса внеурочной деятельности осуществляется посредством сбора заявлений с 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся МАОУ «Лицей 

№176» и учитывает образовательные потребности и интересы обучающихся (в 

соответствии с частью 4 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации"). Содержание данного учебного курса внеурочной 

деятельности включает в себя изучение популярных национальных видов спорта, 

подвижных игр и развлечений, основывающихся на этнокультурных, исторических и 

современных традициях региона и лицея.  

Часть учебного плана МАОУ «Лицей №176», формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии 

и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы (п.171.10 ФОП 

НОО). 

Часть учебного плана ООП НОО МАОУ «Лицей №176», формируемая участниками 

образовательных отношений предусматривает следующие учебные курсы:  

- учебный курс «Информатика в играх и задачах», введен для развития 

алгоритмического и критического мышления, формирования универсальных учебных 

действий на основе средств и методов информатики и информационных технологий (в том 

числе овладение умениями работать с различными видами информации, самостоятельно 

планировать и осуществлять индивидуальную и коллективную информационную 

деятельность, представлять и оценивать её результаты), формирования и развитие 

компетенций обучающихся в области использования информационно-коммуникационных 

технологий и интереса обучающихся к изучению профессий, связанных с основами работы 

на компьютере. 

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 N273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации" учебный план - документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Освоение ООП НОО каждого учебного года сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся по каждому изучаемому учебному предмету, курсу учебного 

плана. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о формах, 



периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся 

МАОУ «Лицей №176». Сроки проведения промежуточной аттестации определяются 

календарным учебным графиком ООП НОО (п. 171.26 ФОП НОО). Объем времени, 

отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими 

программами учебных предметов, учебных курсов и курсов внеурочной деятельности. В 

МАОУ «Лицей №176» определены следующие формы промежуточной аттестации: 
контрольная работа, комплексная контрольная работа и др. Промежуточная аттестация 

модуля учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» 

осуществляется качественно по форме «зачет» в оценивании «зачтено / не зачтено», без 

фиксации достижений в классном журнале в виде отметок по пятибалльной шкале.  

Обучающиеся, освоившие в полном объеме ООП НОО учебного года, по итогам 

промежуточной аттестации переводятся в следующий класс. Обучающиеся, не прошедшие 

промежуточной аттестации по уважительным причинам или имеющие академическую 

задолженность, переводятся в следующий класс условно (часть 8 статьи 58 N 273-ФЗ; п. 26 

приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115). Отсутствие академической 

задолженности по итогам промежуточной аттестации является основанием для перевода 

обучающихся в следующий класс (часть 1, 8 статьи 58 №273-ФЗ). 

Промежуточная аттестация обучающихся 1 класса осуществляется качественно в виде 

мониторинга «Уровень сформированности общеучебных умений и навыков по итогам 

учебного года» без фиксации их достижений в классном журнале отметками по 

пятибалльной шкале. В данном мониторинге отображаются достижения по всем учебным 

предметам учебного плана каждого обучающегося. Мониторинг доводится до сведения 

родителей (законных представителей).  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце 

каждого учебного года по каждому изучаемому учебному предмету.  

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами МАОУ «Лицей №176». Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ может сопровождаться тьюторской 

поддержкой (п.171.14 ФОП НОО). Обучение по индивидуальному учебному плану, в том 

числе ускоренное обучение, в пределах осваиваемых общеобразовательных программ 

осуществляется в порядке, установленном локальным актом МАОУ «Лицей №176» 

«Положение об индивидуальном учебном плане». Индивидуальный учебный план 

формируется с учетом требований федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования соответствующего уровня, в том числе к перечню учебных 

предметов, обязательных для изучения (п. 7 приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 

N 115). 

 

Учебный план обучающихся, начавших обучение в 2025-26 учебном году: 
 

Предметы Количество часов в неделю/в год             Всего в 

неделю/в 

год 
1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык 5 157 5 170 5 170 5 170 20 667 

Литературное чтение 4 128 4 136 4 136 4 136 16 536 

Иностранный язык 

(англ/нем.) 

0 0 2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика 4 124 4 136 4 136 4 136 16 532 

Окружающий мир 2 58 2 68 2 68 2 68 8 262 



Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 0 0 0 1 34 1 34 

Изобразительное 

искусство 

1 29 1 34 1 34 1 34 4 131 

Музыка 1 29 1 34 1 34 1 34 4 131 

Технология 1 29 1 34 1 34 1 34 4 131 

Физическая культура 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Итого: 20 620 22 748 22 748 21 782 87 2830 

Часть , формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений: 

0 0 1 34 1 34 0 0 2 68 

Информатика в играх и 

задачах 

0 0 1 34 1 34 0 0 2 68 

           

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка 

20 620 

(с 

учетом 

15 часов 

в 

сентябре 

- 

октябре) 

23 782 23 782 23 782 89 2966 

 

 

Учебный план обучающихся, начавших обучение в 2024-25 учебном году: 

Предметные 

области 
Предметы 

Количество часов в неделю/в год             Всего в 

неделю/в 

год 

1 2 3 4 

Обязательная часть 2024-2025 2025-26 2026-27 2027-28 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное 

чтение 
4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (англ/нем.) 
0 0 2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 

информатика 
Математика  4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание 

и 

естествознание 

(Окружающий 

мир)  

Окружающий 

мир 
2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

0 0 0 0 0 0 1 34 1 34 

Искусство 

Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Изобразительное 

искусство 
1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Технология  Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 



Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Итого: 20 660 22 748 22 748 23 782 87 2938 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений: 

1 33 1 34 1 34 0 0 3 101 

Информатика в играх и задачах 1 33 1 34 1 34 0 0 3 101 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

 

21 

 

 

693 

 

23 782 23 782 23 782 90 3039 

 

Учебный план обучающихся, начавших обучение в 2023-24 учебном году: 

Предметные 

области 
Предметы 

Количество часов в неделю/в год             Всего в 

неделю/в 

год 

1 2 3 4 

Обязательная часть 2023-2024 2024-25 2025-26 2026-27 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное 

чтение 
4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (англ/нем.) 
0 0 2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 

информатика 
Математика  4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание 

и 

естествознание 

(Окружающий 

мир)  

Окружающий 

мир 
2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

0 0 0 0 0 0 1 34 1 34 

Искусство 

Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Изобразительное 

искусство 
1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Технология  Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Итого: 20 660 22 748 22 748 23 782 87 2938 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений: 

1 33 1 34 1 34 0 0 3 101 

Информатика в играх и задачах 1 33 1 34 1 34   3 101 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

 

21 

 

 

693 

 
23 782 23 782 23 782 90 3039 

 

Учебный план обучающихся, начавших обучение в 2022-23 учебном году: 

Предметные 

области 
Предметы 

Количество часов в неделю/в год             Всего в 

неделю/в 

год 

1 2 3 4 

Обязательная часть 2022-23 2023-24 2024-25 2025-26 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное 

чтение 
4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 



Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (англ/нем.) 
0 0 2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 

информатика 
Математика  4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание 

и 

естествознание 

(Окружающий 

мир)  

Окружающий 

мир 
2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

0 0 0 0 0 0 1 34 1 34 

Искусство 

Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Изобразительное 

искусство 
1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Технология  Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Итого: 20 660 22 748 22 748 23 782 85 2870 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений: 

1 33 1 34 1 34 0 0 3 101 

Информатика в играх и задачах 1 33 1 34 1 34 0 0 3 101 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

 

21 

 
693 

 
23 782 23 782 23 782 90 3039 
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