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День: Щнедельнш- 
Неделя Первая 
С<ез6й! осенж’-тимний

М>реи
Прием пинги, наименование 

блюда, сое тв
«асе

а
Нишевые вещества, (г) mUCTMKKS

.... . . й .......,.
Витамины ! МГ) Минеральные Kweersa. (мг)

ii Ж У В! А в Са Р «В Ге
ЗЬЮПКМГ е 8:45-10:45

i n
Пермь
2 Ш

Бутерброд « сыром {2-й 
т р т т ) 35 4,97 5,01 m <МИ 0.96 52.110 0.04 83,06 < 10,78 0,56
Сыр "CoCClHu. кхоС (5
А1ас-т < чтпчное 
крестьянское 5
Х Ш я ш е м т О Ь  > с. 15

ш ,  м ,
Хдеврйд
штфтш,

2004
Омлет натуральный с 
г.л/маслом 150/*

•f

13,8 ? 21,51 3,82 265 <да 0,00 346,15 0,28 54,00 290,(И! 11.00 2,10
Щ р  кгрнпое 11 4
Молоко цельное 47.9
Соль шнЩкжтноя 143
Масло а  точное 
крестьянское 12,1

684,685,
, М.

V н-бпро 
!Шнф<1р 
м. 2004 ЧЯЙ С С'ЛХЩЮМ 100/1 0,12 0,00 12,04 40 0,00 4МШ 0,00 0,00 12.09 8,00 6.00 0,80

Чаг'1 черные средлист 1
Сахар I f

т Хлеб ржшо-ншеничный 25 1,32 0,24 0,68 35 0,04 0.00 0,00 0,14 7.1» з ш 3,28 0,45
итого 20,28 29,76 2%W 470,07 0,16 0.06 398,15 0,46 154606 394,53 31,06 3,91

Обед 1И:4.С(2:45

23,
Хлебпро
динфнр
М, п т

Салит оштшой с 
«бликами н сладким 
пернем too 1.90 10.00 3,90 113 ЩР 32,45 0,00 0,53 3737 24,71 15,16 0.3!
Яблоки is
Помидоры ?о
Огурпысоленые 20
Лук репчатый 12
Перёд сладкий Н> • *
масло ре&ттштЪ. 5
Сахар 1 ■ >
соль и о т т м ш ш я 0,4

37,
Пермь,2 

008
Борт  с картофелем ц 
капустой 200 1,52 5Д5 8,65 89 0,04 8,23 1)4» 0,47 35,50 71.29 21.00 0,95
Свеяла 32
Капуста беи жтаннам 
снежая J0
КартофШ- ift

* Морган* Me к! ач К) ^jf.
Лук ретМ пый 4 V
Сахар-песок с 2_ A
Л  гашеная юнлгняа 0.02
( Ъль гюйггртнтнб'я 2
Макао подсолнечное' 
рафен ирслшщок 2.4
.Натровый лист 0,08
Сметана 15%жирнт< s

454, М, 
X.iefijMa
и«форм, 

ш и Котлета Ш щ ш м ш ы so 12Д0 U J9 6,56 202 0,011 0,1» 2,74 16,80 103,20 15,74 1,20
Говядина т ч 68,6
Хлеб т нентный г с 14.9
Сухаре прт рточнь-е
auu'iiUHHhu; 8

*■

Лек репчатые 8,5? ■*____

$
А (асао п огаш ен ное  
рафегщххнмное 4.85

V  " А (асао саточнос 
крсапьянскж 5

—  ...' Соль йЩиряштшн 4



ж <
ih y m m

п т
АЫ к щ х т ь т  йгздул и» 
т ш ш ы ъ 150 5,52 4.52 2М5 (68 0,® еда 21,80 0,78 4416 37,17 l u t f 1,11
А Закаррнш - изделия 51
М асло сливочное 6,75
( 'ш*> шяУщюттяая 2 J S

280, 
IU’, ■*<},, 

2 Ш
КмимГяз ЯЛ0ЙШ 
душенных {кдаг н) 200 (Ш 0,М 22,66 п 9,00 1,80 0,00 0.(4 18,00 ИМИ) 4,00 0,20

и ,— к ур а га 20
С т а р В

п т ХлгО  т а ени*шый 50 3,80 0,40 24,60 ПН 9,06 0.00 0,40 10.00 32,0(1 1,20 0.60

Hi Ч,1«й |яквн«-пшенмч«ый 2$ 2,64 \ Ш 13,(6 00 0,07 ы т (ШУ 0,28 м.оо 63.20 4,10 0,5В
т ш о 27,01 34,(2 106,18 85(43 (Ml 42,48 21,00 5,34 136,53 341.57 72.32 5.13

06«Я 13:45-15:30
п  к Сола» "Веснушк#’’ too 1,7# 7,1» « * ®  _ (21 0,03 32,45 turn 0,60 37,37, 7.7,61 (5,(6 0.51

Лапуоеш  т сж ия
1 'ЯОКиЧШРЩЯ 121

Х \щ ш ж  коне. 15
. // имош *ш  т »ем т а 0,2
(. аш р-ресок 5 ,

•г ••"
Масло. тмк Щ нечш Л  
рсф онпрт апт ы 5
5. а т1« и- я к ^ ю в ш н т 3 « ""

■i\
Кер«ц2

Ш
С у п  т р  т ф т ы ш Ц  с 
горохом 2Ш 1,87 з.н 10,80 70 ■ 0,16 4 М 0.00 0,02 30.46 69.74 28,24 1,62
/ щ ю х колот ьф ю
карт оф ель 40
А1оркот> свеж  mi И)
Л ук репчат ы  й 8
А4аипо тк)сохпечиос  
}я:уф<'нир<мшжюу 2 ,»
( ояь иост ют т ная /*
яж рт ы ч .чист о т

ш ,
к . л т р с  
;инфо|) 
щ  2004

Б-сфс грм & ш т  т  
е т т н т я и » 18.(0 20,03 3,21 272 0,03 0.01 16,6? 1,78 27313 9733 17,08 0,83
|  'гт вят а т б  часть уц

(  оль ьтУир*ншштя 2
1 . : iw p *  пчит ыи 24

А к к  и> подсолнечное  
р р ф ф ц & х ш т т 7.0?
А Ь ко г л ш н т п т  h 4
C u e т ана г 5%  ж ирата 20
Акщ хт ы  и лист 0,91

! 214,
. ! тП>,

т т  .
K am a  гр^шеатя 
расс^ачйтзй (50 8.73 5,43 л т . гы ■0.12 ода 0,09 1,48 18,00 108,00 73,50 2,49
К р у т  $р*ечштсл №
(Пгг. иодированная
А ш  ла  сли щ ш т / 6,75

ПК КШЙДШ! Ш  рЬуСшНШ* 290 0,21 0,06 22,68 п О.® ЛЖ7 олт 0,07 14,68 8.4<i 2,70 030
КчубыУка-в ш. 50 •J*
( т а р -  гняуШ 50 ... .... *___
чимошшя- н и с ш п а  \ л 0,1 • $

II 1 К лей  т ст т ч ы и т 50 МО 24.60 118 0,06. Н М 0,00 0,40 10.® 32.0(1 МО 9,60

Ш Х .щ п р ж т т ^и ш п т ч п ы п 25 2,64 Щ4Н 13,16 т 0,0: и м 0,00 0.28 14.® 63,20 4,10 0.56
т т а 37,05 з ш 132.34 1015,6.1 0,49 Ш М 16,{»7 5,53 152,64 406,28 (41.98 6,82

Ш гш т т  15-30
ИТ Ш чичям 25 4,® 4,20 т п m Ь ф сдк> 7,00 0,78 16.00 44,00 6,00 ода
н т С р к  т г т ч и ы н 200 1,® 0,00 20,20 №  ] 0,03 4АШ 0.00 0.20 14,® 14,00 ВАШ ^ 2,80

a rm  а 5,00 ■4,20 м.Го 261,00 1 0<>- 4,00 7,00 0,98 30.00 58,00 (4,00 3.40
и т оги  н ш ш н ш  д ля  Лх 
рй  з т о г о  н и т т ш н 53,17 68,08 (87.18 (584,20 Г 0,56 46,54 426,15 6,78 322,50 794,10 ((7.38 (2,44
ит ого  т илН'Ш мёник 42,05 41.71 (83.44 (277.63 i U.S7 44,68 23,6? 6ц51 (82.64 464,28 155,98 10,22

.Да*ь: В горняк /

.  ̂ жецт~жтт% * ♦
- , u'.'i iта юхшорни: 7-11 (ш

У  jlljifteM «шля. иаимеио»вн1ие т сс Пиш 5 >к »са гс  т » > HI, Uv4l.!5vTj $т ъи *т ы , i w } М тщулльше (мг)
рсн ! т ю м '4 ■ ГГ T i e .....Г ' у ” Л) ■ т .-А I Н Си j 1? ! Ма ! Те

’ Ы 'гр як  с £:4$~ifh45 " T X J - J Z *  I 1 1 1 1 1



380,
Ицть
2 т бутерброд с мелом ДО 130 11.02 7,24

----  ■

134

—

до 0,00 0*00 0,24 ...JflS . 18,181
t

4.95 033
Масло сливочное 
крестьянское 15
Шт:Ш̂ тШы6 1с 15

ш,\\.
Хяо&рт 
ни ферм.

2004
'Рлшжткя т тмцтп* е 
с/молоком I50/I 20.22 12.00 29,W 342 <W) 0.36 шло 0.78 707,93 315,60 13,30 1,05
Творог 5?'» АИр Н! ; to
крупа манная 1(1
Снхарпееок 10
Яйцо куриное с-1 4
Сухари шши|кж>чны£ 
пшеничные б К
Сметана i S%mif.pieem 6
Масло елшдачное 
креетьшеквр 6

цельное
с сахаром 15 -

692, М, 
%.жЩто 
оплрорж 

2 004 Кофейный напиток 200 3,12 2.67 14,17 93 6,CM 1,31 20,00 0,11 125,70 90,90 14.(8) 0,13
Кофейный напиток н
Молоко 50
Сахар 20

ИТ Хлеб ржано-ишеничиый 25 1.32 0.24 6.68 35 0,04 0.00 11,00 0,14 7,00 31,60 3.28 0,4?
итого 34,96 25.93 37.1Н 603.07 CM 9 1.67 IJMH» 1.27 847,68 455,20 35,53 1,96

Обед 10:4S-12:4S

24,
Хж€трн 
дййфор 
«» 2004г {'влит Полыиский пт 1.30 5 ЛИ». 9,20 87 0.10 32.45 0.00 9*65 18,40 57,78 15.16 0,61

Огурцы •С8<Ж$'1С ••»5 15 •
капуста 6слокачш?ная •? 5 25
Macao подсолнечное-10 10
Помидоры-25 25
Перси елалкай-12 12
1|ук телей wlC 10 10
Сахар-яесок-1 1
Лимонная кислота -0.9 0,9 *
Солк йодированная-! 1

42,
Перли,.
2Ш№

Ратстьиш? 
лештг|шккОЙ {<?*> 
сметаной) 100/1 ( 4,02 0.04 25,90 120 0,08 9,44 0,00 0,86 36.00 57,56 26.40 0,80
Карюфель 60
Крупа первом н 4
Моркряь 8• Лук репчатый 4
Огурцы содсные 12
Соль т Щ шшешя 1,0 «С
МаС5к* ио/бю:!sтСчнос 
рафениро&ждше 4

£
•

Лавровый :лмот 0,01
СмШаШ 10

54,
ИовосиГ)

ирск,
2000

Котлеты §нл6ны<? (ж 
горбуши) so 10,24 6,24 12,00 146 i MW 0,43 . 21., 00 1,47 56,93 195.73 32.0)1 0,79
Горбуша иотр. с головой 52.8
Сухари пШщюшлшьт 
щцттиыо 8
Соль йодированная i
Яйцо куриное 4
Лук репчатый 6,4
Хлеб пшеничный 1с 14,4
Масло подсолнечное 
рафенитшаглюе 6,4
Масло ошшочнос 
крестьянское 5

* i

f 74. ..
Шткп%

щща
2 тии Игоре Родоооо” ISO 2,70 4,0? 16.65 114 0.15 5,60 25.50 1.36 40,00 84,00 30,90 1,00

Картофель 85.5
Морковь 87,2



С п я »  ш ц м р о ш ш а я 1,5
М а с л о  с л и в о ч н о е 5,35
М о л о к о  ц е я ь и о е  к о р о в ь е 23, ? У

631,
X  :1<йщх\ 

; № Ц ф 0| ^  
хц7МШ

l i ’c m r m T  т  е & е ж и х  штат 
{ я & х о к ) 200 0,16 0,16 2088 Г А 0,01 Л ,72 ( Щ ) ( М О 14. 4В 4,40 3,60 0,94
Я б л о к и  с в е ж и е Щ
С а х а р - г ? е с о к 24
Л и ч о ч н а *  Шстт 0J

т Х л е б  н м ш ш < ш м й 50 ь м 0.40 24.60 08 0,03 о , о п 0,00 0,40 10,00 32.00 U f l 0,60

т Ч л г б  р ж а и о - н а и м н ч и ы О 25 2,64 0,48 13.36 69 0,07 0,00 8М 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56
т&го 24,86 25,39 1323s.' 752,33 030 40, 06. 4630 5,12 209,81 494.6? 112,46 5J 0

О б е д  J  3: 45- 1? ; J O
25-,

М е р я м » *
Г  2.Ш

С а д я т  ж  г и е к л ы ч 1 
я ш н т ш

<*

ш 1М 10,66 Ш 0,02 8,64 о т 0,39 42,22 47,36 13,03 1,60
С в е к л а 83.2

I
М а с л о  п о д с о л н е ч н о е  
ш ф е н и р ш ш т ю ь

Г И з ю м 12
(  о  л> шпщтттш ! w -

i  24 $ ,  
Ч  М | ) О Д  

| Г ш ф и | « Й ,  
[ Ш И

Щ и  т  с в е ж е й  х а м у  е т  ы £ 
к а р у в ф е л в м  (т е м е т н и о й ) Ш И 1,67 5,06 831 Ж , 0,04 16,40 0,00 0,6? 52,00 148,1» 20,00 0,60
К а п у е й  <мгпот-яшт* 
с в е ж  а л 40
к а р т о ф е л ь 24
М о р к о в ь И )
J I V K  р е П Ч ^ Т Ы Й X
1 о я ь  п о л и н о м ы  а и и ч
М а с л о  п о д е а а н е ч ж з е  
1> й ф е н я } х > в й н н о е 4,00

/*

Л а а р о д м й  л и с т й .01
С м е т а н а  1 $% ж и р - г м ш

• Ш ,
Х д ё й н р о  
д  г ш ф в р  
м .  Ш 4 Ш ю а  * в  г о в я д и н ы ш 20,*8 24,4" 41.40 410 0.09 0.59 34,50 8.911 22,28 230,(01 55.06 1.91

1 тяжпи  ( ю к о л о й  и  
и а р у ж т Ш Й  юхт  т т б  ч а ш и 12о
i  *т  д л и н н о м е р н ы й  
н р о г ш р е й н ^ 51 -

Л у к  р е п ч а т ы й 0
М а с л о  п о д с о л н е ч н о м ;  
р а ф е и и | х н ш и и о е 6,36
М о р к о в ь  с ы я ш 12

Т о м а т н а я  п а с т е  23% е д х м » 4,8
'  < с  гихиаюштиыА 2

Щ
Ш ф У П н
2Ш г Kumtm и  Жтъш  ■ 2( H ) ( Ш

Х > -
и м 0.00 5,89 0,00 0,14 18,00 и м » 4,00 0,20

И з ю м  % * * 20
С л х а у н ю ч х ж 15

. . . " W . . . Х л е б  п ш е » ш ч т . ш 50 3.80 М О 24.60 И З » £ f c 0,00 0,00 11,40 10,00 32,00 1,20 < м *

. п т Х л е б  р ж а н н - н т е н н ч и ыШ 25 2,64 0,48 1. Ш 60 8Ж 0,00 0,00 0,28 14,00 63,20 -„ML.. . 0.56
и т ш ч » 30,89 J 7. W т и у н 028,47 0.2 < 2743 34x50 10,76 Ш М 530.76 97.39 5, 4?

Иттшы 15-30
. и г .

11? р 1й ь >  
2008 . Б у л о ч к а  д о ш ш ш ш 60 4,80 2.50 31,20 167 0.07 0,00 м о 1Ш 11,00 44,20 16,20 0,76

М у к а  п ш е н м ч н л » 41
С а х а р - п е с о к 9
М а с л о  е д м в ш ш о е 9
Я й ц о  к у р и н о е 1,2
Д р о ж ж и  о р е с с о а д н в ы е 1 '
( Л е и .  тхщчшпт-я 0.-1 ч .  ♦

2Ш.
ГщЛ>
2908 М ш н ж о  кттчтт 200 5,50 6,38 0,38 117. 0,04 40,00 0,20 240,00 280,00 28,00 0.20

и т о г о 1030 8J 8 40,58 т й 0,15 5,40 49,00 1. Н 251,00 324,20 44,20 0,96
ттгб тмплехе Ат Лх 
роитих) нити шм 70,21 60,18 22036 1601,30 0,90 52,73 226,50 7,50 1303,49 1274, 0? 192,19 8,22



| .. ...T  ..Г  по-:; С М'2 ‘' 1 '■’■« 1” " S35 ’ г «5 т ' T » m F T зР ззд' Т  85Ш ~1 м:з<»Т о м з1
День; Среда 
Неделя: Первой 
C em r еееш*еешшшй
Возрастная категории 7 А 1дст____  _ _  • __________ ______ __ v_______ ____ _____________ _____ ________ _________

i*0eis
Прием шшн, найме иовашее 

бДКШ
«асе

а
11тщлЫ« вещее*»&,( i } ::ш iieH (кка 

л)
Втащит.' , (м); Минеральные вещества. {ИГ )

в Ж у В) . с А Е Са 1* .....М к.... >е
’За» ! рак: с Н:45- 1 0:45

382 (2d), 
flepsst. 
2 Ш Вуи'рйрол С  повидлом 40 S.27 4,00 и ш 123 (ММ 0,07 «.00 8,24 7,93 21238 *,22 .... < ш ....

ПовИЯЯО 20
Масло слшй?ioe 
крестьянское 5
Хлеб то ен ттей  С 15

107,
ЗУрыь.У.

<т
Кмпа м'мгшш м<швчпт 
Жидкая с сд/мнслом 200/5 6.20 Я*05 31,09 222 QM (МИ) 20,00 0.36 8,09 27,60 5,50 0,32
Крупа манОм 31
Молоко цельное ш
Сахар-песок 5
Соль иолкрошишая 2
Масло едши)*шое 
крестьянское п .

т х  м,
Хдеброз 
и «форм* 

2004 Какао е мотком 200 3,77 3,93 25*95 154 о м 1,60 24.00 0,17 152,93 1 ' | 22,27 0*55
1<акш9н>ршш>к 4
Молоко 2,}% рпртчгш 100
Сахар-песок 20

89,
flepta»»

2008
Пл«лк| и:т ягоам свежие 
(Яблоко) ш 0*40 0,40 9,80 44 о м 111,00 «,м» о м 16,00 11,09 <5,00 2,20
Яблоко 200

ИГ Хлеб рж'лно' и тении ный 25 2,84 9,48 13,30 09 J(,))7
..S t T

0,1)8
~ т ~

«,00 «а* 14,00 63,20 4,10 0.50
ИТОГО 14,28 16,88 100,88 612,33 44,00 ш 198.86 2513*5 493*9 4,26

Обе:» 19:48-12:45
71, М* 

ХдЩпт 
ииформ., 

2004 Ни негре г овощной 100 1228 10.14 8,32 129 0*55 10*25 0,1» 0,57 23,29 44,97 20,75 6,85
Картофель 23 .....*.*..
Саекла 15,8
Морковь 10
Огурцы славные 30
Лук рдаитмй 15
М лат тмсоянечное 
рафинированнее 10 - —Ссадь- иодироааття 1

Ш ,
Хлеба рв 
мтфор
м

Сум каршфедьшлй е
крупой 2W 22Н. 4.98 a w 94 0.07 5М о м 0,70 ■10,20 7834 27,60 137
Картофе/Й 60 «■*

Пшено 4 л

Морковь 8
Яугрвячбт#' а
Масло сливочное 2,4

191,
П е р м ь .

2008 Мясо тушеное ИЮ 18,00 20,17 6*61 270 0,06 0,18» 19,00 1,94 19*00 172,00 18,00 230
/ отдгто т б часть аз
ЫорШвь 4
Масло подшпя'пин■ 5
.лук репчатый 4
Томатное .торс 7
Мука ошеничнаа 2
( ч/ь  шМщтчншт 2

Ж *

1Щть<
п т К анус t о iv теп ш иш 3,93 4,«б 20,17 131 0,05 25,50 0,32 0,55 87,99

;4
т т 39.00 1,20

*1 ;1,.- М.щ-ута таокачфтт 
етжш 158 ..

1
Ма<ло

чшоч?Ш'#ре% тШт кос 0.79
Морковь 9
Лук репчатый 9



У о ш т т я  паст а 25%<;ухлр 
а- 4 .8

У ш &  (ш т ат ная  /<; 1 ,8

(  оль т ю щ нт рнш я 3

С ахоран хок 4 ,5

276,
П е р м ь ,

2 Ш Г
К и с е л ь  т  с в е ж и *  ш т  { * «  

ч е р н о й  с м о р о д и н ы  d m ) г о » » , п о м 2 5 . 8 3 1 0 4 o j m 1 ,8 3 0 , 0 0 о д з 1 0 ,7 6 6 . 4 0 7 , 4 0 з д
Черная слюроВтш с  м 2 4

(.'ихор-песок 15 — -------- „ а .
К рая \ ш  карт мрсзьиы  & 6

i f f Х л е б  н ш е н и н н ы й т 3 . 8 » 0 ,4 1 ) 2 4 , 6 0 1 1 8 и м 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 4 0 1 0 ,0 0 3 2 , 0 0 1 ,2 0 0 , 6 0

i l l Х л е б  р ж ж н о - п о и м и ч а и й 25 2 . 6 4 0 , 4 8 1 3 . 3 6 6 9 0 ,(1 7 0 , 0 0 0 , 0 0 0 8 1 4 .0 0 6 3 , 2 0 4 , 1 0 0 , 5 6

ИТОГО 3 2 , 6 4 4 0 , ( 2 1 1 0 ,5 1 9 2 1 , 3 3 im n 4 2 .6 1 1 0 ,5 2 4 , 4 8 2 0 4 . 1 6 4 5 6 , 9 1 1 0 4 , 0 5 7 . 0 3

т е л  S t k M S s J O

fi t* С а л а т  “ О б с к о й * ’ ! 0 0 < т 6 . 1 5 3 , 7 3 7 4 0 . 4 6 1 6 ,7 6 0 , 1 2 0 , 3 4 1 8 ,6 8 . 3 4 .6 1 1 6 , 2 6 0 , 7 4

Оеурцы сосу,мне 
пйрнт оаы е «

Полшдорт свеж ие 
пароиж ные 3 6

оук  репчат ы й 10

А Аааю (Подсолнечное 
р а ф а т р т ш т о е (S

Соль ш ю и р м ш т ш 3 „  **

41.
П е р м ь ,

? О Й г У щ е е т ш ш  д о м а ш н и й 2 0 0 4 .0 2 9 , 0 4 2 5 , 0 0 1 2 1 ) 0 , 0 8 9 , 4 5 0 , 0 0 2 8 , 1 2 5 1 , 9 2 2 2 , 2 4 0 , 8 3

■Капуещ  белокт ат ш я  
свеж ая 1 6

i курган -сыченые а
Картоф ель 6 0

М орковь ен еж ш 8

М ук р ст а т ы б 8

<: 'аа> гю дщ кШ ияая 2 /•
М о его  ст а т н о е  
крест ьянское 4

Л авровы  Ь лист- 0 ,0 1

к '.метано 8

к м ,  м ,

. «  « .•! .. 1 

ш л С ш м .

л м м к Х ] п о ф е л ь  и т щ п т й IS O 3 , 1 4 г ы 2 7 ,2 1 1 8 2 0 .1 2 1 , 0 0 2 1 , 0 0 1 ,5 6 1 4 .6 4 7 9 , 7 3 2 9 , 3 3 1 , 1 6

Картофель 1 ®

Соль иЫ Ш ротннт 2 , 0 3

Мае :ю с. 1 шючиое 5 ,2 5 .

3 7 4  ,  Й «  

X  в б р о д  

Ш * ф в р М , 

М И
Р ы б а  т у ш е н н а я  в  т о м а т е  с  

о в о щ а м и I f tO /S 1 6 ,5 2 1 4 ,4 3

.
6©

2 2 » 0 , 0 " г м 5 , 0 0 1 .3 2 1 3 3 ,8 3 4 5 9 , 6 7 2 6 . 1 » 0 , 5 7

/  сеКс -аа натр. с. голг-топ 1 2 2

Соль м С иронант м 2
/  -ж релчат ы  и 8

М орковь снсмчт 2 2

Мае ;о ткУщЩучшм 
раф енироеат т 5

Т аш т н ая  ф е т а  25% сух а-
4

-------” ”*$?
1 -

4

( и ш р  -ш  ео к 2

.лим онная еис/инШ  >. 0 .1 5

мШ оюш П  лист 0 . 0 2

Т Т К К й й н й т  т  в и ш н и ш й * й 0 , 0 0 и м 6 1 » , о » . г м 0 , 0 0 0 , 1 3 2 2 , 0 0 1 2 , 0 0 1 2 .0 0 0 . 8 0

Ваш и# с  м 4 0

<. <гтр~ песок 1 5

Kin лот а  лим онная 0 ,2

т Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 , 8 » 0 , 4 » 2 4 , 6 0 i l l ! i \ M 0 , 0 0 0 . 0 0 0 . 4 0 1 0 ,0 0 3 2 , 0 0 1 ,2 0 0 ,6 (3

. и г Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 2 5 2 , 6 4 0 , 4 8 1 3 . 3 6 6 » 0 , 0 7 0 , 0 0 0 , 0 » 0 , 2 8 1 4 ,0 0 6 3 , 2 0 4 , 1 0 0 . 5 6

И « Й 'Й 3 1 . 2 6 3 7  Д » 1 1 5 .8 (1 8 4 4 . 5 2 . О Д » 5 2 , 4 9 2 6 . 1 2 4 , 9 3 2 4 1 , 2 7 7 3 3 , 1 3 н и з 5 . 2 6

П ш щ н и ь -  1 5 - 3 0

И Т < ‘и е ж о к 2 0 0 « м 5 , 0 0 1 0 Л 6 ? п й 1 ,0 0 2<\М) 0 . 2 0 2 2 4 . 0 » 1 7 2 , 0 0 2 6 . 0 » Й Л 0

з й ,

П е р м ь ,

2 Ш Ч уя т к * .  л « 1 Н !'А '1 « ш 6 0 4 , 1 3 8 , 0 » 3 4 , 1 2 3 4 5 0 , 0 7 0 , 0 0 < м » 0 , 9 1 1 1 ,0 0 44 ,* 2 » 1 6 .2 1 ) 0 Л 6

M v f f #  ш е м и ч й а я 3 9 .5

........... , ^ Ц С н щ м е З е о к 7

М а с л о  с и ш м о о в д 1 0 ,4

Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е 0 , 9

С о л а  и о д и р о в а н н а * м .



итого ~ч 10.13 13,00 44.6» 457.00 0,13 1Л0 29,00 M l I 235,00 216,20 42,20 0.96
итого комплекс д ля Ях 
разовою  питания

*

57,«5 64.9» •255,44 1990,67 1,22 55,28 S3.52 6,95 1 о 38,02 924.16 195.34 12,25
итого обеё'Ьитдпик 41.34 50.53 160,4» 1301,52 T 5 F 53,49 55.42 6,04 1 476,27 949,33 153,33 6,22

День; Четверг
Неделя. Гкрйед
Сетон; «сен * ie-эи шш*
?lf!̂T«aci '*Щ. 2: L \JEi

Зёрен
Прием тшш< нанмешщшие 

блюде
масс

я
Пкшсше .аеиагствад г) ЭН HtTUbKii

л)
Ииг*ши1Ш, (а*П Минеральные вещества, (иг )

К Ж У ш С i А Е Си |> Mg Ре
'^штрт> с 8'45л0;45

112,
Пермь,

2008
Каша пшенная молочная 
жидкая с «л/маслом >00/5 6.04 7,27 34,29 227 0,08 ОЛИ) 0,90 1,60 28.1И) 66.00 42,00 0,70
Крупа ’’Пшено” 40
М олоко 10! <*
Сахар 5
Масло с;тво*т ое 5
Соль ао<)ироканшы 1

686 . М,
X.ieOpoi
информ,

2001 Чай с лимоном 30/15 0,07 0.01 15Л1 62 0,00 3,14 0,00 0,03 14,22 4,44 2,44 0,35
Чаи листовой черный 1
(.'тар 15
Лимон 7

89,
Пермь.

2008
Ш иты  »  ягоды шгжне 
(Капай) 200 1.50 0,50 21,(8» 9ft 0.04 10.00 и м 0,60 8,00 28.00 42.Ш1 0.60
Пикш 700

366,
Пермь
2008 Сыр (порциями) 30 6,91, 8,85 0,00 НИЗ 0,02 0.4:) 130,00 0,04 440,00 290,00 18,00 0350

Сыр Российской 30

ИГ Хлеб р'Ж'л ш>* % ж ж шч пы  й 25 1Л2 0.24 6.68 .15 0,04 ОЛЮ 0,14 7,00 31,60 3,28 0,48
ЦТ Хлеб пп ш т чп ъ ш М) 2.28 0,24 14,76 71 0.04 0,00 0,90 0,24 6,00 19,20 0,72 1М6

итого 18,17 17,1! ' 92,04 599,67 0,21 13,54 130,00 2,65 503,22 439,24 108.44 2,96
Обед 10:45-12:45

9,
НбВйснб

и рек 
2000 Сяляд "Веселая моктка" ИИ) 1.10 5.00 9,00 84) (1.03 32,45 0,00 0,60 37,37 27,61 15,16 0,51

Норшмь свежая 10
К апуст а/ш акочат ю я
свежак 61

• Огурцы сне: гене 
п а р п т т ш 15
Масло поёт сшечиое 
рафепщнМапиое 5
лук  репчатый 5
Схш  ш уЛ ф о в ш т 3
( ’.uxap-ikscok S
ЛиштЫт к со юта 0,1

139.
Хтнейпро 

м 2004

------ ----------- —

• '■ V( уп  ипрСЬфеаьтли е 
фасолью 200 1,87

.9

3,11

f
4

т.к'з ^ 79 9,18 4,65 0,00 0.92 30,46 69,74 28.24 1,62
Фасоль сушеная 16
Картнфсп, 40
Морковь феж ан 10,4
Л т  РеттЬый 8
Масло с чточйов 4
( 'т е иодирсвиннач 1 о
Лавровый лист (1.Ш

498.
X геекфо 
лннфкр 
м , 2(814

Котлет рубленный т
т п ж л 80 12,00 15.00 11,40 228 0.05 0,32 9,33 5,51 13.46 300,6? 154» 1,22
Филе куриное охшжФ. 61,2 *
ХМо пшеничный !с 14.4

i

Сухари п ащ 'ю ночнш  
пшеничные 8

* *

V Ф _ . ( 'те. модщюоиюыя 2
Молоко 20.8 *

Т — — Масло сяточтхе 5
Масло зюРсн. течтч 
рафекщюваниое 6



П4ЛЩ
тртт*

форм,
г ш Ригу тфщтж 15(1 2.77 4,84 10 70 08 0.03 15,39 0,52 0,56 73,19 54,09

♦

27.83 1.09
Картофель 67, >
Соль иойщхтитшя 2,25
Мщ'тш сышш 26,7
Я\трстатыР 15,3
КапутШ ёелотчапта 
стжая 30
Масло суточное 
ктхлпътёхт 8,73
Мука птсшьншя 2,05
Ikmutmim Ш й 4,36
( Гшр-тсж « #

ЧлсГуЩШ 
до нфор 
пЛШ*

Ышшг ш теммх шкшо»
i'H E ti _  . _ 200 0,16 0,16 20,88 98 o,m .. u n  . cm 0,10 14,48 4,40 3,60 0,44
Грунт сшжш 40
Сахарошсок 24
Лчлючщш сислопш й

ш Хлев тйеоичмый so 3,80 0,40 24.60 m 0,(1.', f" 0,00 0,00 0,40 10,00 , ' 32.00 1,20 034!

п т Хлев ржаномшепичнмй 25 2,64 0,48 1.1,36 № 0,07 0,00 0,00 0.28 14,00 63,20 4,10 1556
того 2434 28,99 100.02 776,33 0,4.4 54,53 0,85 836 192,96 351,71 95,19 6,54

Свел 13:45-iAJ0
Г ГК Салат "бабушкин" 100 2,90 10,50 Г *v?o il l 0,10 18.70 0,00 1.02 18,85 51.36 20,56 <ш

Картофель 41,2
&Щттьт$ж&% j 5,1
(А Л р?|М 17
Лук репчапый 5

Горшшллкожщящнжоптй 10 . ,./» , •
Яйцо нурттукя 1 4
Мис.'ю пфс&Шечнт 
рафелтртштше 10
Сть -ыод-фтаттп 3

44.
Пермь,

2008 Суп И! 080ШСЙ 200 1,54 4.60 10.07 n o,o>) 9,45 <мю 0,85 22,50 53,36 41,54 0,66
Гщтофслъ 40
Морсонь счел ш 8
Лук репчатым 8
С'ОП СЛЬА t*KiOK<H‘Wti С 16 * •

> Ьрттскотс^щ^шхтыи 6 •
A laaw сщ&рчхт 
крестьянское 4
(Ълк тРщхятнтя 1,28
РГнфжтйлщт 0.01

< ж>тфщ 15% жцрности №

" 397* 

дш*фшр
ки г ш

Ктт трлШлт
ряссыпчтш \ у ISO 5,52 4,52

V
26,45

... $ 
life 0,06 fi№ 21.00 0,78 4,86 37,17 11.12 1,11

Гру ш  гщмошй , 48.5
Маслосл<т>чиоу 5,2S
Соль нМирСЩСЛЬШЬ 0,36

4У7> М,
Хл’Й5б|>ОД
цыфщт-i

2\Ш Гулят (т гтт.щпы) 100 18,06 20,17 6,(1 276 0,(8» cm m m J,94 19,00 172,00 18,(8) 2.30
i >тдшт т 6 <кк<пь 70
А4а% ю гкякшШчное 4,04
Рук репчатые to
Гомоття паста 3,2
Пука гтшшчит 3
Соль шУирттшя 2
Ливр<мьт jiiiCm 0,01

■тш ii*moor т ёруеттп 200 0.00 0,00 12,60 '48 0,01 25,80 Йи) 0,07 19.18 9,80 9,30 0.45

...... 1
Нруснта 
ш Ш слщрхяптт.я 30

Cmap-idam 15 *•
m % л её и iimmmnш! SO 3.80 0,40 24,60 118 0,06. 0,00 0.00 0,40 32.00 1.20 0.60

п т Хлеб ржаио-шиеим'шым 25 2,64 0,48 IM6 »>*> 0,07 cm 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56



mmv ........ 34.40 " 40,76 ш м 915.33 ом 53,95 . я з ю 5,34 10839 410,99 ж м 6,52
Полдник 15-30

. , ^  Ml м

ITT В а ф л и  и м .  у л и к 40 3,40 УМ 2S.Hr» 195 о м ОМ и м (>Л4 9,30 32,10 13,10 0,60
п т Р я ж е н к а 200 6.00 5,00 т 0.06 Ш ) 20.00 0,29 224,А 172,00 26,00 0,20

ИТОГО 9.40 12,40 з € й ш м . 0 ,0 1А 20,00 9,94 233.30 204,1» 39.10 0,80
итш* хомтыке dm Зх 
ралтто ни ттт 52.11 58,50 и г ,и 1683,00 0,76 69,07 (59.85 11,95 929,48 993,95 242,73 1030
шпвяв в&ид+п&лдшн I3.B6 S3 Л 6 ! 42,04 (222,34 0,56 54,95 31,90 6,2* 341,69 ! 44.92 7,32

День: ГОтщна 
Неделя: Первая 
Селен: оеешге-зм мний
Возрасти» категории. 7-11лст

#.М?рец
Прием шшж. нйимшошшие 
> пякш

м а с с

а
йишеные вещес-< т ,0 ) :>!?.«сй {ккй 

л)
Витамины, ( и } Минеральные веществ, (мг)

О Ж У В1 с А Е Л Р Mg Те
Завтрак с 8:45-10:45

135.
Нерп,»,,

2008 0 « т  с кшибйсон 1$№

-t

13,87 21,51 3.62 265 с т о м о м 84,00 290,00 11,00 2,10
Яйцо xvpimoe 75
Ш и т  цельны 46 0
(. Ять йодщншнтм 1.43
Ксуфаса трепан 30
Масло атючпое- 
хрестышехде 12,5

V

298,
П е р м ь ,

2008»'
Чай к мшлотм {2 
т р т т ) 200 2.79 2,55 13,27 8? 0,04 1,33 24,00 0,17 126,60 92.78 15,44 «31
Чайтсттой черный 0,2
Стар 13
К 1отко цельное 80

380.
Пермь
2008 бутерброд с маслом 30 1,30 11.02 7,24 134 W (1 ,00 од» 0,24 7.05 18,00 4.0$ 0.33

Macao сжШнтое 
крестьянское 15

•/* .

Хлеб пшеничный h ' (5

Ш Хшо ржтноптытчтлй 25 U 2 0,24 ■ ь м 35 ИМ сж* (цт 0,14 7,00 31.60 338 0.48
о ст о 19.28 3532 30.81 520.67 о.) it 1.3.1 570,15 0.83 194,65 432,38 34,67 ХТ9

Обед 10:45-12:45
18.

Пермь
2008

Сялт т  турит я 
шттщ} « в 100 0,98 5,13 4,54 6 6 0.05 18,10 0,1» 0,34 45,00 34,61 17,00 0,80
Х)еурцы свеж ие 
парниковые ЗУ
fit >ми:. к*ры СПС, Ж W 
партттьи-■ 1Н »

Лук репчатый ГУ
Масло подс олнечное 
рафепиротниое 5
Соль иодированная J

124, М, 
Х л е б р о л  

ниформ, 
2(104

Щ и  tn епежеп капусты с  

к я р т о ф а Л А  (ее с м е т а н о й ) 100/11 1,67 5,0<> nst 86 0,64 16,40 0.00 0,68 52,00 148,00 20,00 0,60
Кещста Келокиистнау 
сш-мащ* *■ 40 V*

Картофель 24 4 ....... .
АФужовь 10
Дух репчатый К

Соль иодированная 1.04
Масло геяйеолнечное 
рафеи apt еюнук ?е 4,00
допросы а лист 0,01
i: \iemma 15 о. жирапь И)

171,
’ Пермь" 

2008
ЪлЫ хушшпт а 
tm i& m im  сьу<& 140 16,52 14,43 6,01 22(1 0,07 2М 5,00 132 133,83 459,67 26.00 0,57
MumnaU фим> 85
( ояь гтёщютишт •>

Дук репчатый 14
Морковь свежая 24

• Масло mkfcamcmmk: 
рафеиыронаиое 0

А

. . Ьлытта 2 0
У м ш 1 “

Ятро«ы а лиан 0 ,0 2
219,

Пермь,*
2008

Ктт сртт'шгл 
Р&сшттт 150 8.73 5,43 45.00 264 0 ,1 2 НАШ 0,00 1.48 18,(81 108,1» 73,50 2М



Хрупа Рр&атш'я 69
< тФир<шт;кт 1.45 *
МасМ сяшмнрс 6,75

ш,,
ХлП.дфО
ДШ|фв|)
м* 2ШМ

НВДПФК ю  1 Ш д а  
мжадЬйиткя геи 0,6» 9,00 21,01 47 0,0» Ш )М ода 0,14 21,30 15,40 14,35 0.63

Шиповник ппюы сушеняш 20
('атр-ж'сок 20

п т Xлюб яшт гншьш $8 3.80 И,40 24.60 .1.18 0,0л од а ода 0.40 1.0,00 п т 1,20 0,60

п т Хлт f ш а шмп и*шичшый 25 2,64 0,48 13,36 69 ■ 0,07 « д а ода 0,28 14.00 63.20 4.10 0,56
Н'ГОГО 35,02 50,93 123.0.- 470.33 0,41 Г 1 3 7 3 5,00 4,60 294.13 860,88 (56,(5 6.16

Обед 13:48-15:30
т т к < SW8T ’’ймиуииш” 100 1Л0 1М 12 60 121 ш\ .32,45 о д а 0,60 3731 27,6! 15,16 0.51

Кипуыт свежая 
бШтшчатмя. 121
Кукуруза конь. 15
Лшнтннн кислота 0.2
£#харь(Шщ 5 .
Мш Mi нодсолае-шос 
рафсьщтатШ: 5
(.оль htkkiptwma# . 3  ̂4

ъ ,
Пермь
гшт г

Суп к«|Уг<н|^ш«*1Й к 
мшйр»ш*ым1| ттетаыи aw г м г,го 17,41 т 0,07 6,60 04X1 0,95 19.68 5i,;?2 5да < W
A Закаротте тдектя 8
Х-ЯрОШфсль АО
Мирк*т т&тж №
Лук рспттыН Н
Мает сшючшк> 
Кры иПьЯНШМ 3
; A v/ty шЬфиытшт- 2 /•
Л аорты й лист 0.01

21г
1к4рМЬ,

*<** Фршйдшькп т кур т «да» 15,00 IV. 40 ш ода ('32 9,33 5,51 13,46 1181,67 15.06 1,22
фшв куриное <хШшЛ, 60
Хлеб пшнтшй 1с т
Л щ о 6,86
Мтто 17,1
(Уль мхщютшша 2
Л*« • - аптечюк- 5

224«0«р/
эдн?|Ш Ря« отшф»шй Ж 3,88 $.№ 1 I ,225

•
ОХУ ом> 27,00 0,67. 1,37 60,95 1634 0,53

Рт: длгт&щтыи 
протрштй 54
( оль шМщюттт 1,58
Масло елтошюе 
крестьянское 6.75

2*7<}
Пермь»
шт

Хомшп т четой
тврвтщл,- 2 » 031 0,07 18.(8) 74 ы п 25,80 Н М 0,07 19,18 9,90 9,30 0,45
С.тродтш̂ 30
1 .txbp-гкс* V 15 Ц-

ПТ X.H.-i иш еЛ чмы й' 50 •Ш «До 24,60 > ш ода 0,00 «да 0,4» ИМ» 32,00 tM a « i

m  .
\&

Х,Ш) ржтинижумпчпый 23 2.64 № I3J6 т 0,07 0,00 0.28 14,00 63.20 0,56
ттъ года 30.43 137,73 934,43 0,34 жМ 8,48 S 15,06 ш м 66,76 4,73

Поаадак 15-30
ИТ 11«чй»ье 33 4.00 4.20 шт 177 0,06 ом 7,00 0,78 16,00 44,00 6,00 0.60
т Йш У|У1 200 6,00 5,00 26,60 775 0,05 1.00 20ДЙ 0,20 224,00 172,00 26.00 0.20

iriwti ими* 9.20 57,50 .152.00 0.12 ■ 1.00 27,00 0,98 2МШ) 216,00 32,00 од а
шжш комплекс ёж Зх 
ранжого шпшпш 64,30 75,45 г и  34 1743,00 0,71 139,71 402,15 6,41 728,7 Я 1509,26 222,82 10,25

1 - ... : атом вв&Нтыднт; 36,50 59,(3 195,23 1286,43 0,46 66,(7 6.1,33 9,46 355*8? 98,76 533
.День. CyOOma
Недели: Перййд
С#ш\:
'■ I ■-" 1;, х3, 2zj 1 Ш1

-К У ..,
Прием 15ищи, оште.тпщшс 

Ьпжж
масс

й
1 Ыпгтш seu4«cm>,{ г) :/и. цен.{к*и 

■д)
Вйтамннм» ( т } Минера-наше нещеетна. {ыг)

h ж У В! л к Сй » р 5% Fc
!...... !.'Ш,-ря1с с 9:40» 11 ;40 .........
[ !(Щ,;
• Пермь,* 
■ шШ

Каша Шетта т  
■'1ерйупееа>! ш от ш  (е 
ел/мжмт) г » г 633 8,91» 2349 .201 0,13 и м 20Ж) 030 57,80 2ш да 9.40 1.08
X тоья (шя/ошг 
Л еркуих •* 30



Молоко Цельное н с
Сшар-жсик 5
(. оль иодированная ■|
Масло с/-точное 
креш ьякст г 5

т ,  м,
Хлсброя
инфор.т,

2004 Кофеин ын т т т  ок 200 3,12 2.67 14,17 93 0,04 131 20.00 0.11 125,70 90,00 14,00 0,13
Кофейный напиток ъ
Ыомот 50
Сахар 20

46? (In), 
Пермь 
2008

Ьутербред с мясными 
I астрономически чн 
проду кгдмн («олбй^ой 
карш^кедтвой) 45 5,86 9,81 10,00 156 0,04 0,00 0,00 0,24 21.86 19,20 23.14 I м
Колласо оареао-кстчена а 
"Серии, tom’' 25
Хлабрш елт ны й 20

i n Хде1> ржюж~о ш еи и ч мм и 25 1,32 0,24 6,68 35 0.04 (МИ 0,00 0,14 7.1» 31,60 3,28 0,45
а зо т 16.63 25,62' 56.34 . 490,9? 0,24 M l 40.00 0.79 212.36 342.40 49.82 3,46

Обед 10:45-12:45 .. *
25,

0ермь.
г ш

С а ла г ш  емекпы е 
иш>х(т 100 1,57 7,58 19,66 153 «,02 8,64 0,00 (1,39 42,22 47.56 13.03 1,60
Ссекла . . 83,2
Маслю р{н)сттчшУё 
р аф т щ ю ш нт е 6
Ином 12
Соль ифщ щ шнш щ 1

45,
ПермьJ  

008
Суп картофельный е
щ щ ш 200 5,87 3,11 10,89 79 0,18 4,65 0,00 0,92 10,46 69,74 28.24 1.62
Горох колотый 16
Картофель 40
Мортть cm  к- ли ш
,ч'ук репчатый К
Масло подсолнечное 
рифе и щлматол 2,99

• Соль иодиротнная 1.6
ХГштмый ласт 0,01

437, М, 
ХжЩнт 
иНформ, 

2004 !:'удшн {т  с о ш л т ш ) 100 18,01» 20,17 6,61 Ш 0,06 о э 10,00 1.94 19,00 172,00 18,1» 2.30
Гооядииат-6 часть 79
Масло подсолнечное 4,04 '
<'!у х  репчатый 10
Т ш а т п а я п а сш 3.2
Мука т и щ щ п ш 3
Соль ш хЬщ ш нная 2
Jlaapoubrit чист 0.0)

227,
Пермь,

2008
М ш щ Щ 'л е  и злели й 
о и щ т ы к I50 5,52 4,52 - 26,45 168 0,06 0,00 21.00 0,78 4.86 37.17 11,12 m i
М ат рф М е юдечтя 51
Масло с  оточит  , 0,75 L............. .
Соль гюдирочопит Д55

г* к К ш т х  из к п у Ы и ш 201) 0.21 0,06 92.68 92 0,00 3,8? 0.00 0.07 54,98 8,40 2,70 0,30
К  гутика См. 50
Сахар- песок 30
>Ьшотшя кислота 0 J

ПТ X ,-ш] т ш т ичпы  й 5й 3,80 0,40 24,60 И 8 0,й6 0,00 0,00 0,40 10,00 32,00 U 0 0,60

ИТ Х ле§ рчелт-п шеишч пы  й 25 2,64 0,48 13,36 69 11,07 «,80 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0.56
т о го 33,67 36,32 194,25 455.67 0,45 17.16 31.00 4,78 135,52 430,07 78.39 8,09
итого комплекс дан Zx 
р т от го  т т т пин 50,30 57,04 250,59 1446.64 0.69 18,47 71.00 5,57 347,88 772,47 128,21 11,55
итого комплекс для h w  
ратного питания 33,67 36,32 194 Л 5 955,67 0,45 17,16 31,1» 4,78 135,52 430.07 78,39 8,09

Шрзня неделя
Лошешце шяцеедш ШлШеты

■: Л.

Вига^пны, (мг) Мш&иыьные вещества, <мп
Ь Ж У Й1 €  ; ' А И €» Р Мв !<■

норш на не юлю для Зхра иш>го 
ш ш ит  6 дней я неделю

269.5-
315,7

V~u ср
X

 С i 172,5- 
1373,5 8225-9635

4.5-
о " 210-246 2,45-2,87 36-42 5850-15 К) 5775-6765 875-1025 42-49,2

итого комплекс для Х.х ро итого 
питания 294.0 322,1 1 i 70.6 8503.6 4,3 335 3 «43,(1 58,4 3952,6 5475,0 98 U 52.6



итого комплекс для «торой
смены 2х р т т т  н т т т т  

{т еО + т лёт х  » по желтит)'- 238.8 40.9 270Л Ш5.7 ад 21,2 38,0 6.2 175.5 520,1

<

ш 12,1

День: Понедельник 
Неделя Вторая 
Се m i : <усеш*£*'.ншш$
ВоjpactHax 'кашю'рия: ?~Нл<?т

К‘!|)ОД
Прием Шщи: щимсиоаанне 

блюди
масс

а
Пищеаыс stuieemmr) аи.цен.(ккд

■я)
}Ш ш т т и, (мг) Минеральные аеокства. <МП

К Ж У В! С Л К €а 1* ш Fc
tawriWK е 8:45-10:45

: т  Он}.
Пермь
2 Ш Ку гервроя с 1ННМД.ММ 40

*

1*27 4.00 20,60 123 0,04 0,07 о.оо 0.24 7*03 2138 8,22 0,63
ИоШЬЗЛб 20
Маедр смтючшт 
крсслст скт 5
Хлеб пшеничный It 15

! 14, 
Пермь 
ЗООКг

Kanin p w im m  ы т т п т  
жпдюм* с сл/адаслом 200,л 5,12 6,62 32,6! 219 0,02 0,00 :о,оо 0,47 4,00 57.40 15,30 034
/ ’га? круглый 30.8
М  РшкО цельте щ ю т е

M L .  „ __ ____ 10?
■: ^tw it-m eek 5
( -a т иоощ мът т ч 1
Масло слтаутос, 
крсетомш'кое 3

ш м $ ‘, 

м *
Хдебпро 
дннфар 
v;. 2004 Чан г еахдром m i 0,12

/*

0.1И) 12.04 49 0,181 0,00 0,00 0,00 12,00 8.00 6,00 0,80
1Ш  черный срыХ Щ м 1
Сахар 15

п т Хлеб ржано-пшеничный 25 132 0,24 ...Ж ... 35 0.04 0.00 0,00 0,14 7,00 31,60 3.28 0.45
итого 7,83 . 10.86 71,03 416,67 0,0>! 0.07 20.00 0*85 31,83 118,38 32,80 232

Обед 10:45-3^145
16*

Пермь.
2Ш С и р т  т  т Ш т  огурца» ш> 0.72 10,08 3,(Н) НМ от *>,50 $7*00 0,60 21.80 13,30 40.02 0.57

(Щ рцы ай'жас
гюрниж нш 01
Со. ь ноощ ш ж ош 1
М оею  жСкшжчтж 
роф ет рт ш т ш И)

41,
Пермь,
2008)

:4*
Рассольник-домашний 200 4.02 >1,04 25,00. 120 0,08 0,45 0.00 0.00 2.8,12 51,92 22.24 0,83
Капуста йцфрктшош  
i нажал 16

V-
i

......i ........
Огурцы i устные : 12
картофель. 60 у
Шряна- с н е к а ! 8
■fv/Cpcrmanmiti 8
Соль нООЩнтйШт 2
Масло сяточнос 
крестьянское 4
а т рет ей лист 0.01
(меш ана 8

41%
Хле&щн 
/шнфор 
м* 2ШМ

Вефт  рошдш ш 
хотоаты 100 18,10 2&т 3,21 271 <ММ 0,01 16*67 1,78 27.83 97,33 1 0,83
/ ЬенОгта т 6  часть 76 ......4.. j  ....
f b  ib т дщ ю ет кт л ■

___ Ж . :'\’крст<тый 24
л Масло нЫктттте

Рхфинртаипое 7,07
••

Sfyxa пшеничная к- 1
((истина 15% лт рлпн 20



Лавровый а к т 0.01
Щ , й ,
Хлейрод
ннф»|Шц

2004 Кебовые отварные (горот) 15» 15,80 1.20 30,«f 145 0,34 (MW (MW 1,50 70,00 1 «0,(81 63,00 5,00
Горох иш ф т гт аы и  
колотый т л
( ОСЬ иодщшоюШЯ -Д

• Масло сатючсте 
нрешьятж ы 575

Ю1,
ХяебОрв
.1ИИфор
мОШМг

Компот И) СШЯОКС ИШОЯМ 
( я блок) 2СК» 1U6 0,16 года

,

98 0,01 1Л2 0,»» - 0,10 14,48 4.40 ... m .... 0,94
Яблоки с тлит 40
Сахар-песок 2 t
Я ш ш п т  т а ю  т 0,2

IT!" Хл$& тж хтоиыИ 50 Л.Ж) 0.40 24,60 И <4 и м 0,00 11,00 0,40 10,(81 32,(81 1.20 0.60

п т Хлеб ржвивгшиемичтлн 25 2.64 (MS M M m 0,07 0,00 0,00 0,28 14.00 63,20 4,10 0,56
п i ш о 45,24 42.2‘? 121.55 97633 0.62 2(1,68 73,67 5,56 186,23 422,15 151,24 933

Обед Oi4545:3« -

24,
Х лт щ ю  
Л«1*фор 
м, 2004г Салат Подмнек н й 100 1.30 5,00 9,20 87 0,10 32,45 0,00 0,65 Ж40 5X78 15, U 0,61

Ог урцы ст ж т  ■ \ 5
К aftyct и белаканайта-25
Масло поасозмечио? -ГО
Номи!>ры-Л5
Перед сладкий-1 ?
jlvK деленый-К)
Сахя^пФсок* 1
Ли шуюшя кислота -0,9
Соль ж>ди|юштшя 1

I3H.
Ч.Н-ббрЧ
диифор
«

Суп картофель и Wii е 
кртной 200 2.84 4.08 11,4*2 94 0.07 5.(13 «.(H) 0,70 40.20 78.34 27,60 137
Картофель 60
Пшено 4
Морковь 8
Лек рлпмопли 8 • *
Масло одиночное 2.4 ,

н
1 !««{><'»ii 

Й|К'̂ ?
аооо

K'oiiTOTbi рыбные (H i 
и ф у ш п ) Hi) i0,24 -6.24 12,00 146 0,1» 0,45 21.00 1,47 56,93 195.73 32.00 0,79
Г орбуша остр. с годовой 52 К
Сухари ишшрш*жшые 
пшеничные S
Соль ищ щ к)ът *ш s
яниой'рйдое 4
ЯукрЙ'Ййнй 6.4 Ц.
Хлеб ти#ж нш й !о 14.4
Масяп тшюлн£»!у<>е 
рафенмрвважюе 6,4

!

Масло ат т т иС  
крестьянское 5

241.
, §И>-ш> 

2Ш( 11 юре к а р гоф& алию 150 3.20 c m 23.20 Ш 0,15 S M 25,50 1,36 40.00 M M 30.00 1,00
Картофель 126
Содь нвднромшия U
Macao сливочное 6,75
Молоко меньное коровье 21.5

280,
Пермь»

2008
Н о«ш  т  «лоао» 
суш«шшх (tfvpai и) 206 0,33 03И) 22,66 5)2 0,00 1.8(1 0,0» 0.14 18,00 10,00 4,00 0,20
iivpuca 20
Сахар )k ___ „__ J i ..... ........

И1 Хлеб пшеничный so 3,80 0,40 24,60 ■ 118 0,06 o.oa 0.;)« 0,40 10,00 32,00 1,20 0,60
, 2  li­

f t ! Хлеб рняно-ншенмчный 25 2.64 0.48 1336 69 w > (1,00 0,86 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56
ИТОГО 24.35 22,26 11.6,73 76633 0,54 4533 46,50 5,00 217,53 521,05 114,06 5,13

Полдник 15-30



• Ж
Хмебп'ро 
лонфор 
м 2 ШЫг

Пирожок иемюшый т  
л тъжтт ъ теста е 
т т т т 75 4,50 Ш ) з э м ш Кв» 0,0! 1 4.00 0,04 27,80 55.60 25.20 5,10
Мука т т нш ш де
Масла с'шочтт ■ 
крестьянское 4,48
Сть тШдМиштти 0,4о
Дрсж-жи щш'жтиш 1,33
( uxap -nevoK 6,42
Яйцо куриное 5,5
Яблоко 25

ИТ С ш  мультифрукт 20П и » о,во 20.2М 85 в,03 4,00 0,00 9.20 14,00 14,00 0,00 2.80
тш н 530 «.те 59.20 Ш ов 0,1:1 4.04 14.00 0,24 41,80 69,60 33,20 3.90
ю т т  т м т т с dm $х 
рттоса питания M S L . 54,115 252,6Ь 1661,00 0,82 _ й а ... . 107,07 259.80 ш , п 217,24 15,45
итогу оУтУкшснУмж 29,85 23, 16 ГП№ Ш 4 3 <М?5 49.37 ыШ> 5,24 259,33 590,65 147,26 %т

Дейк Вторник 
Нелею: Вторая
Сетом осш-шс- зимний 
Во грзспшя категория: 7-1Bier

1£е«
Прием «ищя, нм т еш ут нт  

б люда
масс

a
Нищевые йс.ьлл гй1 Jг) ШАХМ (KKU

.....:. 7-1...,:.....
|:'И га.мшти, (мг ) Минеральные иэдеана i-м: 3

fi Ж У ш с А с Са . Р . Mg Ре
'Завтрак с 8:45-10:45

ш ж ,
ХтЩтд 
m iформ»

2 ш
Амажтта т  гтцюгя е 
i:huomm.m ISft'l 29 X I 12.00 29.10 342 0.04 0,36 ш,ш> 0,78 707,93 315,60 13,30 1.05
Тsopor 5% жир-тм т
крупа майнци 10
Ст&ар-пееок so
Яймо куримое с~1 4
С у щ рф  о a i i и |юш> • г и ы о 
тоошчншз a А •
Сметана 15%хшп«с№Ти 6
Масло сливочное 
крестьянское 6
Анхмко ссущ еш ш  цтышс 
с сахарим и

Ж ,
Пермь
2 ш Вут*;р6род е миелом m М« 11,92 7Д4 134 <1,02 <Щ» 0,00 0,24 г«5 18.0» 4,9 5 0 J3

Масло сливочное 
к|>се тюшекое 15
Хлеб пшеничный 1с 35 •

. м
Х,цЩ)Ш
сшфцш».

г т Какао с  манат ы 200 3,77 3,93 25,95 154 («В 1,00 24,00 0,17 152,93 127317 22,27 0.55
Кйктлюраиюк 4
Молоко 2,5% жирноет .100
Оахарлюеок 20 :

ИТ Хлеб ржяшйв*меи11‘«1ый В 1,32 0,24 6,68 35 тми 4ММ» а,{м % ы 7,181 31,60 ....3,28.... (1.45
и тою 35,6) 27,19 68.97 664.67 0,20 1,96 135,00 м з 874.91 493.07 43,80 2,38

Обел Ш: 45-12:45 5
2.

Пермь,
2008

‘ ~ Щф 1 1 '"Г4" *

< я.(ат "Ваеслаа жшвка" т им 8,00 9,00

iЛ

т 0,03 32.45 0.00 о м 3737 27,61 ( 5,16 0,31
Ь1орктъ т еж т 26
Kimycma (юЩьачатшм
снос<*я 40
Ят окп свежие 20
М ост т ш ш ж чное  
ш ф ещ хю ат нк- 10
Сшь иобщ ш итш я 3
С ахар-т еш 5
Лимонная кш-мтш 0,1

139.
ХлгЩ)|КЗ 
лимфир 
м 2 Ш

Суп клртфелмн.ш е 
фасолью 200 1,87 3,11 (0,89 7<> (Ш A M одю 0,92 30,46 ,„69,74 28,24 ш
Ф асшь СУШСШСА 16 1 «
Карт-, 'фекь 40

X" — w
М о р & Ш т ш ш 10,4
Лук репчатый S. . ._ .  -н
Мае, т  сш т чпее 4

т  нi  ,’o i ь иодщххшшшя 1,6
l :  j JhiepiMbiii лист 0.01



498,
Хдебирл 
дянфор 
я. 2004

Котлета рубленный т  
пт*ош № 12,011 15,00 11,40 228 0,05 032 933

чт
i 13,46 100,6?

t

15,06

~~--------П

и п
, Филе куртин оллаж д Ы.2

\ле.й пшеничный 1с 14.4
Сухари т нпрт очпы е  
пшеничные Н
Соль ио&иротшшя 2
.Молоко Ы.9
Масло ел точное 5
Масло т Скот т иое  
рафжпронотнн- 6

518, М , 
Хлеб}»;)
нпформ,

2004 Картофель отнарной ISO

*

3,14 9,03 27.21 ж 0,15 21,00 21,00 1,56 14,64 79ЛЗ 29,33 1.16
Картофель 150
Саль иадщювапни ч 2.03
Масло сличенное 525

280, 
Пермь, 
20081 Комнот т  имома 20» 0,33 0,00 22,66 92 •у» 1,80 0,00 0,14 18,00. 10,00 4,00 0,20

№пом 20.
Сахар-песок IS

пт Хлеб пшеничный 50 х т 0,40 24,60 1 «И !*,«<» 1UW 0,00 0,40 10.00 .32,00 и м 0,60

III Хлеб фжтчыителтчими 25 2,64 0,48 13,30 т 0,07 0,00 0.40 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56
итого 25,08 31,02 110,12 854,33 0,55 .60,22 30,33 4,41 137,93 382,95 97,09 5.87

Овед 13:45-15:30

, Пермь 2
Овощи натуральные 
(иомидофы) б« 0,33 0.06 1,18 1 0.04 7.50 0.07 0,20 8,40 15.60 12,00 0,54
Помидоры «о

Л ,
'Ле рШ«,2

тт
Борщ к кор тофеле** и 
капустой 200 1,52 5,33 8,63 т 0,04 8,23 0,00 0,4? 35,50 71,29 21,00 0,95
( "иеюш "дЧ
Капуста (клииачашит 
снижая 16
Картофель 16
М о ш и ь  о кл еен К)
Лек репчатый ■5
Сахарпесок 2
. Ч т о ш е н  кислота 0,02 • „
С и ,>п тчдлфеттошя Т
Масло подсолнечное 
гкнфенирошнное 2,4
Лащхнамй лист 0.08
Сметана 1>% жтр-ты S

431,м. 
Хлебрлд 
■»шфурм, 

2004 I улаш {т  говядины) и » 18.06 20.1? 6.6! 276 0,66 0,00 10,00 ...у у .. 19,00 172.WS 18,00 2,30
Гт яШ т Ш  fi наспи ‘Уд
Масло подсолнечное 4,04 24.
Л  \ -к ре$(Мпы й 10 Ч--------

Томатная паещ%. г :2 Г  ; . •
Мука пшеничная 3
Соль тдщишщпая 2
Лстргтчй лист 0.01

29*?,
Хлебнро
|ШНфО|¥
т  2084

Каша жгрлотш 
рассыпчатая S30 5,52 4,52 26*45 168 0.06 0,00 21,00 0,78 4,86 37,1? 11,12 M l
Крупа перлона* 48.5
Масло i л точное 5,25
(  оль иодщмншшшя 0,36

ГТК Компот ич пи шип 200 0,16 0,00 14,00 «т >UHi 2,40 0.00 0.13 22,00 12,00 12,«И» изо
Вишня с. м 40
Сахар~ песок 15
Кислота л  именная 0,2 ............

ИТ Хлеб пшеничный 50 3,80 0.40 24,60 118 0,06 0,1» 0,00 0,40 10,00 32,00 U 0 0,60
..I. . Г.....

т
!...
Хлеб \УШШоттящчт*т 25 2,64 0,48 0 3 6 69 0,07 (UW 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56
итого 32*03 .«1,96 96,04 78833 0,33 18,13. 31.07 4,29 113,76 40336 79,42 ( ,М

Иоллтшк 15-31)
пт Печенье 3S 4,00 4,20 30,90 177 0.06 0.00 7,00 0.78 16,«1 44,00 63)0 0,60
п т < 'нежок 260 6.0» 5,00 10,51» Ш 0,06 1,00 20,00 № 224.00 172,00 26.00 0.20



.ЯГОЙ»

■итоги ш мп-т кг для Лх 
рнанниш питания ^  
итог<!ойед\-поглЧтк

День: 0|хнш 
Неделя: Вторая 
i  'опт: сктшьшшшй 
1><>ФЖУгЩ -категория; 1~\ \ я а __

Жрец
Прием т п щ ,  наимежшние 

Щ р т
т с с

а
. Пимесме веШйсгаадг) т д е н  .(кка

■Л) :
В т а м т т . Ыг< Минеральные веьдее-та, (мг)

В Ж У .81 С л Е Са Р Мя Ре
'1а»гр«к с 8:45-№45

щ

п т Каша "Дружба" т 6,04 7,27 34,20 227 0,08 о.ди> 0,00 1.00 28,00 66,00 42,09 0.70
Крита рисовая 15
Пшено 13
Мнлокр 102 <*
Сахар 5
Масло елншжлше 5

т , м,
Хле^рсу*
««ферм,

MI4 Чай е /шмоном .МИ5 0,07 0,1)! 15,31 42 0,00 3,14 ■ 0.00 0,03 14,22 4.44 2,44 035
; Ш  ■ iи с п и ш и  черный 1
i.’iixutp' и ч ..
Л т ш н 7

?й,
Пермь,

2Ш
Ш т ;ш  шш «годы ешгжие 
( А т л ы л т ) 200 1 М й М 21.00 66 (Ми- 10,00 0,00 0,60 83» 28,00 42,00 0,60
А т е и с т 200

36? К J й),
1 (й рм
21М

Щ щ т р вч . е Ш т ы ш  
и м щ т т м  п ч с с к т т  
щ т ху  к т м и  {к о г т и  т  
нарат ы т т чт ат ) 45 5,86 % т 10,00 SS) 0,04 «310 0,24 21.86 19,20 23,14 1.80
К ш И кш т р и ш кы т чеш т  
■V 'сроыитЛ 25

и»

л : ш  пш еничный 20

НТ X,id) ржано-пменичиый 25 1,32 (М4 6,68 . 3$ 0,04 03» ч м 0,14 7,00 31.60 3.28 0.45
и того 14;79 37,83 87,28 575,63 0,17 13,14 s i m 79,08 10,24 11.2.86» 3,90

<М«я №45-12:45
18,

Ш'рЛП,
2008

Салат ш  огурщш н 
т ж т ц х ж ИИ) 0,08 5,13 4^-4 66 0.Й- ШЛО 6JH.I 1U4 45.00 34.61 17.00 0,80
Огурцы е т ж т  
т р и и н т ш з з •
/Ъ т т ф ы  сасж ин 
парт т т ы е ■Ш
Л ун репчат ы й а
Мл/ ю гю деш печног  
рафгиЩ фвш т ог 5
СЪ;и> ио<Ифо>и 1 нпая 3

44.
Пермь,

т т О н  из 200 3,54 4,69 1.0,03 92 0,09 9.45 0.00 <Ш 22, S0 53,36 41.54 0,66
К арт оф ш ы ^ 40
М орнт ь ж &фЖ is Зйь*
Л ун р ет ш п ы й S ■

..""*......к  'ш т п ш  Сш окачщ иШ 10

/ орош ен хмиесрвщ хюш т ый 6
Ada&io а  инациаг 
кр еш ъ я ж ка е 4
< 'он ь ‘т)!.) иргкшня а я L2S
7абрт ы и  m a n Й.Ш

С лт т а т  iS k i  ж ирност и 30
т ,

Пермь,
2008 Мясо тушеное 100 18,06 20.17 6,61 276 0.06 0.00 10,00 1,94 19,00 172,00 18,00 230

1 оннйгти т  а чисть 83
Марной*! г 4
\ Uuxiu по0с<ане тж. *
:!ух аепчт пыи 4 * ♦
i они atт о г  я  юре 7. . . . . . . . f У

. § £ S- 2
С ш ь  й(х) щ ш ш )т я ) / ’

219,
Пермь,

21Н1Й
Кпп.т х р е ч ш ш я  
loieci.tuMai'H» ISO 8,73 5,43 45,60 21.4 0,(2 0,80 0,00 1,48 18,00 108,00 73, S0 2,40

10,(81 9,20 41,46 г т м
„ Ш . . . 1,01) 27,00 0.98 240,00 210,00 32,181 ( Ш

74,69 67.41 229,55 т ш . т 0.86 192,33 : 11,72 1252.84 1092,01 172,88 % ы

42,03 40,16 1373» 1д77,,Ц M S . m j p 5.18 353,76 614,26 111,42 7,66

■ч*?.



"крупа ешчнещш т
Сет иодированная 1.45
Масло сливочное *.?5

2 'W .Ik p  
m„ 2008 Шииток: к/шжжошый ХШ> 0,11 0,00 21.07 85 0,00 2.4*1 о.оо 0.07 10,0*1 2,00 2,00 «Д «

Х7ш>а'<?д 4 5
Сахар- песок 24

И Т Хлеб тшншчмый s o ' 3.80 0,40 24,60 118 0,06 iim 1) № 0 ,40 1*1.00 32,00 1,20 0,60

п т Хлеб ржа но-ншеи и ** иый 25 2,6-1 0,48 13,36 60 0,0? <1,0*1 0,00 0,28 14,00 63,2*1 4,10 0,56
итого 35.8« 36.30 125.25 970,13 0,45 29.95 10.00 5,36 138.50 4 6 5 .П 1.57,34 7,52

Ойед !3;45-15(ЗШ
л,

Пермь,
2008

Сала» н.1 белокаменной 
канун ы е морковь»»»» 
Яблокам»! ИЮ . 1,30 5,00 9.0(1 $ь (МВ 32.45 ом 0,6(1 3 7 ^ 7 27,61 15.16 0,5!
Капуста оелокачаннт 57
Яблока сн&жш Ж •—Маркоиь 20
Масло нодсхшечтК' 10
JI илишпая кислота 0 J

42,
Пермь,
гш

Рассольник 
ленинградский (су 
СМР|5!!»»Й) !0№]1 4,02 9,04 25,00 120 0,08 9,44 0,00 0,86 36,00 » 57,56 26,40 0 ,80
Картофель 60
Круот яерлоаач 4
Морковь ’ . в
Лук репчатый 1
Огурцы соленые 12
Соль иодя рототя п о
М&яю нодсоанечное 
рафежфошшиое 4
Лавровый лис» 0.01
Сметана- ГО

45Ь М, 
Хл«%юл 
н*|фйрм,

гты Штгтш, т говядины т 12.20 13,39 !■ 6 5 * г 02 0,06, 0 ,0*1 *1,(81 2Д4 ! 6,80 imM 15,74 1,20

Тот&шш дач 68,6
Хий гтктшы 6  Sc 14,9
Сухари пйниротчпы с 
пшеничные 8
Лек репчатый Я .57
Масло подетнечпок 
рафен принт он к- 4.85 •*
Масло елточтм 
крестьянское 5 •

'Соли. иодироШшт о
П1,

Пермь,
7лт

Ма кар» ные и тела в 
отварные ISO 5 $1 452 гш ш 0,06 1Ш> 21.00 0.78 4.86 37,17 11,12 M l
Д (акироные и *делин 5]
Масло ситочное 6.75
С кч к ы. е)щ<>$ан; ш я f 45

70S,
ХлСШфО 
динфор 
м. 2004

Налиток ш площе 
шиповника :т ОМ йм

**f

гш 47 0.0*1 \тт 0,(10 0,14 21.30 15,40 14Л5 0.63

ШшготцкАчоды елчштные 20
СахартееШ 20

, П Т Хлеб ншейооиыЙ 50 зм <м 5 им 1 18 им о м 0,00 0,40 10,00 з ш 1,20 (Ш

I l f Хлеб ржано-пшеничный 25 2,64 0,48 к м * № 0,0? и м 0.0*1 0,28 14,00 63,20 4,(0 0.56
тт о з о л  6 32,83 126,88 810.33 %м> 141,89 21,00 5,80 140.33 336.14 88.07 5,41

Полдник 15-30
<№.

Хлсбнри
.эпифор
м 1Ш Натрушка С 1 iHipot >м 75 2.46 5.00 44,12 231 11,08 *1,04 34,00 0,92 «1.80 OOJO 21,60 0,00

Мука пштшчшш 41 ,>
Масло елтотше 1.88 ?
Gт иадароеапная 0,58
щСтши ш’кштша и
(охортхок 4,87 /*
HSnji) куриное 4.68
Масло подсолнечное 
рафеипрооаинос 0.26 1

iнарос Лд. лепр пт 27J



0,0!
Hi Йш->р* 200 6,0(1 5.00 2о,60 (75 <М#> у й ж оц 0,20 224,00 172,00 26,00 0,20

ш ш т 8,46 10.00 20,72 406,24 0,(4 1,04 Я,00 1,12 274,80 262,20 47.60 1,10
т т ф  tim w ie m  Рим М  
рт т ю т  ншштия 59*11 Ш З 283,25 1*452,24 0,78 44,(3 64,00 9.119 402,38 876.61 317,80 12,52
и а н т  опед* шкчМ ии 38,62 42,8.) 0 Ш 12(6,57 0.50 142,03 75,00 l M L . 415,13 508.34 (35,67 6,51

День; Чй гверг
Hvf&W  ВТОРАЯ
С е т * .  ооцщщет ш ш й 
В?>->растнаа категории: 7-1 1лф:г-

(Прием пищи, наименование масс
а

) Ынкзые вещее гм i t ) •Ш и .(г а
;д). '

Шшмйнц; (;ш) Минеральные вещества, imp}
..BESS. 6лк>дажшстйв Б Ж . V В ! с А Е Сй }> м в Ге

Завтрак с 8:45 10:45
3 4 0 . М, 
Хлебрла 
информ, 

2004
Омлет натуральный е
ъ я /ш т ш 150/5 13>- 21-51 3.62 265 0.08. 0,00 346,15 0,28 54,00 290,00 1 УК) 2,10
Яйцо ауртое Л 4
А&тж* ЩРЬЩНУ 42,0
С т ь т & щ нш т ая (.43
№<щт с л ш ш т
Щ>ШПЬЯНШ>е 12.1

гъ к
\ Ищут».,

т т
Ч ш  г mo iomim (2
шршит) 200 2.70 2 .» 13,2',’ т 0,04 1,33 24,(8) 0,17 126.60 ■ “92,78 35,44 0,41
Чай лш .титй черпни 0,2
< 'тар 13
Mmmt цельное SO

377
Пермь

2 Ш
Ъу щу&рт  е одром (2-й 
вариант) 3S 4.97 8.01 7,56 122 Ози 5 2 М 0,04 83,06 64.93 10.78 0.56
С :ыр '’ОоссийегшО 15
М кст  отточОш 
ктстьтнжое 5
леей пшеничный 1 е 15 /• '

т Хлеб ржамо-шшчгюшмй 25 1,32 0,24 6,68 35 0,01 0<00 0,00 0,14 7*00 31,60 3,28 0,45
т о го 22,95 32Л1 . . Д У А . . . 508,67 6 ,2 0 МЧ 122.15 (Ш 270,66 479.31 40,50 3,52

Ш м  10:45-12:45
НК Салат "Ошшой" 100 2.97 10,24 97? .143 <м<9 15,(41 0,00 0,89 26,30 1 55,19 23,79 0,82

Картуш , а-. 22,7
Щоршшь- < щ щ т 19,1
Огурцы ш ш т е 17
Л у р р е т ш ы й п

ViipmmK котж/тцлташ/ый и * .
рЫ'Щ  щ Ш т т я т  
рафенгфтттог 7,5
'Милшншя кис тот 0,23
(рит > т чш 0,6
(Р л tf im dupm m nm о.з

т Л ъ
X.it& pm
шшф&рщ

т ы
Щы т  о т ш й  т т е ш  с
ш^гофе. ит  it-i> еме отит) 100/Н 1.67 53» 8,51 so 0,04 16,40 0.00 0.65 52.00 148.00 20,00 0,611
К&Щ ста Щ ^т т п т т  
еж ъш  'Ч&> 40 Л*
Картофель * 24 4
Морковь. Щ  - 10 .......V "  Г|

Пук репчатый 8
Сот* оо-шрошином 1,04
М&сяй водф||не‘зш>15 
рш|)енйройанное 4.00
Ч1аь|И?ш» лист 0,01
Сметана 15% ж цжц 10

н %
т р м ь Рыб» ио-ру«км 240 16,52 14,43 6.0S 220 0.07 2.8 8 5,00 1,32 133.83 45«Ш 26,18) 0,57

миНШйй ф т е 85
трятфеяь 1(7
ш ело  сливО'нтс 6,5
мука ттничная 5
( у х а р ь  тнир&яочтае 
т т пт йы е 3

63 h
ч , гиОЩо 
дзшфер 
мЛШ4г

К»гй«от- т е т ж т  шщоа 
Орунш) 200 0,16 0,16 20,88 98 0,Ш 1,72 о т (М О 14.48

" г '  *■...........

4,40 3.60 0,94
Груши евгжие 40
( Рхарлиеое а?-/



• », /ич&нняя косм т а 0
ИТ Хяяб шзшшчшй 50 3,80 0,40 24,60 im : 0.1» «,Ш> ем» 0*40 10,00 32.00 1,20 0,60

НТ Хлеб ржажй*й№ёнмчный 25 2,64 0,48 1336 69 0,07 о.оо 0,28 14.00 63,20 4,10 0,56
шого 27,76 Ж ~У 83,13 734.45 0,34 ;>б,т 5,00 3,63 250,61 762.46 78,69 4.09

Шел 13;45-15;30 ; ■ •
к ,

2008
Са?1й'г ю  евеклы v 
а х л т ь т  и ы урхшмп 100 1,26 10,08 7,7 6 т

г ------

0.02 НМ4 *ш> 0.39 42,22 47,56 15.03 1,00
Свекла 74
Мюлю подсолнечное 
рафенироваиное SO
Огурцы соленые 20
Соль нещнроиашш !

47,
Пермь
21Мг

Суп ка|ггофелм*мй с 
ма tea рой нумн издеаиамм ш

f
2,26 2.20 17.41 09 0,69 6 М озю И М : Н,68 53,32 S M 0>&7

a йщаронн0е иэделт X
Кар}Я<нръз* 60
Маркоаь (ей '< т 10
ЛУк,’репчатый я
М ает  саженное, 
крсстытсксгс 3 .

Соль шм)тт<(шшя '} \
Jump*, тый лист 0,01

217,

2<Ш Ф р п Ш т л ш п  Ш К-ур 80 12,00 15.00 11,40 228 0 М ХШ 9,33 531 13.46 100,67. 15.06 М2
Ф ш е куриное Фяаясд. 60
Хлеб пшеничный j с 12,6

• 1Яйцо 6 ,86
Молоко 17,1
( -оль шхНцючаннил 2
Масло списочное 5

245, 
Пермь, 

2008 . M m iyem  tyшешш 150 3,03 4 М 2ВД7 131 о м 25,50 0,52 0.56 т м 60,00 30.00 1,20
Капхг -та белокочанная 
Ш ш 15*
Масло
слжочнощт:тьяиск<)е- 6,74
А -/орш.иь 9
Д ук  репчатые. 9
ТмттнШ  поста 2$%су.х.о~ 
#■■ 4,8 . л
Мука пшеничная 1с US
Сачь тмУиросатша 3
Со хор -песок 4,5

т а Компотит клубники 200 0,21 0.06 22.68 92 0,00 3,87 0.00 0,07 14И*8 аде 2.70 0,30
клубника с ’м J0
Сахар- песок 30
Д т ю нш я кием, т а од

ПТ ЧлИ1 и т т  ичи ы  й 50 3.80 . 0.40 24,60 118 0,06 0.00 0.00 0.40 10.00 32.(81 1,20 0,60

п т Х леб  ржййе~«ше*шч«мй 2^ 2.64 0.48 1336 69 4.07 0,90 (МИ) 0,28 14,00 63,20 4,10 0.56
йгша 26.10 33.16 ЗлЧза 864,53 0,34 443*3 9,85 8,16 201,34 36S.1S 71,69 6.35

Йо^дник 15-30
С ~ Шш Вофла ин, ути, - 40 3.40 7,46 28,81) й м 0,00 0,00 0,74 9,30 32,10 13.10 0;6«

т Cm: УФоачпый 200 1М) ш у 20.20 т ф } 4.0?) 0,00 0,20 14,00 N,00 8.00 2,8»
~л—.. ... . т хпо 4,40 ',40 49Дд 280,60 & 4.ГЙ 0,00 0.94 23.30 46,10 21.10 3,40

тпаео комплекс дли Зх  
рт т олу  т т т ш т 55,11 70,48 163,26 1523.12 0,63 41,99 427,15 5,20 544,57 1287.87 140,29 ш и
итого обеМ  полдник 30.50 40.56 1244.53 0,43 48,93 935 •1,11! 224,64 411,25 92,79 9,75

Неделя: Вторая 
Сезон; оешие-зимний

: 7 4 \1К1

,%жц
Прием лиши, наименование 

Йлгояа, И вею »
масс

а
Пищевые вещества/?) ш. щл!,(кка 

я)
В тал тш . {зм*) Мшп5рал?>шлс вшестоа, (ш }

В Ж У 81 А Е Си 1> Ми ¥<
Зав? !»!!,• с 8:45-! 0:45

115.

2008
1Саш» а ч п т п м  молочная 
вяжая е  сДщс. ю м 20W* 7.23 6,67 39,54 247 0,08 ОЛЮ 26,25 t.01 37,10 г* 150,90 21,80 0,80
Хрупа ячневая -М,8

.  a J m l М олот  гцсшное 100
Сахар-песок 5
С< av-t шкУщюоатшя 2
М ает  сят о ю о е Л



Ш , \Ъ
X ажрт

г ш К<>фе$1йьзЗ§ иа шшж 200 3.12 ‘ 2,6? Н П 9Л 0,04 1,31 20.00 0,1! 125,70 90,00

t
*

14,00 8,13
Кофейный иадигок 8
Молоко 50
Сахар 20

н%
Ш&рт «ц 

: 2W№
Плоды щш а годы т ш т  
{Яблоко) 200 0,40 (1,40 9.80 44 0,03 10,00 o,oo 0,30 16.00 11,00 9,00 2,20
Яблоко 200

ш Хлеб ржано-пшеввчиый 25 2.64 0,48 1336 60 0,07 «.no 0,00 0,28 14,00 63,20 4.10 0.56

(2я),
lie.pwb
2008 ЫугщЩнщ е «юнц ш т 40 l i t 4.00 20,60 ш 0,04 0.07 0.00 0,24 7,93 21,38 8,22 0,63

Потную 20
Масло шщполгто
?ДКЧЛЬЙ1ШШ0 5
Хлеб пшеничный 1с 15
итоге 14Ji& 14,22 •^.47 576,63 0,26 11,38 46,25 1,94 200,73 336,48 57,12 4.32

Обод 10:45-12:45
7.

НиЦОС*#
ирск
2000 С н я т  **Ш«ш*т т ж т т ” 100 130 S.«0 0,00 86 0.03 32.45 0,(8) 0.60 3737 27,61 15,16 M l

Морк<шь с&ежия ■ ю
К%щи'та (ж/ижочяяшт . 
Ы ш ш  , 61
Огурцы-<щ,жш
’ШрЯПХОНЫС 15
А !асщ  подсолпг иное 
т ф хт 0ж т ы ое .1
лукршчтпыИ 5
( '<ш- иоЛирошпшя з
Смхар~гт£ок 5
, Klh V;W(( (М •.

1Ж
Х,Щ'(ущт 
Д ЙИфф
**

Суп картофельный с 
Крупой 20(1 2.84 4,08 11.62 04 0,09 5,03 0,00 0,70 40,20 7834 27,60 137
Картофель 60
Пшено 4
Морковь 8
Лук репчашй 8

Tlii
Мас ло сливочное 2,4
Н и ш  т  вурмны 10/15 15,64 14.17 ■ 40,33 3‘N> 11,09 0,59 3440 8,86 22,28 237,19 55,06 1.91
Фте. курм ох ах.жтлкж Ш
J *-ис дЛщттерный 52,5
j{yK репчатый 10,5
ькк. ш т дсм исччое  
рафе и принт ш>-. *2
МЩжшь т&шж «
/ЪляшшиШ ятю ?$ШуА я  *ч- 3
( 'ю ь ыЧщтшжшя 2 ii .  .

276,
!1«:'рМЬ>,
2008г

Кисель ил «4сжмх т \т  (и* 
черной сморолнны'су'м) 20» 0.П 0,00

Ж

35,83

4
5
104 0,00 1.83 0.00 0.03 10,76 M& 2.40 0,15

Ч ^т т  0*оро0ищ! ь- м 24
< «врт-дейгиг . 15
Крах мял нЧрж<фе.'1ы<ый 6

i f  f \  ic6 тшлшмшлЬ S0 3,80 0.40 24,M) Ш 0.00 0.00 6,40 m m 32,00 1.20 0,60

n r Хлеб рненно-пшеначиый 25 2.64 0,48 13.36 69 0,07 0,0» 0,28 14,00 6.140 056
ИТОГО 26.33 20,13 124.94 867,33 0,32 39,90 34,50 ' 10,86 1.34,61 444,74 105,52 5,H

Шея 13:45-15:30 .
? ivM,

Хш & рт
тщщт>,

2004 ВИШЛ fCt овощной 100 1,26 10,14 842 m 0,55 1045' 0,00 0.5? 23.20 44.97 20.75 0,85
--------- Картофеле 23

Саекда 15 j
Морком, 10

а .Опдцы еолышо 30
..... Лун ]Ш Ш Й 15 „

Мости:» шдсоднен нос 
рдфеяиршанмос 10
Соль и(у;т рош щ я i



SO,
Пермь
20*0

С уп  жхртъфшышп V 
рыбой 2f>0 10.57 33» 536 03 о т 7Д9 12,00 0,70 36,24 241,22 17.88 1,01
Минтай филе с м 43
Картофель м
Моррть н
Л ук репчатый я
Масло ел точное с
(. 'оль шдиртгш тт ;•
Л т р т ы й  Лш -т (У

■Ш,
Хлебпро 
дякфор 
м.2004 Жаркое ш> домашнему ш 1S.1S 8.74 24,6! т 0.18 8,74 25,08 6,98 4830 216,20 55,20 2,76

Гст дина т Ъ часть 126
Масло падсотштос 
рафеттоттиое 10.9
Картофель 06
М ерять 21,6
Л  у н репчатый 12
Томатная паста 25% сух.#-

2,8*
M vkci пшеничная г  а
Сал ь шКщн -пан ? ши у

Т ГК К от т л т  брусники 200 0,00 ».»« 1 2 М т ш 2Ш( 0,00 1Ш 19.18 9,90 9,30 0.45
Круснта
с<нтсш>р<т аяная 30
С ащ м ш сок 15

ПТ Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24Л9 118 0.06 , 6 М 0.00 0.40 10,00 32,00 1,20 0,60

HI Хлеб ржнно-ншен нчнмй 25 2,64 0,48 13,36 69 0.07 0,00 0.00 0.28 14,00 63,20 4,10 0,56
«ТОГО 33,45 23,06 8S.85 Р Ш I V 62,1(8 37,1«! 9,00 150,92 607,49 108,43 6,2.5

Полдник 15-30
Булочка росенйска я 60 4,80 2*50 31,2» ш 0.07 0,00 9*00 0.9 С 11,00 44Д0 16 ДО оде;
М\к» пшеничная 41
Сахазннееок 9
Мае» одиночное ч —— —Яйцо кцчнкч 3,2
Дрожжи ирессонанныс 1
Сеть иодированно# 0.4

II! Ряженка г т 6.00 S.O0 10,56 го 0,06 1,00 20,18! 0,20 224.00 172,00 26,00 0,20
т о т 10.80 i s o 41.76 279,00 i n ! .00 29,00 5,И 235,00 216.20 42.20 1 о*%
итого комплекс Оля Хх 
ра юного питания 51*79 *0,85 263,97 ! 722417 0,70 52.48 т *  15 15,91 570,34 997.42 204.84 1039
итого оТтНтолдтьк 4-1,25 30.96 130,6! 97533 1 м 53 М 66,08 щ и ш М ,823.69 150,63 7,19

День Суббота 
Неделя: Вторая 
Сезон. жешкишмммй

Д е р е ц

П р и е м  н и т и ,  н а и м е н о в а н и е  

б л ю д а

mice
й

П и 'т е в ы е  н е ш е с г а а .1 t  i ■■жмтлть
л )

В и т а м и н ы . ! я п М и н е р а л ь н ы е  (т  )
Б Ж У В ! с \ Е Си ]' _ М и Ьс

Завтрак е 8:45 10:45
И 4. 

Пермь
2 0 0 8 i

Ките |зи'?ш.шя малтнт 
жидкая с сд/маедом 100/1 i 5,12 6М 1*32.61 2 1 » 0.02 0,00 20.00 0,47 4.90 57,40 1530 0,34
Рас >Ж с !ый 5 0 3

Молоко цел ьчо<$, щр<тл: 
ЗЖ ь 1 0 7

Сяхар-тчж 5

( о т иоОщн (}<АЮШ 1

Масло с.савочшус 
крестьянское 10

366,
Пщть
г т Сыр (нормиячн) 50 11.60 14,75 (MX) 1 8 2 0 ,0 2 0,40 Ш,00 с у м 440,00 290,00 18,00 0,56

Сыр Российский 5 0

т ,  %ь
Хлтуо.-х
ч й ф й р м ,

г т Кика» t ш яо ка м 200 3,77 3,93 23*05 1 5 4 0*05 1,60 24,181 0,17 152,93 127,87 22,27 0 5 5

К 'а к а < м ю р ш « о к 4

М о л о к о  2 ,5 %  ж и р н о е  ги \т д *

С а х а р - п е с о * 7Л.
л 

\
g

f
.

i
l

* 
^

1Шшы тт тщы сисшпс
200 ш 0.50 35,(И1 % 0  М н ш > 0.1К1 0,60 8.1KI 28,W 42.00 0,60

Раман 2 0 0

П Т Хлеб ржаио~шнгиачмы и 25 132 0,24 6 ,6 8 35 0 ,0 0 0 ,0 0 0.14 у м 31.60 3 ,2 8 0,45


