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День; Понедельник 
Неделя: Первая 
Сезон: осенне-зимний

Шрй ц
Прием пищи, наименование 

блюда, состав
масса

порции,
Нищеаые вещрегеадг)

■>н.цеи>{кнал)
Витамины, (мг) Минеральные вещества, (мг)

Б Ж У В1 С. А В Са Р Mg Ре
О Ш

п .
Xл сбор 
одинфо 

р!И. 
2004

Сада г ом п и вй  с «блоками 
и сладким нсрйсм 100 1,90 10,00 Ш 0,02 32,45 0,00 0*53 37*37 24*71 15,16 6,51
Яблони 16
Помидоры 20
Огурцы соленые 20
Лук репчатый 12
Перец сладкий 16
масло растительное $
Сахар 1
соль иодированная 0,4

.-
=

 
i

У
Гш

-л
Л шборщ  с  картофелем и 

капустой 1S0 1,90 6,66 10,81 Ш 0,05 10.29 0,00 0,58 _.4Ь?8 . 89,11 26,25 1,13
Свекла 40
капуста белокочанная 
свежая 20
Картофель 20 —
М орковь свеж ая 12,5
Лик реп чат ы й 5
С акар-п осок £ $
Лимонная ниают а 0,025
С оп ь и одированная. 2,5
М асло п о д со л н еч н о е  
р а ф сн и р т а н н о е 3
Лавровый лист ОД
С м ет ан а 15% жир-пш 10

ш , м,
Хлебр
одинф

орм,
2004 Котлета из говядины 100 15,25 16,74 8,20 263 0,08 0,00 0,00 3,43 21,00 129,00 23, Б8 1,50

Говяди на т/ч 85,7125
Х л еб  пш еничный 1с 18,575
Сухари пани ровочны е  
пш еничны е 10
Лук реп чат ы й 10,7125
М асло п одсол н еч н ое  
раф и ни рованн ое 6.0625
М асло сли воч ное  
х ^ ст ь я н ск о е 6,25
С о л ь  иоди рованная 2,5

” 517.
Пермь,

2008
Макароны© изделия 
отварны е 200 7,36 6,03 35,27 224 0,07 0,00 28,00 1,04 6,46 49,56 14,83 1,48
М акароны в т двп и я 68
М асло сли воч ное 9
С ол ь  иодированная ЗА

, я г
Пермь,

2008
Компот и з п лодов 
сушенных (кураги) 200 0.33 0,00 22,66 92 0,00 1,80 0,00 0Д4 «М » 19,00 4,99 0,20
Кураеа 20
С ахар 15

ПТ Хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 142 0,0? 0.00 0,00 0,4!? д о о 33,46 1,44 9,72

ПТ Хлеб ржано«дшеничный 40 4.22 0,77 21,38 110 0,11 0,00 0,00 0,43 22,40 101,12 6,56 0,90
итого 35,52 46,63 131,74 1044,95 0,41 44,54 28,00 6,63 161.63 441,90 87,91 6,50

О бед
т т к С апат "Веснуш ка” 100 1,70 7,10 12,60 Д121 0,03 32,45 0,00 о , т 31, ЗУ 27.61 15.16 0,51

Капуст а сЫ ж ая  
бел окач ан н ая 120,6 \

—
кукурузе коне. .15
Л имонная кислот а 0,2 г
С ах ар -лесок $
Ш а л о  п о д со л н еч н о е  
раф и ни рованн ое S
С ол ь  (Т и р о в а н н а я 3 ;

“" 1 S T ”
Пермь,

2008
Суп картофельный с  
горохом 250 2,34 3,85 3.3,61 99 0,23 5,81 0,00 1,55 38,08 87,18 35,30 2,03
Горох  колот ы й 20 -  '■■■■
Картофель 50
М орковь свеж ая 12,5
Лук репчатый 10
М асло п о д со л н еч н о е  
раф и ни рованн ое 3,7375
Соль иодированная 2
Лавровый лист 0,01

Хзадбп
родин
форм..
2004

Беф строганов из 
говядины 100 18Д0 20,53 3,21 272 0,03 0.01 16,64 1,78 27,83 97,33 17,08 0,83
Гэвядина т /6 часть 79
Сань иодированной 2 — _

• Лук репчатый 24
М асло п од сол н еч н ое  
раф и ни рованн ое 7,0?



Мун» пш еничная 1с 4
С м ет ана 15% жирнпи 20
Л авровый лист 6,01

~ з ж
Пермь,

2008
Каша гречневая 
рассы пчатая 200 11,54 7,24 60,00 352 0Д6 ОД» 0,00 1,97 24,00 344,00 98,00 3,20
Крут  гр еч н евая 92
С оль йодш уоаанная 1,93333
М асло сли воч ное 9

v>»1TR Компот из клубники 200 0,23 0,05 22,68 п 3,87 0,00 0,07 14,98 8,40 2,70 0,30
Клубнике с/м 50
Сахар- п есо к 30
Лимонная кислот а ОД

ПТ Хлеб пшеничный т 4,55 0,48 29,52 142 0,07 0,00 0,00 0,48 12,00 П А 0 1,44 0,72

ПТ Хлеб ржано-пшеничный 40 4,22 0,77 21,38 110 Qfl l 0,00 0,00 0,45 22,40 101,12 6,55 0,90
итого 42,77 40,47 163,00 3188,05 0,62 42Д4 16,67 6,53 176,66 5СММ» 176,24 8,48

День: Вторник
Неделя: Первая 
О зон: осенне-зимний 
Возрастная категория; с 12 лет

н*?рец
Прием пищи, наименование 

блюде
масса

порции,
Лищеные вещестьаДг)

эн.цен.{*кэл)
Витамины, (мг) Мимй{тальиме вещества, (т )

В Ж У 81 С А £ Са Р м«
О Ш

2 4 ,

Хлебпр
одиифо

р!М,
2004т Салат Подыискнй 100 1,30 5,00 9,26 87 (МО 32,45 0,06 0,65 38,40 57,78 ш * 0,61

Огурцы емжие -15
Капуста бедокачанная- ’ $
Масло подсолнечное -10
Помидоры-25
ПсрецсладкиЙ-Г!
Лук зеленый-Ю
Сахар-песок-1
Лимонная кислота *0,9
Соль тюдироминая-!

42,
Пермь,

2008

Рассольник 
ленинградский {со  
сметаной) 250/10 5,03 2 0 0 32,38 150 0,10 1  д а 0,00 1,08 45,00 71,95 33,00 1,00
Картофель 75
Крупа перловая 5
Морковь 20
Лук репчатый 5
Огурцы соленые 15
Соль иодированная Z
Масло подсолнечное 
районированное S
Лавровый лист 0.0125
Смот ана 10,

Новое
ибирск
,2 0 0 0

Котлеты ры бны е (из 
горбуши) 100 п .т 7^0 15,00 283 0Д1 и,St 26,25 1,84 71,16 244,66 40,00 0,99

Горбуша потр. с головой 66
•

Сухари пани ровочны е  
пш еничные 10
Соль иодированная 1,25
Яйцо куриное 5
Лук репчат ы й 8
Х л еб  пш еничный 1с 18
М асло п о д о о п н ^ ю е  
р аф вн и р сеан н ое 8
М ас/ю сли воч ное  
крест ьянское 5

74,
Новое
ибирск
аооог

■Щ--

Пюре Р о зо во е 200 3,60 5,40 22Д0

-Si-

152 . д а a W 34,00 1,81 53,33 Ш,О0 40,00 1,33
Картофель 114
Морковь 116,4
С о л ь  иодированная 2
Масло сливочное 7

Молоко цельное коровье 31,6

0,01

~ ~ т г г
Хлебп 
родии 

форм, 2 
004f

Компот из свеж их 
плодов { яблок) 200 0Д6 0Д6 го, т 98 1,72 0,00 0,10 14,48 4,40 3,60 0,9*1
Яблоки сеежяе 40
Сахар-песок 24
Лимонная кислота 0,2

ПТ Хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 20,52 141:' 0,07 0,06 0,00 0,46 12,06 38,40 1,44 0,72

п т Хлеб ржаио-пшеничный 40 4,22 0,77 21,38 н с 0.11 0,00 0,04 0,45 22,40 101,12 6,56 0,90
итого 31,67 30,93 150,56 921,50 д а , » ж 60, 25 ' 6,41 256,78 630,31 130,76 М »

Обед
28.

Пермь,
2005

Салат из свекл ы  с  
вактмеж 100 1,57 7,58 29,66 153 0,02 д ,т 0,00 0,39 42,22 47,56 13,03 1,60
Спекла 83,2 „

Мзспо подсолнечное 
гйфониршанное 6
Изюм 12
Соль иодированная 1



124, М, 
Хяебр 
одинф 

орм, 
2004

Щи из свож ой капусты с  
картоф елем (со 
сметаной) 250/10 2,08 М 3 10,64 108 0,05 20,50 о т 0,61 65,00 185,00 25,00 0,75
Непуста белокочанная 
свежая so
Картофель 30
Морковь 32,5
Пук репчатый ао
Соль иодированная 1.3
Масло подсолнечное 
рафинированное $.00
йапровый лист 0.01
Сметана 16% жир-ёю 10

'443',
Хлебп
родин
форм,
2004 Плов ИЗ ГОВЯДИНЫ 280 15,41 29,?9 50,40 499 ОД 2 0,72 42,00 10,83 27,12 280,00 67,03 2,33

Говядина боковой и 
наружный куски т/б 
части 158
Рис длинномерный 
пропаренный 6 1,2 .....Лук репчатый 10,8
Масла подсолнечное 
рафетртанное 7,03
Морковь свежая 14,4
Томатная паста 2ь% сух.и 
в 5.76 ___Саль иодированно* 2,43

' Ш Г
Пермь,
2008г Компот т  изюма 200 0,33 0,00 22,66 92 0,00 1,80 0,00 0Д4 18.00 10,00 4,00 0,20

Изюм 20
бахар-оесок 15

п т Хлеб пшеничный «0 4,56 0АВ 29,52 Ш 0,07 0,90 0ф0 0,48 12,00 28,40 1,44 0,72

п т Хлеб ржано •пшеничный 40 4,22 0,77 21,38 110 0,11 0,00 _ в ,» 0,4$ 22,49 101,12 6,56 0,90
ИТОГО 38,29 44,94 154,26 1103,77 0,38 31,86 42,00 13,50 186,74 662,ов 117,06 6,50

День: Среда 
Неделя: Первая 
Севом: осенне-зимний

М?рец
Прием пищи, наименоааиие 

блюде
масса

порции,
Пищевые вешестваДг)

эн.цем,(кка/|)
Витамины, (мг) МинС'рзльньк' еещест.еа, {мт}

Г> Ж У 81 С А 6 Са Р Mg f t
Обед

10,25

г р г
Хлдбр 
одинф 
орм,20 

04 Винегрет овощной 100 1,26 10,14 8,32 129 0.55 0,00 0,57 23,20 <4,97 20,75 0,85
Картофель 23 —Стиля 15,79 Г •*

К™ Морковь 10
Oivpubi соленые 30
Дун репчатый 15
Масло подсолнечное 
рафинированное 10
Соль иодироазинал 1

W —
Хлебпр
одинфо
рм Суп картофельный < крупой 250 3,55 5 Д0 14,53 118 0,09 6,29 0,00 0,НЗ .50,25 67,93 34,50 1,71

Картофель 75
Пшено 5
Маркое ь m
Лук репчатък* • 1о

AJP

Масло сливочное 3
ш ,

Пермь,
2008 Мясо тушеное 100 18,06 20,17 6,61 276 0,06 0,00 10,00 1,94 19,00 172,00 18,00 2,30

Говяди на т /6  част ь 83
М орковь 4
М асло ncdcoriHe’-nioe 5
Лук реп чат ы й 4
Томат  ноге п ю ре 7
Мука пш еничная 2
б о л ь  и оди рованная 2

235,
Пермь,

2008 Капуста тушеная 200 5,24 6,47 26,89 17$ 0,07 34,00 0,75 116,00 80,00 40,00 1,60
Капуст а балокачанн ая  
свеж ая 210
Масло
слшючнсекрестьянское 9
Морковь 12 _______
Лун репчатый 12
Том ат ная п аст в  
25%сух.в~р 6  А
Мука пшеничная 1г. 2,4
С ол ь  и одш ю ввни ая 4
С ахар-п есок е

~ 2 И Г
Пермь,
2О08г

К и со л ьи зсн еж и хи го д  
{из черной смородины 
с/м} 200 0,11 0,00 25,83 104 0.00 и з . . .А * » . 0,03 10,76 у ю ш ... 0,15
ч ёр н а я  см ороди на  с/м  _ .....24 ...... .



С ах ар т есск 15
крахм ал карт оф ельны й 6

ПТ Хлеб пшеничный 60 « 6 0,43 29,52 142 6,07 0.00 0,00 0,48 12,00 38,40 2,44 0,72

п т Хлеб ржано-пшеничный 40 4Д2 0,77 21.38 110 0Д1 0 00 0,00 0Д5 22,43 101Д2 6,56 0,90
итого 37,00 43,13 133,08 1053,17 _ 0,95 52,37 10,69 1,09 253,61 540,82 123,65 8,24

ОБ®д
' Л У Г “ а д ГПК Сапат “Обской” 100 0,98 6,15 3,73 74 0 45 34,61 16,26 0,74

Огурцы свеж ие парниковые 40
П омидоры е в ш и е  
парни ковы е 36 a
Лук репчатый 10
М асло п одсол н еч н ое  
р & ф вн и рж т н ов 15
Соль иодированная 3 |

41,
Пермь,
2008»

Рассольник домашний <со 
сметаной) 750 <03 11Д0 32.38 150 оде И .81 0,00 1ДЗ 35,15 61,90 27,80 1.04
Капуста бсттчатшя 
свежая 20

и

Огурцы соленые 15
Кирти)шь 75 —
Морковь свеж ая 10
Лук pem m m tf 10
Соль ноднрот т т 2,5
Масло ваточное 
крестьянское 5
ЛащуовыН лист 0,01
( 'метана 10

518, М, 
Хлебр 
одинф 

орм, 
2004 Картофель отварной 200 4Д9 8,79 34,0* 228 . ,|имф 38,00 2,09 19,52 106,30 39,10 ....ьм...

К арт оф ель 200
Соль и оди рованная 2.71
М асло спивочнов 7

3 7 4 ,  М,
Хпебр
одинф
орм.,20

04
Ры ба тушенная в  томате 
с  овощами 100/50 16,SJ 14,43 6,01 220 0,07 :>,В8 5,00 1,32 133,83 Л 59,67 26,00 0,57
Горбуши оотр. с головой 124,29
Соль иодированно* 2
Лек репчатый 8
Морковь свежон 22

'Масла подсолнечное 
рпф ет аованое 5
Томатная паста 25% сух .о-
в 4
Сахар-ассок 2 1Лимонное ниспото 0Д5
Лавровый лист 0,01$ -....... ..... ■ •

ттк компот из вишни 200 0Д6 0,00 14,99 61 7,40 0,00 0,13 22,00 12,00 12,00 6,80
Вишня с/ы 40
Сахар- п есо к 15
ки слот а лим онная 0,2

пт Хпеб пшеничный 60 4,М> 0,48 29,52 142 0,07 0,00 0,00 0,48 32,66 38,40 1,44 0,72

ПТ Хлеб ржаио-ншеничный 40 4Д2 0,77 21,38
“142,0?.

110
984,69

Ж
1,01

0,00 0,00 0,45 22,40 101,12 6,56 0,90
итого 35,65 41,92 SUK 33,12 5.93 263,58 817,00 6,31

День: Четверг 
Неделя; Первая
Сезон: осенне-зимний 
Возрастная категория: с.12л1з

Мйрец
Прием пищи, наименование 

блюда.
масса

порции.
Пищевые вен еета,(т)

ан.цен.{ккф&
Витамины, (ш) Минеральные вещества, (мг)

Б Ж У 61 С А t Се Р Mg Ге
Обед

~ ~ Т ““
Новое

ибирск
2000

Сапат “В есел ая  
мозайка" 100 1,30 5,00 9,00 86 0,03 12,45 0,00 0,60 37,37 27,61 Д5Д6 0,51

ь 1 10
Ш пуст а б ел окочан н ая  
свежая 61

Огурцы свежие парниковые 1S
М асло п од сол н еч н ое  
ре.ф&нирооанное 5
лук репчатый 5
Соль и одированной 3
С ахар-п ест 5
Лимонная кислота ОД

“ 1 Ж ~
Хпобп
родин
форм
2004

Суп картофельный с  
фасольк> 250 2.34 3,89 13,61 99 о & 5,81 0,09 1,15 38,08 35,30_ . Ш -
Ф асоль суш еной 20 ~П
карт оф ель ■ $0I81

13 ,,
Лук репчатый 10
Ш а л о  сли воч ное 5
Соль иодированная 2
Лавровый лист 0,01 ,........... ___ _ ...___ ___ _.__



Г Ш Г
Хлебп
родин
форм,

2004
Котлета рубленный из
ПТИЦЫ 1.00 15,00 18,75 14,25 285 0,07 0,40 И,57 ОМ 15,83 125,84 18, т 1,53 .
Филе куриное ахлажд. 76,5
Х л еб  пш еничный 1с 18
Сухари п ани ровочн ы е  
пш еничные 10
Соль иодированна* 2.S
Малана 26
Мосло сливочное 6,25
Масло подсолнечное 
рафинированное 7,5

" Щ я
ебпро 
диифо 
* рм, 
2004 Рагу  овощ ное 200 3,69 6,45 14,39 131 9,04 20,52 0.60 .J& SL 97,59 Т Щ . 37,11 . T.4S .

Картофель 83,6
С опь и оди рованн ая 3
М орковь свеж ак 35,68
Лук репчатый 20,41
кап уст а бе/ю к еч ан н ая  
свеж ая 40
М асло сли воч ное  
к р ест ья н ское 11.64
Мука пш еничная 2.73
Том ат ная паст а 6.08
С ахар-п есок 0.61

Хлебе 
родин 

форм, 2 
Ш г

Компот из свежих 
п л о д о в  (груши) 200 0,16 0,16 20,88 98 0,01 1,72 0,00 0,10 M d i . ш 3,60. 0,94
Груши свежие 40
Сохарчш ох 24
Лимонная кислота 0,026

т Хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 142 9,07 0,00 0,00 ОМ 12,00 33,40 1,44 0,72

п т Хлеб ржано-пшеничный 40 4,22 0,77 22,38 110 0Д1 0,00 0,00 0.4S 23149 101,12 6,56 0,90
т о г о 31,27 35,50 123,03 950,42 0,54 60,50 12,36 10,41 a s , 74 436,66 117,99 8,07

Обед
... ----

Г Т К С алат “Бабушкин” 100 2,90 10.50 9,90 144 0,10 18,70 0,00 1,02 ИМИ 51,36 20*56 0,84
Каотофель 41.24
Морковь свежел 15,1 — . —Ояурцы с о п в н ш .....1? -
Лук р епчат ы й S
Гор ош ек
консерви рованны й 10
Я йц о куриное с-1 4
М асло п о д со л н еч н о е  
раф и ни рованн ое 10
С оль иоди рованная 3

* 44, 
Пермь, 

2008 Суп из овощей 250 1,93 5,86 12,59 115 ода
• •» 
П,81 0.00 1,06 28,13 65,70 51,93 0,83

Картофель 50
М орковь свеж ая 10
Лук репчатый 10
Капуста беланачанная 20

Т орои т  консервированный 7,5
М асло сли воч ное  
кр ест ья н ское 5
Соль иодированная 1,6
Лавровый лист 6.008 —

С м ет ан а 16% жирност и 12,5
Т 9 Т П
Хлебп
родин
форм,

2004
Каша перловая 
рассы пчатая 200 7,36 6,03 35,27 224 0,07 0,00 28,00 1,04

....... ......

6,48 49,56 1433 1,48
Крупа п ер л овая 64,6
М а ет  сли воч ное 7

— — - —б о л ь  иоди рованная 0,48

437, М, 
Хлебр 
одинф 

орм, 
2004 Гуляш {из говядины) 100 18,06 20 Д 7 6,61 276 0,06 0,00 10,00 1,64 19,00 172,00 18,00 2,30

Говяди на т /6 ч аст ь 79
М асло п одсол н еч н ое 4.04
Лук репчат ы й 10
Том ат ная п аст а 3,2
Мука пш еничная 3
С оль иодированная 7
Л авр овы й  лист 0 01

Г Т К Компот из брусники 200 0,00 0,00 .1.2,60 48 ж 25,80 0 .0 ' 19,13 9,00 9,30 0,45
брусни ка
сееж ем ор ож ен н вя 30
С ахар-ласок 15

12,00пт Х леб пшеничный 60 4.56 0,48 29,52 142 0,07 0,00 ■ 0,00 0,48 38,40 . . ш . 0,72

п т Х л е б  ржано-пшеничный 40 4,22 0,77 22,38 п о 0,11 0,00 0,00 0,43 U  ,40 101.12 6,56 0,90
итого 39,03 43,81 ' 127,86 1059,00 0,53 .4.31 т м 6,06 126,04 469,04 122,61 7,52

Дены Пятница



Неделя: Первая 
Сезон: осенне-зимний 
Возрастная категория: с 12дет

М?рец
Прием пищи, наименование 

блюда
масса

порции,
Пищевые аешества.(г)

жцен.|кц(ю|
Витамины, (мг) Минеральные вещества, (мг)

6 Ж У 81 С А 1 Са Р Mg fa
Обед

18,
Пермь

2008
Сапат из огурцов и 
помидоров 100 0,98 5,13 4,54 66 0,05 38,18 0,00 0,34 45,00 14,51 17,00 ОМ

Огурцы свеж ие парниковые 3S
Помидоры свежие 
псрниновые 48
Лун репчатый и
М асло п од сол н еч н ое  
р аф и ни рованное 5
Соль иодированно» i

124, М, 
Хлебр 
одинф 

орм, 
2004

Щи из свеж ей капусты с  
картофелем (со  
сметаной) 250/10 2,09

*

6,33 10,64 108 0f0S 20,50 0,00 0,81 65,00 185,00 25,00 0,75
Капуста белокочанная 
свежая SO
Картофель 30
Морковь 12,5
Лук репчат ы й 10
Соль иодированна» u
Ш с п о  п одсол н еч н ое  
р вф ен и р ован н ое 5,00
Лавровый лист 0,01
С м ет ен а  15% жир-ти 10

i t i , 
Пермь 

2008
Ры ба тушенная а  
смотанном со у се 140 16,52 14,43 6,01 220 0,07 2,88 5,00 1,32 133,83 459,67 26,00 0,57
Минтай филе 85
Саль иодированной 2
Лу» репчатый 14
Морковь свежая 24
Масло подсолнечное 
рафинирование 6
Сметано 20
Мука 1
Лавровый лист 0,015

Ш ,
Пермь,

2008
Каша гречневая 
рассы пчатая 200 11,64 7,24 60,00 352 9,13 0.00 0,0С 1,97 24,90 144,00 98,00 3,20
Крупа з р еч н в т я 92
Соль иоди рованней 1,93333
М асло сли воч н ое 9

Ш Г '
Хлебл
родии
форм,

2004
Напиток из плодов 
атлоямика 200 0,68 0,00 21,01 47 0,03 100,00 •0,00 0,14 21,10 15,40 14,35 0.63
Шиповник п л оды  
суш енны е 20
С ахар-песок 20

ПТ Хпеб пшеничный 80 4,SS 0,48 » я 142 0,07 ш 0,06 0,48 12,00 38,40 1,44 0,72
ПТ Хлеб ржаяо-ншеничный 40 \ л,гг 0,77 21,38 iib 0,11 0,00 <М» 0,45 22,40 101,12 6,56 0,90

ИТОГО 40,69 34,38 153,10 1044,50 0,50 14 1 ,4 8 5,00 5,51 323,53 978,20 188,35 7,57
О бед

т т к Салаг “Веснушка” 100 ^ ? < Р 7 Д0 12,60 121 0,03 5 32,45 0,00 0,60 37,37 27,61 15,16 0,51
Капуст е свеж ая  
бел о т ч а н н а я 120,6
кукуруза коне. 15 ;
Лимонная кислШпа 0,2 JWU™ ' '  11"

С ахар-песок 5
М асло п одсолн'т ное  
раф ини рованное 5
С оль иодированная 3 5

47,
Пермь
20О8Г

Суп картофельный с
макаронными
изделиями 250 2,83 2,88 21,76 124 0fi i ft,25 0,00 1,19 24,60 66,90 7,00 1,09
Макаронные изделия 10
Картофель 75
Морковь свежая 12,5
Ъук'рв'пчатый 10
Ш сп о  сли воч ное  
крест ьянское 3,75
С оль иодированная 2,6
Л авровый лист 0,01

ж
Пермь,

2008 Фрикадельки из кур 100 15,00 18,75 14,25 Ж 0,07 0,40 11.67 6,88 16,83 125,84 18,83 1,53
Филе куриное охлажд. 75
Х л еб  пш еничный 1с 15,7125
Яйцо 8,575
М олоко 21,425
Соль иодированная 2,5
Масло сливочное 6,25

m w
рмь,20

08

(

Рис отварной 200 5,17 6,79 53,69 306 0,03 0,00 36,00 0,90 1,82 81,26 21,78 0,70
Рис дп и нозерны й  
п о п а р е н н ы й 72
С оль иоди рованная 2,11



Ш с л о  сли воч н ое  
кр ест ья н ское 9

... ш , ...
Пермь,
2008г

Компот из черной 
смородины 200 0,31 0,07 18,09 74 *1,01 25,80 0,00

1
0,07 ! 19,18 9,90 9,30 0,45

С м ородина 30 г 1
С ахар-п есок 15

'эвЯ о з ж . ~ j K .ПТ Х л е б  пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 142 0,07 0,00 0,00 0,48 : 12,00
пт Хлеб ржаии-питт чиый 40 4,-22 0,77 21,38 110 0,11 0,00 0,00 0,45 1 22,46 101,12 6,56 0,90

И Т О Г О 33,79 36,82 27130 1155,85 0,43 66,90 47,67 10,57! 1М,7,0 461,03 80,07 5,90
День: Суббота 
Неделя: Первая 
Сезон: осенне-зимний
возрастила категорий: с И дет

Мйрец
Прием пиши, наименование 

блюда
массе

порции,
Пищевые вешесшаДг)

эн.цеи.(ккзл)
Витамины, (мг) Минеральные вещает ва, {ш)

Б Ж У В1 С А г. Са Р М« Ре
Обед

- 1 S T
Пермь,

2008
С алат из саекл ы  с 
изюмом 100 1 ,0 7.S8 19,66 153 0.02 8,64 0,00 0,39 42,22 47,56 13,03 . w .
С векла 83.2
М асло п о д со л н еч н о е  
раф и ни рованн ое 6
Изюм 12
С ол ь  иодированная 1

~ ж ~
Пермь,

2008
Суп картофельный с  
горохом 250 2,М 3,89 13,61 95 0.23 5,*1 0,00 V * 38,08 87,18 35,30 2,03
Горох колот ы й 20
Картофель SO
М орковь свеж ая 12,5
Лук репчатый 10
М асло п о д со л н еч н о е  
раф и ни рованн ое 3,74
Саль иодированная 2
Лавровый ласт 0,01

437, М, 
Хлабр 
одинф 

орм, 
2004 Гуляш (ш  говядины ) 100 18,06 20,17 6,61 276 0,06 0,00 10,09 V » 19,00 172,00 18,00 2,30

Г овя ди не rrvb ч аст ь 79
M acao п о д со л н еч н о е 4 04
Л ук репчат ы й 10
Том ат ная п аст а 3,2
Мука т т иичная 3
С ол ь  и оди рованная 2
Л авровы й  лист 0.01

~ ж
Пермь,
•2008

Манароныв изделия 
оТаарныо 200 7,36 6,03 35,27 224 0,07 0,00 28,00 1,04 6,48 49,56 14,83 1,48
Ш к а р о н ы е  издания 6 8

Ш с л о  сли воч ное 9
С о л ь  иоди рованная 3,4

тгк Компот и з  клубники 200 0,21 0,06 92,68 92 0.00 0,00 0,07 24,98 8,40 2,70 0,30
Клубника с/м 50
С ахар-п есо к 30
Л им онная кислот а 0,1

п т Хлеб пшеничный 60 4,56 0,46 29,52 142 0,07 0,00 0,00 0,43 ц ,< »

22.40

38,40 1,44 0,72

ПТ Хлеб ржанО'Пшеиичный 40 4,22 0,77 23,38 110 а ,ц 0,00 0,90 0,45 101,12 6,56 0,90
итого 38,32 38,97 218.73 1096,09 0,56 18.32 36,00 9,52 255,l i 504,22 91,86 9,33

День: Понедельник 
Неделя: вторая 
Сезон: осенне-зимний

N«peu
Прием пйщи.,.наименование 

блюда
т  ста 

порции,
Пищевые вещ f

зм.цён,(кказ)
витамины, (мг) Мине сальные вещества, (мг)

б Ж У 81 с А Е Са Р М*... Ре
Обед

Щ
Пермь,

2008 С алат из свеж их огурцов 100 0,72 10,08 3.00 104 0,03 9,50 57,00 0,60 21,80 33,50 40,02 0,57
О гурцы свеж ив  
п арни ковы е 91
С о л ь  иодирсш аннвя 1
М асло п о д со л н еч н о е  
раф и ни рованн ое 10

41,
Пермь,
2в08г

Рассольник домявший (со 
сметаной) 250 5,03 11,30 Э Д 8 150 0.10 11,81 0,00 1,13 .15,15 64,90 27,80 1,04
Капуста бс-юкачйнним 
сеем ая 20
Огущы сажные 15
Картофель 75
М орить см ж а я Ш
Лук репчатый 10
Сонь гюднртаптя 2,5
М асле сливочное 
щуестьянеюе S
Л т р от й  вист 0,01
Смешат 10

- а д г -
Хяобп
родин
форм,
2004

Беф строганов из 
г о т д т ы 100 18,10 20,93 - Ш - 272 0,03 0,01 16,67 1,78 27,81 97,33 17,08 0,83



Говндина т /б часть 79
Соль иодированная 2
Лун репчатый 24
М асло 1ю дсо л н еч н о е  
раф и ни рованное 7,07
Мука пш еничная 1с 4
См ет ана 15% жир-ти 20 """11""""Л авровы й лист o’b i

3 3 0 ,  м, 
Хлебр 
одинф 
орм,20 

04
Б о б о вы е отварные 
(горох) 200 21,0? 1,60 40,80 260

"Т " 1 —

0,45: 0,00 0,00 2,00 93,33 113,33 81,00 6,67
Горох ш лиф ованный  
колот ы й 93Д2
Соль иодированная 2,71
Ш сл о  сливочное 
крестьянское 7

" 1  1 1

~ ш г “
Хлобп 
родин 

ф орм,2 
004г

Компот и з свеж их 
плодов { яблок) 200 ОД 6

•t

0,16 i 0 .e s 08 0,01 1,72 0,00 0,10 14,48 4,40 3,60 0,94
Яблоки свежие АО
Сзхар-оесок 24
Лимонная кислота 0,2

ПТ Хлеб пшеничный 80 4,5$ 0,48 29,52 142 0,07 «Д» 0,00 0,48 12,00 38,40 1,44 о .п

п т Хлеб ржано-пшеничный 40 4,22 о л 21.JB 110 0,11 0,00 0,00 0,45 22,40 101Д2 6,56 0,90
ИТОГО 53,85 45,32 Ш Д 7 1136,00 0,80 23,04 73,67 6,54 2.27,00 532,78 Ш ,50 11,66

О бед
24,

Хдебпр
олинфя

Р**.
2004т Салат Нелы некий 100 1,30 5,00 9,20 87 0Л0 32,45 0,00 0,65 38,40 57,78 15,16 0,81

Огурцы свежие - i 5
Капуста бело качанная -2 5
Масло подсолнечное - !0
Помндоры-25
Перец сладкий-12
Лук зеленый-10
Сахар-тсок*')
Лимонная кислота «0Ч9
Соль иодированная- 5

т >
Хдебпр
одинф©
рм Суп картофельный с крупой 2S0 3,55 5Д0 14,53 11В 0,09 6,20 0,00 0,88 50.25 97,93 34,50 1,71

Картофель 75
Пшено 5
Морковь 10
Лук репчатый 10
Масло сливочной 3

~ " Т 4 Г “
Новое 

ибирск 
, 2000

Котлеты ры бны е (из 
горбуши) 100 12,80 7,80 15,00 18- 0Д2 0,56 26,25 1,84 71Д0 244,66 40,00 0,93
Горбуша паюр, с  головой 66
Сухари п ани ровочны е  
пш еничные 10
Соль иодированная 1,25
Яйцо куриное 5
Лук репчат ы й 8
Х л еб  пш еничный 1с Ш
М асло п одсол н еч н ое  
р аф вн и рован нов 8 —
М асло сли воч ное  
крест ьянское  , 5 . V

241,
Пермь
200Вг Пюре картофельное 200 4,27 8,08 31,05 213 0,20 ч « 34,00 ш 53,33 112,00 40,00 1,33

Картофель 168
Соль иодированная 2
Масло сливочное 9
Молоко цельное коровье 30 '

Щ
Пермь,

2008
Компот из плодов 
сушенных (кураги) 200 0,83 0,00 22,66 92 0,00 М б 0,00 0,14 18.00 10,00 4,00 0,20
Курага 20
Сахар 15

ПТ Хлеб пшеничный 60 4.56 0,48 23,52 Ш 0,0? 0,00 0,00 0,48 32,00 38,40 1,44 0,72

ПТ Хлеб ржано-пшеничный 40 4Д2 0,7? 21,38 110 0Д1 в,00 0,00 0,45 22,40 101,3.2 6,56 0,90
итого 31,03 а м ? . КЗ,34 044ДЗ 0,08 48,5? « ш 6,25 265,55 663,89 141,66 6,46

День. Вторник 
Неделя: Вторая 
Сезон: осенне-зимний

Марец
Прием пищи, наименование 

блюда
масса

порции,
Пищевые вещестааДг)

эн.цен.(ккпп)
ВИТЗМИгЧЫ, (мг) Минеральные вещества, (мг)

6 Ж У 81 С А Е Сз Г - Н Е - Ге
Обед

I
Пермь,

2008
Салат "В есел а я  
мозаика" 100 1,30 5,00 9,00 86 0,03 32,4.3 0,00 0,60 37,37 27,61 33,16 0,51I11I

26
Капуста б елокочанн ая  
с о т а я 40



Яблоки свежие 20 ~ 1
Ш т  п од сол н еч н ое  
р а ф ен и р о ео н н о е 10
Соли иоди рованная 3 1
С ахар-п есох 5 _____ j
Лимонная кислота 6.1

~~~т. ' 
Х т Ь п  
родин 
форм 
2004

Суп картофельный с  
ф асолью 250 2,34 3,89 13,6.1 99 0,21 5,31 0,00 _ ь з ? „ 38,08 87,18 35,3© 2,03
Ф асоль суш еная 20

*Картофель 50
М орковь свеж ая 23
Лун репчатый 10
Ш с л о  сли воч ное 5
Соль иодированная 2
Лавровый лист 6,01

...т а ; ....
Хпебп
родин
форм,
2004

Котлета рубленный из 
птицы 100 36,00 18.75 14,25 Ш 0,07 0,40 11,67 6,88 Хб.вч 125,84 1J,S3 _ i S _
Фит пуринов охлажд. 76,5
Х л е б  пш еничный 1с 18
Сухари п ани ровочны е  
пш еничны е 10 —
Соль иодированная Й
Молока 26
М асло ш т анное 6,25
М асло подсолнечное 
аафенировонное 7,5

518, М, 
Хлебр 
©динф 

орм, 
2004 Картоф ель отварной 200 4Д9 8,79 34,01 т ш . 28,Ш 28,00 19,52 106,30 39,10 1,54

Кар1паф еп ь 200
С ол ь  иодированная 2.71
М асло сли воч ное 7

Ш ‘
Пермь, 
2000 г Компот из иткша 200 0,33 0,00 22,66 92 о,оо 1,86 0,00 0,14 18,00 30,00 4,00 0Д0

Изюм 20
Сахар-песок 35

ПТ Х леб пшеничный 60 4,56 0.4S 29,52 • 142 0,07 0,06 0,00 0,43 12,00 33,40 1,44 0,72

. п т Хлеб ржано-пшеничный 40 4,22 0,77 21,38 110 0,11 0,00 0,00 0,45 22,40 101,12 6Д6 0,90
итого 31,93 37,68 т м 1041,25 0,70 68,46 39,67 11,79 264,19 496,44 120,39 7,42

Обед

, Пеомь
Овощи натуральные 
(помидоры) 100 0,5S 0,1 2,3 11,6Ш 6667 0,04 7,50 0,07 0,20 8,46 15,60 12,00 0,54
П омидоры 100

~ ~ Ж
Пермь,

2008
Борщ  с  картофелем и 
капустой 2SO 1,90 6,66 10,81 111 0,05

• «Г

10,29 0,00 44,38 83,11 26,25 1,19
Свекла 40
Капуста белокочанная 
свежая 20
Картофель 20
М орковь свеж ая 12,5
Лук реп чат ы й 5
С ах ар -лесок 2.5
Лимонная ниоют а 0,025
С оль иоди рованная i s
М асло п о д со л н еч н о е  
рвф вн и р овШ н ое 3
Лавровый лист од

—С м ет ана }§%  ж ио-ти 10

437, М, 
Хлебр 
одинф

орм,
2004 Гуляш (из говядины) 100

79“"““
20А 7 276 0,06 0.00 10,00 1,94 19,00 172,00 18.00 2,30

Говяди на тп/б част ь
М ест  п од сол н еч н ое 4,04
Лук реп чат ы й 10
Том ат ная п аст а 3.2
Мука пш еничная 3
С ол ь  иодированная 2
Л авровы й  лист 0.01

”' ~ Ш Г
Хлебп
родин
форм,

2004
Каша перловая 
рассы пчатая 200 7,36 6,03 35,27 224 0,07 0,00 28.00 1,01 6,48 49,56 14,83 1,48
Крупа п ер л овая 64,6
М асло сли воч ное 7
Сопи и оди рованная 0,48

' . . « Ж “" ш * Г “ o"i0“ПК Компот из вишни 200 0,16 0,00 14,99 61 0,00 2,40 0,00 0,13 а ? »
Вишня с/м 40
Сах ар- п е с т i s ••
ки сл от а  лим онная 0.2

п т Хлеб пшеничный 60 4,56 0,46 29,52 142 •3,07 0,00 0,00 о М 12,09 38,40 3,44 0,72
п т Хлеб ржаио“Ш«ен«чш»»й 40 4,22 0,77 21,38 п о 0,11 . 0,00 0.ОО 0,43 22,40 Ш Д 2 6,56 0,90

итого 36,81 34,21 120,88 935,92 0,40 20,19 38,0? 4,83 ГМ 4;М 477,79 91,08 7,93...
Дейк: Среда



Неделя: Вторая 
Cosoh: осенне-зимний 
возрастная категория; с Ш ет

№?рец
Прием пищи, наименование 

блюда
масса

порции.
Пищевые ecu естеаДг)

*НЛЦ№,{Шйл)
Витамины, (мг) Минеральные вещества, |мг)

Б Ж V ' 81 с А Е Са Р Mg Н
Обед

............н ,
Пермь
200$

Салат из огурцов и 
помидоров 100 0,98 5,13 А Н .... 66 № j m l 0,00 0,34 45,00 14,61 IT,00 0,80

Огурцы свеж ие парниковые 35
Помидоры свеж ие 
парниковые 43
Лук репчатый п
М асло п одсол н еч н ое  
раф и ни рованн ое 5
Соль иодированной 3

44,
Пермь,

2003 Суп из овощей 2S0 1,93 а д * 12,59 11S 0Д1 И ,81 0,00 1,06 о ш 66,70 51,93 0,83
Картофель SO
М орковь с в еж ея Ю
Лук репчатый 10 ...
Капуста белокочанном 20

—

Гпрошен консервированный 7,5
Ш с п о  Сливочное  
крест ьянское S
Соль иодированная 1,6
Лавровый лист 0,008

С т гт н а  15% ж ирност и 12,5
Щ

Пермь,
2003 Мясо тушеное 100 18,06 20,27 6,61 276 о ,м 0,00 10,00 2.94 19,00 172,00 18,00 2,30

Говядина т№ част ь 83
М орковь 4
Ш с п о  п од сол н еч н ое 5
Лук репчат ы й 4
Т о т т н ое  т ор е 7
Мука 'пшеничная 2
С оль иодированная 2

Н 9 ,
Пермь,

2008
Каша гречневая 
рассы пчатая 200 11,64 7,24 60,00 352 0,16 0,00 0,00 1,97 24,00 144,00 98,00 3,20
Крупа гр еч н евая 92
С оль и оди рованная 1,93333
Ш с п о  сли воч ное 9

" Я 5 Ж
рмь,
2008 Напито* клюквенный 200 о ,и 0,00 21,07 85 0,U0 гм 0,00 0,07 10,00 2,00 2,00 0,20

Клюква 25
С ах ар ч ю сок 24

ПТ Мп«6 пшеничный 60 4,56 0,49 -29,52 142 M l 0,00 0,00 0,43 12,00 38,40 1,44 0,72
п т Хлеб р2<А«о-тиеши‘т м н 40 4,22 0,77 1 1 М l ib о ,и 0,00 0,00 h 0 ,4 5 ! 22,40 101,12 6,56 0,90

ИТОГО 41,50 39,65 155,71 1146.00 0,56 32,31 1 5 0 ,0 0 6,31 160,53 558,83 194,93 8,95
О бед

3,
Пермь,

2008

Сапат из белокаменной 
капусты с  морковью  и 
яблоками 200 1,30 5,00 9,00 86 0,03 .32,45 0,00 0,60 37,37 27,61 15,16 0,51
Капуста белокочанн ая 57
Яблоки свеж и е 20
Морковь 20
Ш о т  п од сол н еч н ое 10
Лимонная кислот а од

42,
Пермь,

2008

Рассольник
л  е н инградский{со
сметаной) iso/ia 5,03 11,30 32,38 150 0,10 11,80 0,00 1,08 45 00 71,95 33,00 1,00
Картофель f ; 75
Крупа перловая 5 •
Морковь 10
Лук репчатый 5
Огурцы соленые 15
Соль иодированная 2
Масло подсолнечное 
рафинированное 5
Лавровый лист 0,0125
С м ёт ана 10

431, М, 
Хлебр 
одииф

ОрМ,
2004 Шницель из говядины 100 15,2$ 16,74 8,20 253 0.08 ОД» 0,03 3,43 Ш » 129,00 19,68 1,50

Говяди на т/ч 85,7125
Х л еб  пш еничный 1с 18,575
Сухари п ани ровочны е  
пш еничные 10
Лук репчат ы й 10,7125
М асло п одсол н еч н ое  
раф и ни рованн ое 6,0625
Щ асло сп и сочн ое  
крест ьянское 6,25 ..

С оль и оди рованная 2,5....
ш г

Пермь,
2008

Манароные изделия 
от варны е 200 7,36 6,03 35,27 224 0,07 0,00 28Д5С 1,04 6,46 49,56 14,83 1,48
Ш х а р о н ы е  и здели я 68



Масло сливочное 4 —1с1 3,4
"7Ш5,
Хлебп
родин
форм,

2004
Напиток из плодов 
шиповника 200 0,68 0,00 21,01 47 0,00 100,СЮ 0,00 0Д4 22,30 15,40 14,35 0,63

, Шиповник плоды 
сушенные 20
Са'харчшсок 20

ПТ Хпе 6  пшеничный 60 4,56 0,48 28,52 142 0,07 0,00 0,00 0,48 12,00 38,40 1,И 0,72
п т Хлеб рж**«>“иш*н»*шмй 40 t s r 0Д7 г ъ м ш ода 0,00 0,00 0,45 22,40 т л 2 6,56 0,80

И Т О Г О 13,40 40,И Ш ,75 1011,50 0,46 144,25 28,00 7,;*.з 165,55 433.04' 105,01 6,74
День: Четверг 
Неделе Вторая 
Сезон: осенне-зимний

№рец
Прием пищи, нзимемование 

блюда, состав
масса

порции,
Нишеаме *ещ (чтеаДг}

т.цр.н.{твп)
Витамины, \т) Минеральные вещества, (мг)

6 Ж У 81 С А е Са Р Mg Ге
Обед

тгк С е п т  "С твш оЙ " 100 2,97 10,24 0,77 143 0,09 15,60 0,00 о ,т 26,30 55,19 23,79 032
Картофель 22,68
Морковь свежая 19 Д
Огурцы соленые 17
Лун репчатый 17
Горошек
консервированный 11
Масло подсолнечное 
рафинированное 7.6
Лимонная кислота 0,23
С<мар-п8со« 0,6
Соль иодированная 0,3

124, М, 
Хлвбр 
одииф

ОрМ,
2004

Щи из св#жвй капусты с  
картофелем (со 
сметаной) 250/20 ш М 3 10,64 Ш 0,05 20,50 0,00 0,81 65,00 3.85,00 25,00 0,75
Непусто белокочанная 
свежая 50
картофель 30
Морковь 12,5
Лук репчатый 10
Соль иодирсвонная 1,3

,
Ш с л о  подсолнечное 
{хлфеншюавчное 5,00
Лавровый лист 0.01
Смотана 15% жио-ти 10....

Пермь
Р ы ба, запеченная с 
картофелем по-русски 240 16,52 14,43 6,01 220 0,07 г .м 5,00 1,32 т л ъ 459,67 26,00 J £ L
Минтай фале 8$
Картофель 117
Масло сливочное 6,5
Мука пшеничная 5
Сухари панировочные 3

” т а т ~
Хлебл 
родин 

форм,2 
0041

Компот из свеж их 
п лодов (груши) 200 0/16 0Д6 20,88 98 0,О1 1,72 0,00 0/Ш J S M . 4,40 3,60 0,04
Груши свежие 40
Сахар-песок 24
Лимонная кислота о М

ПТ Хлеб пшеничный во 4,5в 0,48 29,52 142 0,07 0,00 0,00 0,48 12,00 38,40 1,44 0,72

ПТ Хлеб ржанл-пшеничный 40 4,22 0,77 21,38 110 0.11 0,00 0,00 0,45 22,40 101,12 6,56 0,00
итого 30,52 п у п 98,20 820,62 0,40 40,70 5,00 4,05 274.01 843,78 86.39 4,70

О бед
“Л Я Г "
Пермь,

2008
С алат и з,свеклы  с 
солены ми огурцами .100 1,26 10,08 У,76 -  ш 0.02 8,64 0,00 0,39 42,22 47,56 13,03 1,60
Саекяа 74
Масло подсолнечное 
рафинированное 10
Огурцы соленые 20
Соль иодированное 1

~ ~ и к
Пермь
2008г

Суп картофельный с
макаронными
изделиями 2S0 2,83 2,86 21,76 124 0,11 . 8,1S 0,00 1,19 24,80 88,90 7,00 1,09
Макаронные изделии 10
Картофель 75
Морковь свежая 12,5
Лук репчатый м ”
Масло сливочное 
крестьянское 3.7S
Соль иодированная 2,0
Лавровый лист 0,01

л я т г
Пермь,

2008 Фрикадельки из кур 200 15,00 18,75 14,25 285 0,07 <3,40 11.67 6,88 18,82 US.M 18,83 1,53
Филе куриное охяожд. 75
Х л еб  пшеничный 1с 15,7125

•• * ... Ябцо 8,575
Мо/кжо 21,425
Соль иодированная 2,5
Мааю сливочное 6,25

ЛЙ Й Г*
Пермь,

2008 Капуста тушеная 200 5,24 6,47 26,89 175 0,07 34,00 0,69 0£'/S 1.З4 0 З 80,00 40,00 1,60



Капуста белокочанн ая  
с а ж а я 210
Масло
спточнаехрестьянское 9
Морковь 12 ...L__
Лун репчатый 12
Т о т т н т  п ост а  
25%сух,в~$ 6,4
Муха пшеничная 1с 2.4 —
С о т  иодированная 4
С ахар-песох 6

тгк Компот из клубники 200 0,21 0,06 22,68 92 0,00 3,87 0,00 0,07 14,98 в,40 г , п 0,30
Кпубнит с/м so
Сахар- т с т 30
Лимонная т ол ст а од

ПТ Хпеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 342 0,07 0,00 0,00 0,48 12,00 38,40 1,44 0,72

ПТ Хлеб ржано-пшеничный 40 4, гг 0,77 21,38 п о 0,11 0,00 0,00 0,45 22,40 101,12 6,56 0,90
итого 33,3? 39,47 144,25 1054,62 0,4!! 55,16 12,36 ] 10,21 249.03 468,22 89,56 7,73

День; Пятница 
Неделя; вторая 
Сезон; осенне-зимний
вшрастиаи иагсгория с 12лег

№?рец
Прием пищи, наименование 

блюда» с о а а в
массе

порции,
Пищевые вещестеаДг)

эи.ценДккал)
Витамины. {«г| Минеральные вещестяз, (мг)

6 Ж У 31 С А С Са Р _ _ М а _ Ре
•Обед

* ~ Х “~
Новое

«бирок
2000

Салаг "В есел а я  
мозайка" 100 1,30 5,00 $.00 86 0,03 32,45 0,00 0,60 37,37 27,62 15 Д 6 0,51
М о р к о вь  свежая Го
К ап у ст а  б е л о к о ч а н н а я  
ср а ж а я 61

Огурцы с в еж и е  парни ковы е 15
М а сл о  п о д с о л н е ч н о е  
р а ф и н и р о в а н н о е 5
лун репчат ы й 5
С о л ь  и о д и р о в а н н а я 3
С а х а р -п е со к 5
Лимонной кислот а ОД

W
Хяебпр 
едмнфо 
Рм .. , Суп картофельный с крупой 250 3,55 5,10 14,53 118 0,09 6.29 0,00 0,88 50,25 97,93 34,50 1,71

Картофель 75
Пшено 5
Морковь 10
Лук репчатый 10
Масло сливочное 3

тгк Плов из курицы 280 19,04п 23,34 49,10 462 0Д1 0,72 42,00 10,78 27 ДЗ 288,75 67,03 ...M L
Филе куриное охлаж ден . 146
Рис длин нозерны й 63
Лун репчат ы й 12,6
М н ою  п о дсол н еч н ое  
р аф ен и раван и ое 11,2 . •

М о р к о вь  с в е ж а я 14,4
Т о м а т н а я  п а с т а  2 5 % с у х е 3.8
С о л ь  и о д и р о в а н н а я 2.4

~ ж
Пермь,
2008г

Хисоль из е т ж т  «год 
\т  черной смородины 
с/м) 200 0,11 о.оо 25,83 104 0,00 М » 0,00 0,03 10.76 6,40 2,ПО 0,15
Ч ер н а я  с м о р о д и н а  с /м 24
С а х а р -п е со к 1 5

К р ах м ал  к а р т о ф е л ь н ы й 6
п т Хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 142 < w 4,00 ... ........... 0,48 12,00 38,40 -  h i * - . _ a 2 L

ПТ Хлеб ржано-лш1н«чный 40 4,22 0,77 21,38 110 0,11 0,00 о,ос 0,45 22,40 201Д2 6,56 0,90
итого 32,78 34,69 149,35 1041,59 0,44 ! 41Д9 42,00 « ,2 2 159,91 s e & a 127,09 6,33

О б е д . y i
ТГГТУГ
Хлебр
одимф
орм,20

04 Винегрет овощной 100 1,26 10,14 8,32 129 0,55 10,25 0,0С 0,57 23,20 44,97 20,75 0,85
Картофель 23
Свекла 15,7$
Морковь 10
Огурцы соленые 30
Лук репчатый .15
Масло подсолнечное 
рэфониршанное 10 ..............
Соль иодироааннзя 1

” Ж ~
Пермь
2008г

Суп картофельный с 
рыбой 250 13,21 4,13 6,70 116 « ,м 15,00 0,88 45,30 101,53 22,35 1,26
Минтай ф и л е  с /м 53,75
Карт оф ель h i s
М орковь 10
П ук р е п ч а т ы й 10
М осла сли воч н ое 5
С о л ь  и о д и р о в а н н а я 2,5
Л авровы й  л и ш 0,001

436, 
Моек» 
а, 2004

..... """........................... .......

Жаркое по-домашнему 280 18,48 ХО ДИ 29,96 291 0,22 10,6* 30,53 8.50 58,80 263,20 67,20 3,36
Г о в я д и н а  гп/6 ч а с т ь 166,66 ______ .....



М асло  подсолнечное 
раф и ни рованн ое 13.31
Картофель 1.15.2
Морковь 25,92
Лук репчатый 14,4
Том ат ная паст в 25%  
сух.е~в 3 ,46
М ут  пш еничная 2 ,88
С о л ь  иодированная 2.43

тт« К о м п о т  и з  б р у с н и к и 2 0 0 0 ,0 0 0,00 1 2 .6 0 4 8 0,01 2 5 .8 0 Ь,00 0,07 1 9 ,1 8 ь М 9 .3 0 0 ,4 5
Брусника
свеж еморож енная 30
С а ха р ч ю со к 15

ПТ Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 4,56 0,40 2 0 ,5 2 1 4 2 0,0? 0,00 0,00 0,4 Я 12,00 3 8 ,4 0 1 ,44 0 ,72

п т Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 4 0 4 ,2 2 0,77 2 1 ,3 8 1 1 0 0 ,1 1 0,00 0,00 0 ,4 3 п , т 1 0 1 ,2 2 6 ,6 6 0 ,9 0
итого и Я 2 6 ,ЙГ 1 0 8 ,4 8 8 3 6 ,2 1 1 ,0 6 5 5 .8 0 45,33 1 0 ,9 5 1 8 0 ,8 8 7 5 9 ,2 2 1 2 7 .6 0 7,54

Неделя: Вторая 
Сезон: осенне-зимний 
Возрастная категории: с 12 лег

Прием «ищи, наименование масса Пищевые вещества,(с) Витамины, (мс) Минеральные вещества, Ыг>
Мйрец блюда порции, 6 Ж У эн.цененная) 81 С А £ С* р Mg Те

Обод
■ я г
Пермь.

2008
С алат из свеж их 
помидоров 100 0,72 10,08 3,00 104 0,03 9,50 57,00 о ,м 21,80 13,30 40,02 0,57
П ом и доры  свеж ее 91
Соль иоди рованная 3
Ш с л о  п о д со л н еч н о е  
раф и ни рованн ое 10

ж
П ерм ь,

2008
Суп картофельный с  
горохом 250 2,54 3,69 13,82 99 0,23 5,81 0,00 1,15 38,08 в/,18 35,30 2,03
Горох  колот ы й 20
Картофель 50
М орковь с веж ая 12,5
Лук репчатый 10
М асло п о д со л н еч н о е  
раф и ни рованн ое 3.74
Соль иодированная 2
Лавровый лист 0,01

205,
Пермь,

2008 С осиски отварны е 75 6,62 16,04 1.5? 180 0.03 0,32 9,33 5,51 1 3 ,« № 6 / 15,06 1,22
Сосиски 70
Ш с л о  сли воч ное 5

ж з о г
ебпро
динфо

рм,
2004 Рагу овощ ное 200 3,69 0,45 34,39 231 0.04 20,52 0.69 0,75 97,59 72,12 37,11 1,45

Картофель 89,6
С ол ь  иоди рованная 3
М орковь т е т я 35,65
Лук репчатый 20,41
кап уст а б ел окочан н ая  
свеж а я 40
Ш с л о  сли воч ное  
кр ест ья н ское 11.64
Мука пш еничная 2,73
Том ат ная паст а 6.08
С т ар -п есок 0,61

п т Сок яблоко > абрикос 200 1,00 0,00 20,20 85 0,03 4,00 т и ,да 1 Ш . 0.00 2.80
п т Хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 Ш 0,07 0,00 0,00 * а Л н гг,<ю Зй,40 1,44 0.71

пт Хлеб ржано-пшеничный 40 4,22 0,77 21,38 110 0,11 0,00 0,00 0,45 22,40 101,12 6,56 0,90
итого 23,15 37,72 х03,87 850,14 0,55 40,15 87,03 9,13 229,32 426,79 143,49 9,69


