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[JeHb: ToHefensHUK
Hepena: Mepsas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHWI

Nepel,

377
MNepmb
2008

340, M,

Xnebpog,

NHHOpM,
2004

684,685,
M,
Xnebnpo
AnHdop
M, 2004

nTt

23,
Xne6npo
AnHthop
M, 2004

37,
Mepmb/
008

451, M,

Xnebpog,

NHpOPM,
2004

Mpvem nuiy, HavMeHoBaHne

6ntofa, coctas
3aBTpak c 8:45-10:45

ByTep6pog ¢ cbipom (2-i
BapuaHT)

Ceblp "Poccuiickui”
Macno cnmeoyHoe
KpecTbsIHCKOe

XneB NLeHNYHbIRA / ¢

OMAeT HaTypanbHbIii ¢
cn/macnom

Ao KypuHoe

Monoko LenbHoe

Conb noguposaHHas
Macnu cnmsoyHoe
KPECTbSIHCKOe

Yaii ¢ caxapom
Yaii yepHblii cpeg.mcT.
Caxap

Xne6 pKano-mLwenumHbl it

nTOoro
O6ep 10:45-12:45

Canar oBOLYHoIA ¢
A610KaMu 1 cnagKnm
nepuem

FA6nokn

Momugops!

OrypLpl coneHble
JlyK penyatblii
Mepev, cnagkuii
Macno pacTuTenbHoe
Caxap

COMb MOAMPOBaHHas

Bopuy ¢ kapTotenem n
KanycToii

Csekna

KanycTa 6enoko4aHHas
cBe>Kas

KapTodens

MopkoBb cBe>Kas

JlyK penyaTbilii
Caxap-necok
Nunk)/Tas kucnoTa
Conb NoAnpoBaHHas
Macno nogconHeuHoe
padeHupoBaHHoe
JaBpoBbIii McT
CmeTaHa 15% >Knp-Tun

KoTnera u3 roBaguHbl
/bBAgHa T Y

Xne6 nLueHnyHbIi 1c
Cyxapu naH1poBOYHbIe
MLIEHNYHbIE

JlyK penyaTbilii

Macno nogconHeyHoe
patheHnpoBaHHoe
Macuo cn1soyHoe
KPeCTbAHCKOE

Qu b MoanpoBaHHas

Macc
a

35

15

200/5
152
57,1
191

16,2

15

25

100
16
20
20

16

0,4

250
40

20
20
125

25
0,03
25

01
10

100
85,7
18,6

10
10,7

6,06

MuieBble BellecTBa,(r)  9H.LeH.(Kka

b

4,97

18,49

132
24,90

1,90

1,90

15,25

X

28,68

0,24
36,93

10,00

16,74

Yy n)
7,56 122
4,83 265
12,04 49
6,68 35

3111 470,67

3,90 113

10,81 111
n

8,20 253

Bl

0,04

0,04
0,18

0,02

0,08

BuTtamuHbl, (Mr)

C

0,00
0,06

32,45

10,29

0,00

A

52,00

461,53

0,00
513,53

0,00

0.00

0,00

0,14
0,55

0,53

0,58

3,43

MuHepanbHble BeLecTsa, (Mr)

Ca

83,06

72,00

12,00

7,00
174,06

37,37

44,38

21,00

p

64,93

386,67

81

31,60
491,20

24,71

89,11

129,00

Mk

10,78

14.67

6,00

3,28
34,73

15,16

26,25

19,68

Fe

0,56

0,80

0,45
4,61

0,51

1,50



227,
MNepmb,
2008

280,
Mepmb,
2008

nT

nTt

TTK

45,
11cpn>2
008

423,
Xnebnpo

AvHdGop
M, 2004

219,
Mepms,
2008

Tne

nTt

nTt

nTt
nTt

MakapoHble usgenvs
OTBapHble
MakapoHble 13genus
Macno cnmsoyHoe
Conb voanposaHHas

KomnoTt 13 nnogos
CyLWeHHbIX (Kyparu)
Kypara

Caxap

Xne6 nweHNYHbI

Xne6 pXxaHO-MNLWEHNYHBbII

1TOro

Ob6epn 13:45-15:30
Canart "BecHywka"
KanycTa csexkas
6enoKouaHHas
KyKypy3a KoHe.
JIUMOHHas kucnoTa
Caxap-necok
Macno nogconHeyHoe
pageHupoBaHHoe
Cornb 1ognposaHHas

Cyn kapTodenbHbIii ¢
ropoxom

opox KonoThlit
KapTodens

MopKoBb cBeXKas

JlyK penyaThbilii

Macno nogconHeyHoe
pacheHnpasanHoe

Conb MogMpoBaHHas
JaBpoBbIi AUCT

BedcTporaHos u3
roBAMHbI

/'oBsigHa N6 YacTb
Cornb voanposaHHas
JlyK penyaTbliit

Macno nogconHeyHoe
padeHupoBaHHoe

Myka niieHnyHas 1c
CmeTaHa 15%>kunp-Tu
JaBpoBbIi MMcT

Kalua rpeyHesas
paccbinyatas

Kpyna rpeyHesas

Cornb 1oanposaHHas
Macno cn1souHoe
KomnoTt Ut kny6HWKuK
Kny6Hnka cm

CTap- necok
JIuMOHHas kucnoTa
Xne6 NiIeHUYHbI

Xne6 pKaHO-MLIeMNYHbIU

nToro

MonaHuk 15-30
MeueHbe
CoK s6/104HbIl
nTOo
MTOro KOMTeKC ns 3x
pasoBoro NUTaHus
nTOro 06ea+nongHuK

[JeHb: BTOPHUK
Hepens: Mepsas
Ce30H: oceliHe-3UMHWIA

Kapeu,

380,
Mepmb
2008

200

34

200

20

60

40

100

121
15
0,2

250
20
50

12,5
10

3,74

0,01

100
79

24
7,07

20
0,01

200
92
193

200
50
30

0,1
60
40

35
200

MNpvieM NULWIK, HaMMeHOBaHMe Macc

6noga

3aBTpak ¢ 8:45-10:45

ByTtep6poa ¢ macnom

a

30

033

4,22
35,562

1,70

2,34

18,10

11,64

0,21

4,56

4,22
42,77

4,00
1,00
5,00

65,42
47,77

6,03

0,00

0,48

0,77
' 40,68

7,10

3,89

20,93

7,24

0,06

0,48

0,77
40,47

4,20
0,00
4,20

81.81
44,67

35,27

22,66

29,52

2138
131,74

12,60

13,61

3,21

60,00

22,68

29,52

21,38
163,00

30,90
20,20
51,10

213,95
214,10

Muwesble BelecTsa,(r)

B

1,30

X

11,02

Yy

7,24

224

92

142

110
1044,95

121

99

272 -

352

142

no
1188,05

177
85
262,00

1777,62
1450,05

3H.Len. (Kka

n

134

0,07

0,00

0,07

0,11
0,41

0,03

0,03

0,00

0,07

0,11
0,62

0,06
0,03
0,09

0,67
0,71

Bl

0,02

0,00

0,00
44,54

32,45

0,01

0,00

0,00

0,00
42,14

0,00
4,00
4,00

48,60
46,14

28,00

0,00

0,00

0,00
28,00

16,67

0,00

ButamuHbl, (Mr)

C

A

1,04

0,48

0,45
6,65

0,60

115

1,78

1,97

0,07

0,78
0,20
0,98

8,19
7,49

6,48

18,00

12,00

22,40
161,63

3737

38,08

27,83

24,00

14,98

12,00

22,40
176,66

16,00
14,00
30,00

365,69
206,66

MwHepanbHble BellecTsa, (Mr)

Ca

49,56

10,00

38,40

101,12
441,90

27,61

87,18

9733

144,00

8,40

38,40

101,12
504,04

44,00
14,00
58,00

991,10
562,04

P

18,00

14,83

4,00

144

6,56
87,91

15,16

35,30

17,08

98,00

2,70

1,44

6,56
176,24

6,00
8,00
14,00

136,64
190,24

Mk

4,95

1,48

0,20

0,72

0,90
6,50

2,03

0,83

3,20

0,30

0,72

0,90
8,48

0,60
2,80
3,40

14,51
11,88

Fe

033



Macno cnneoyHoe

KPECTbAHCKOe 15
Xne6 niweHnyHbIi 1c 15
366,Mm,
Xnebpoa
MH(opM, 3anekaHka W3 TBOpora ¢
‘MW c/monokom 00/1: 38,96 16,00 38,80 456 0,12 0,48 148,00 1,04 943,91 420,80 17,73 1,40
Tsopor 5% »xup-Tn 187
<pvria MaHHas 13
Caxap-necok 13
Ao KypuHoe c-1 3.3
Cyxapy naH1poBOYHbIe
NLWeHNYHbIe 8
CmeTaHa 15%KMpHOCTK 8
Macrno cnmBoyHoe
KPECTbAHCKOe A
MOIOKO CryLLEHHOe LieNbHoe
C caxapom 15
692, M,
Xnebpog
NHpOPM,
2004  KodheliHblli HaNMTOK 200 3,12 2,67 14,17 93 0,04 131 20,00 0,11 125,70 90,00 14,00 0,13
KodeliHblii HanuTok 8
Monoko 50
Caxap 20
nT Xneb pxaHo-NLLEHNYHbIN 25 1,32 0,24 6,68 35 0,04 0,00 0,00 0,14 7,00 31,60 3,28 0,45
1TOro 44,70 29,93 66,89 717,97 0,22 1,79 168,00 153  1083,66 560,40 39,96 231
O6en 10:45-12:45
24,
Xne6npo
AHncop
M,2004r CanaTt lMonbLCKHIA 100 U0 5,00 9,20 87 0,10 32,45 0,00 0,65 38,40 57,78 15,16 0.61
Orypupl ceexue -15
KanycTa 6enokavaHHas-25
Macno nogconHeyHoe -10
Momugopsbl-25
Mepel, cnagkuii-12
JyK 3eneHblii-10
Caxap-necok-1
JlnmoHHas kucnota -0,9
Conb noamposaHHas-1
42, PacconibHUK
MepMb, NeHUHrpagCcKuii (co
2008 cMmeTaHoi) *50/1 5,03 11,30 32,38 150. 0,10 11,80 0,00 1,08 45,00 71,95 33,00 1,00
KapTotens 75
Kpyna nepnosas 5
Mopkosb 10
JIyK penyatblii 5
OrypLibl ConeHble 15
Conb noanposaHHas 2
Macno nogconHeyHoe
patheHMpoBaHHoe 5
J1aBpoBbIii (T 0,01
CmeTaHa 10
54,
Hosocun6
npck, KotneTbl pbibHbIe (13
2000  rop6yLum) 100 12,80 7,80 15,00 183 0,11 0,56 26,25 1,84 71,16 244,66 40,00 0,99
op6yLwa MéTp, ¢ ronosoii 66
Cyxapu NaHMpoBOYHble
MLIEHNYHble 10
Corb nofuposaHHas 125
Ao KypuHoe 5
JlyK penyaTblii 8
Xne6 nieHnyHbIA 1c 18
Macno nogconHeyHoe
padeHupoBaHHoe 8
Macno cn1soyHoe
KPECTbAHCKOe. 5
74, £
Vosocn6
npcK
2000r  1liope Pososoe 200 3,60 5,40 22,20 152 0,20 7,47 34,00 1,81 53,33 112,00 40,00 1,33
KapTodens 114
Mopkosb 116
('onb vogmpoBaHHast 2

Macno cnmsouHoe 7



631,
Xnebnpo
AHHGOP

M,2004i

nTt

nTt

25,
Mepmb,
2008

124, M,
Xncbpog,
M opm*

2004

443,
Xnebnpo
AnHGOp

M,2004

280,
MNepmb,
2008r

nTt

nT

312,
Mepmb,
2008

1 288,
[Mepmb
JS008

> e—

\

,ﬂ;éHb: Cp

MonoKo LiensHoe Koposbe

KomnoT u3 cBexux nnogos
A610K)

FA6nokn ceexme

Caxap-necok

JINMOHHaa Kucnota

Xne6 NweHNYHbINA

Xne6 pxaHo-MLeHNYHbIi
nToro
O6ep 13:45-15:30

Canart 13 CBeK/bl €
1310MOM

Csekna

Macno noaconHeyHoe
pacheH1poBaHHOe
V3tom

Conb voanpoBaHHas

LLLn 13 cBEXEeH KanycTbl €

31,6

200
40
24
0,2

40

100
83,2

4,56

4,22
31,67

KapTogesnem (Co cMeTaHoii) ~50/11 2,09

KanycTa 6enokoyaHHas
cBe>Kas

KapTodens

Mopkosb

JlyK penyaTbilii

Cornb 1oanposaHHas
Macno nogconHeuHoe
patheHnpoBaHHoe
JaBpoBbIi IMCT
CmeTaHna 13/6>>kup-Tu

1108 13 rosafnHbl

1'oBsiHa 6OKOBOI 1
Hapy>KHbIN KyCkn T 6 YacTu
Puc AMHHO3EPHBIN
nponapeHHbIi

JIyK penyaThlii

Macno nogconHeyHoe
pacheHnpoBaHHoe

Mopkosb cae>kas

TomaTHas nacTa 25% cyx.B-
B

Conb noanpoBaHHas

KomnoT 13 ustoma
N3iom
Caxap-necok

Xneb6 NiweHUYHbI

Xneb pxaHo-NLWeHNYHbII
nTOro
MNongHnk 15-30

Bynouka gomaluHas
MykKa nieHnyHas
Caxap-necok

Macno cimBoyHoe
Ao KypuHoe
JpoxokK NpeccoBaHHble
Conb noanpoBaHHas

Monoko KunsayeHoe
nToro

UTOro KOMnneKe ans 3x
nas3oBoro NUTaHma
i4jww 00e4+N0NAHNK

enK"

50
30
125
10
13
5,00
0,01
10

280

158

61,2
10,8

7,63
144

5,76
2,43
200

20

60

60
4

12

04

200

25,42

4,56

4,22
38,19

4,80

5,59
10,39

86,76
48,58

0,16

0,48

0,77
30,91

633

29,79

0,48

0,77
44,94

6,38
8,88

69,72
53,82

20,88

29,52

21,38
150,56

19,66

10,64

50,40

22,66

29,562

21,38
154,26

31,20

9,38
40,58

258,03
194,84

98

142

110
92130

153

108

499

142

rno
1103,77

167

117
284,00

1923,47
1387,77

0,07

0,11
0,70

0,05

0,00

0,07

0,11
0,36

0,08 -

0,15

1,07
0,51

172

0,00
54,00

8,64

20,50

0,00

0,00
31,66

1,40
1,40

57,19
33,06

0,00

0,00

0,00
60,25

0,00

42,00

0,00

0,00
42,00

40,00
49,00

27735

91,00

0,10

0,48

0,45
6,41

0,39

0,81

10,83

0,48

0,45
13,10

0,20
111

9,05
14,21

14,48

12,00

22,40
256,78

42,22

65,00

27,12

18,00

12,00

22,40
186,74

11,00

240,00
251,00

1591,43

437,74

4,40

38,40

101,12
630,31

47,56

185,00

280,00

10,00

38.40

101,12
662,08

44,20

280,00
324,20

1514,91

986,28

3,60

1,44

6,56
139,76

13,03

25,00

67,03

4,00

144

6,56
117,06

16,20

28,00
44,20

223,92
161,26

0,72

0,90
6,49

1,60

0,72

0,90
6.50

0,76

0,20
0,96

9,76
746



Hepens: MNepsas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHWI
BospacTHas Kateropus: ¢ 12 net
MpriemM NULLK, HaMeHOBaHMe Macc

Nepcyy, 6noga a b X
3aBTpak c 8:45-10:45
382 (28),
Mepmb
2008  ByTepbpog C NOBUANOM 40 127 4,00
Mosugno 20
vlacjio cnmBoyHoe
KpecTbAHCKoe 5
Xne6 nieHnyHbIlA 1c 15
107,

Mepmb,2 Kalia MaHHas MO/OYHas

008  >xmAakasa e cn/macnom 5011 7,75 10,06

Kpyna maHHas 39
Monoko LensbHoe 133
( axap-necok 6,3
Conb nofmpoBaHHas 25
Macno cnusoyHoe
KPeCcTbAHCKOe 10
693, M,
Xnebpop,
NHOPM,
2004  Kakao ¢ MONIOKOM 200 3,77 3,93
Kaxao-nopoLuok 4
Monoko 2,5% >upHocTun 100
Caxap-necok 20
89,
Mepmb, Tnogbl nnn Arofbl ceexue
2008  (516n0ko) 200 0,40 0,40
fA6n0ko 200
nt Xneb pXKaHO-MLIEHUYHbI 25 2,64 0,48
nToro 15.83 18,87
Obep 10:45-12:45
71, M,
Xncbpoa
NH(OoPM,
2004  BuHerpet 0oBOLYHOM 100 1,26 10,14
KapTodenb 23
Csekna 158
MopKoBb 10
OrypLbl coneHble 30
TNy penyarbilii 15
Macno nogconHeuHoe
pathennposaHHoe 10
Conb 1oanpoBaHHas 1
138,
Xne6npo
anHgop Cyn KapTodenbHbli ¢
M Kpynoii 250 3,55 5,10
KapTtodens 75
Mwexo 5
MopKoBb 10
JlyK penyatbiii 10
Macno cnvsoyHoe 3
191,
Mepmb,
2008  Msco TyweHoe 100 18,06 20,17
rossgmnHa nb'6 yacTb 83
MopkoBsb 4
Macno nogconHeyHoe 5
JNyxpenyaThblii 4
TomaTHOe Tope 7
Myka nieHnyHas 2
— 2
235,
Mepmb,
2008 KanycTa TyleHas 200 524 6,47
KanycTa 6enokoyaHHas
cBe>kas 210
Macno
CYMBOYHOEKPEC THAHCKOE 9
MopkoBb 12
NyxkpenyaThbilii 12

TomaTHas nacTa 25%cyx.B-
B 6,4

Muwesble BeLecTsa,(r)

3H.LeH. (KKa
Yy ) BlL
20,60 123 0,04
38,86 278 0,05
25,95 154 0,05
9,80 44 0,03
13,36 69 0,07
108,57 667,83 0,24
8,32 129 0,55
L]
14,53 118 0,09
6,61 276 0,06
26,89 175 0,07

ButamuHbl, (Mr)

C

0,07

0,00

10,00

0,00
11,67

10,25

34,00

A

0,00

25.00

24,00

0,00
49,00

0,00

10,00

0,24

0,45

0,17

030

0,28
144

0,88

1,94

0,75

MwHepanbHble BeLlecTsa, (Mr)

Ca

10,00

152,93

16,00

14,00
200,86

23,20

50,25

19,00

116,00

P

2138

34,50

127,87

11,00

63,20
257,95

44,97

97,93

172,00

80,00

Mk

22,27

4,10
50,46

20,75

34,50

18,00

40,00

Fc

0,63

0,40

2,20

0,56
4,34

171

230



276,
Mepmb,
2(Ho8r

nTt

41,
Mepms,
2008r

518, M,

Xnebpoa

NHDOPM,
2004

374, M,

Xnebpoa

NHOpM,
2004

313,
Mepmb,
2008

Myka nieHnyHas 1c
Conb nofupoBaHHas
Caxap-necok

ECHcenb 13 cBexux arog (13
UepHOW CMOPOAMHbI ¢/M)
YepHas cMopofyHa ¢ M
Caxap-necok

Kpaxman kapTodenbHblii
Xneb MnieHNYHbIIA

Xneb6 pxaHo-MLeHNYHbIi
nToro

Oben 13:45-15:30
Canat "O6cKoii”
Orypupl cBe>Kue
NapHUKOBbIe
Nomungopsl cee>kue
NapHNKOBbIe
JIyK penuaTblii
Macno nogconHeuHoe
paceHupoBaHHoe
Cornb 1oanposaHHas

PacconbHWK fomaliHuii (co
CMeTaHoM)

KanycTa 6enokoyaHHas
cBe>Kas

Orypupl coneHble
KapTodens

MopkoBb cBe>kas

JlyK penyaTblii

Conb noanpoBaHHas
Macto cn1soyHoe
KpecTbsHCKOe
JNaBpoBblii McT
CmeTaHa

KapTodenb oTBapHoii
KapTodens

Conb 10ANpOBaHHas
Macno cmsoyHoe

Pbi6a TyweHHas B Tomate ¢
oBsoLamu

[op6yLia noTp. ¢ ronosoi
Cornb voanposaHHas

JlyK penyaTbliii

MopkoBb cBeXKas

Macno nogconHeyHoe
padeHuposavioe

TomaTHas MacTa 25% cyx.s-
B

Caxap-necok
JIMMOHHas KucnoTa
NaBpoBblii iMcT
KomnoT 13 BULLHK
BuwHA c m

Caxap- necok
KucnoTa nmmoHHas
Xneb nieHnYHbIi

Xne6 pXKaHO-HLLEHHYHbI
uTOro

Nonannx 15-30
CHEXOK

Bynouka gomaluHas
Myka niueHnyHas
Caxap-nccok

Macno cnusouHoe
AlLo KypuHoe
JpoXOKN NpeccoBaHHble
Conb vofuposaHHas
nToro

200
24

[=2]

60

100
40

36
10

250
20

75
10
10

0,01

10

200
200
2,71

00/5

124

22

0,15
0,02
200

40
0,2
40
200
60
39,4
104
12

0,9
0,4

4,22
37,00

5,03

4,19

16,52

0,16

4,56

4,22
35,65

6,00

10,13

0,00

0,48

0,77
43,13

11,30

8,79

14,43

0,48

0,77
41,92

5,00

13,00

25,83

29,52

21,38
133,08

32,38

34,01

6,01

14,99

29,52

21,38
142,02
10,56

34,12

44,68

104

142

Mo

1053,17

74

150

228

220

61

142

110
984,69
112

345

457,(K

0,00

0,11
0,95

0,46

0,10

0,20

0,00

0,07

0,11
1,01
0,06

0,07

0,13

1,83

0,00
52,37

16,76

11,81

28,00

0,00
61,86

1,00

0,00

0,00

0,00

0,00
10,69

0,00

28,00

0,00

0,00

0,00
33,12
20,00

9,00

29,00

0,48

0,45
5,09

113

2,09

M2

0,13

0,48

0,45
5,93

0,20

10,76

12,00

22,40
253,61

18,68

35,15

19,52

133,83

22,00

12,00

22,40
263,58
224,00

11,00

235,00

38,40

101,12
540,82

34,61

64,90

106,30

459,67

12,00

38,40

101,12
817,00

172,00

44,20
~*r3

216,20

1,44

6,56
123,65

16,26

27,80

39,10

26,00

12,00

144

6,56
129,16
26,00

16,20

42,20

0,15

0,72

0,90
8,24

1,04

154

0,57

0,72

0,90
6,31

0,96



NTOro KoMnneke ansa 3x

pasoBoro NUTaHua 62,96 75,00 286,33 2178,00 132 65,04 88,69 7,65 689,47 1014,96 216,31 13,53

1TOro obef+nonannk 45,78 54,92 186,70 1441,69 114 62,86 62,12 7,04 498,58 1033,20 171,36 7,27
[JeHb: Yetsepr

Hegens: Mepsas
Ce30H: 0CEHHe-3UMHUIA

MpremM NuwK, HauMeHoBaHMe Macc  [uLesble BellecTBa,(r)  3H.LeH.(KKa BuTtamuHbl, (Mr) MuHepanbHble BellecTsa, (Mr)
Nepeyy 6noga a b X Yy n) Bl C A E Ca P Mr Fe
3aBTpak c8:45-10:45
112,
Mepmb, Kalua niieHHas MonoyHas
2008  xwmpakas e cn/macnom 5011 7,55 9,09 42,86 284 0,10 0,00 0,00 2,00 35,00 82,50 52,50 0,88
Kpyna "TweHo" 50
Monoko 126
Caxap 6,25
Macno cnusouHoe 10
('ovb nogupoeaiTas 1,25
686, M,
Xnebpoa
NHOpM,
2004  Yaii c nuMOHOM /15 0,07 0,01 15,31 62 0,00 3,14 0,00 0,03 14,22 4,44 2,44 0,35
laiinucToBoi YepHbIU 1
Caxap 15
JInMoH 7
89,
Mepmb, TN0ABI UAK ATOABI CBEXME
2008 (baHaH) 200 1,50 0,50 21,00 96 0,04 10,00 0,00 0,60 8,00 28,00 42,00 0,60
Barut 200
366, .
Mepmb
2008  CblIp (nopyusmu) 30 6,96 8,85 0,00 109 0,02 0,40 130,00 0,04 440,00 290,00 18,00 0,50
Cblp Poccuiickuii 30
MT  Xne6 pxaHo-NLLEHNYHbIN 25 1,32 0,24 6,68 35 0,04 0,00 0,00 0,14 7,00 31,60 3,28 0,45
nT Xneb nieHnYHbIi 30 2,28 0,24 14,76 71 0,04 0,00 0,00 0,24 6,00 19,20 0,72 0,36
nToro 19,68 18,93 100,61 656,42 0,23 13,54 130,00 3,05 510,22 455,74 118,94 3,14
O6ep 10:45-12:45
9,
Hosocun6
npek
2000 Canat "Becenas mo3anka" 100 1,30 5,00 9,00 86 0,03 32,45 0,00 0,60 37,37 27,61 15,16 0,51
MopkoBb cBexKast 10
KanycTa 6enokovaHHas
cBe>Kas 61
Orypubl cBe>kue .
napHNKoBble 15
Macno nogaconHeuHoe
padyeH npoBaHHoe 5
NYK penyaTbiit 5
Conb noanposaHHas 3
Caxap-necok 5
JIMMOHHas kucnoTa 01
139,
Xnebnpo
OuHpop Cyn KapTodenbHbIi ¢
M 2004  dmeonbio 250 2,34 3,89 441361 99 0,23 581 0,00 1,15 38,08 87,18 35,30 2,03
daconb cylleHas . 20
KapTodens 50 *
MopkoBb cBeXkas 13
JlyK penyaThlii 10
Macno cnmBoyHoe 5
Conb noanposaHHas 2
JlaBpoBblii iMcT 0,01
498,
Xncénpo
AuHpop KoTtneTa py6ieHHbIA 13
M, 2004 nTULbI 100 15,00 18,75 14,25 285 0,07 0,40 11,67 6,88 16,83 125,84 18,83 1,53
dune KypuHoe OXNadKL,. 76,5
Xneb6 NLIeHNYHbIA 1c 18
Cyxapy NaHNpoBOYHbIE .
NLLIEHNYHbIE 10 !
( 0nb MopMpoBaHHas 25
Monoko 26 ¢
Macno cnTo4Hoe 6,25

Macno noaconHeuHoe
pageHnpoBaHHoe 75



224, Xnc
6npoauH
thopm,
2004

631,
Xnebnpo
AHHGOP
M,2004r

nTt

TTK

44,
MNepmb,
2008

297,
Xne6npc
AHHOp
m,2004

437, M,

Xnebpon

NH(OpM
2004

NK

nrt

nT

3ary oBOLLUHOe
(apTodhens

'0/lb MOAMPOBAHHASA
VlopKoeb cse>kas
lyk penyaTbliit
KanycTa 6enokoyaHHas
HoKas

Macno auvsournoe
KPECTbAHCKOE
Myka nieHnyHas
TomaTHas nacTa
Caxap-necok

KoMnoT 13 cBexumx nnogos
(rpywin)

[pyLwn ceexkue
Caxap-necok

JIUMOHHas kucnoTa

Xneb6 NieHNYHbINA

Xne6 pXKaHO-MLUEHNYHbIN
nTOro

Ob6en 13:45-15:30
Canart "BabyLwkunH"
KapTodens
MopkoBb cBexas
OrypLbl conexble
Jlyk penyaThblii

[OpoLLEeK KOHCEPBUPOBaHU it
Ao kypuHoe ¢c-1

Macno noaconHeyHoe
pacheHpoBaHHoe

Cornb 1oanposaHHas

Cyn 13 oBoLLeit
KapTodens

MopkoBb cBe>Kas

JlyK penyaThlii
KanycTa 6enokoyaHHas

opoLUeK KOHCepBUPOBAHHbIV
Macno cn1so4yHoe
KPeCTbAHCKOE

Cornb voanposaHHas
JNaBpoBbIi iMcT

CmeTaHa 15% >KupHocTw

Kalwa nepnosas
paecbiMyaras
Kpyna nepnosas
Macuo cnmBoyHoe
Cornb 1oanposaHHas

Fynaw (M3 roBsanHbI)
[oBsguHa T/6 YacTb
Macyo nogconHeyHoe
JlyK penyaTbilii
TomaTHas nacTa
Myka nieHnyHas
Cavub noanpoBaHHas
JaBpoBbIi iMCcT
KomnoT 13 6pycHukn
BpycHuka
CBEXKEMOPOXKEHHas
Caxap-necok

Xneb MieHNYHbINA

Xne6 pXKano-nLUeHnY Hbl i

200
89,6

35,7
20,4

40

11,6
2,73
6,08
0,61

200
40
24

o

40

100
41,2
151

250
50
10
10
20

200
64,6

0,48

100
79
4,04
10
3.2

0,0
200

30

60

40- ..

193

18,06

0,00

6,45

0,16

0,77
35,50

10,50

5,86

20,17

0,48

0,77

14,39

20,88

29,52

21,38
123,03

9,90

12,59

35,27

12,60

29,52

21,38

131

98

142

110
950,42

144

115

224

276

48

142

110

0,04

0,01

011

0,07

0,06

0,07

0,11

20,52

172

0,00
60,90

18,70

11,81

0,00

25,80

0,69

0,00

0,00

0,00
12,36

0.00

0,00

28,00

10,00

0,75

0,48

0,45
10,41

1,06

1,94

0,07

97,59

14,48

12,00

22,40
238,74

18,85

28,13

19,00

19,18

12,00

22,40

72,12

4,40

38,40

101,12
456,66

51,36

66,70

49,56

172,

9,90

38,40

101,12

37,11

3,60

1,44

6,56
117,99

20,56

51,93

14,83

18,00

9,30

144

6,56

145

0,72

0,90
8,07

0,84

148

0,45

0,72

0,90



nToro
MongHuk 15-30

MT  Badnu mu. yusik
MT  PsxeHka
uToro

NTOro Komnnekc gns 3x
pasoBoro NUTaHus
1MTOro 06ea+nongHnK
[eHb: MATHULA
Hepena: Mepsas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHWI
Bo3spacTHas kareropus: ¢ 12net

Mprem NULLW, HAMMEHOBAHWE Mace

Nepewy 6noga
3aBTpak e 8:45-10:45
135,
Mepmb,
2008  Owmnet e Konbacoit
AliLo KypuHoe
Monoko LenbHoe
Conb noanposaHHas
Konbaca BapeHas
Macno cnvmsoyHoe
KpecTbsHCKOe
298,
Mepmb, Yaii ¢ Monokom (2
2008r BapuaHT)
Yan nmcToBoi YepHbIii
Caxap
Monoko LensHoe
380,
Mepmb
2008 By Tep6pog ¢ Macnom

Macno cnmeoyHoe
KPECTbSHCKOE
Xne6 nieHnyHbIi 1c

nT  Xne6 pXaHo-NweHUYHbIN
nTOro
O6ep 10:45-12:45
18,
MNepmb
2008

Canat u3 orypLos u
NoMUA0poB
Orypupl cBe>kue
NapHNKOBbIE
Momugops! ceexkue
NapHUKOBbIe
JlyK penyaThlii
Macno nogconHeunHoe
padmH1poBaHHoe
Conb nognpasavHas
124, M,
Xncépog,
NHpOPM,
2004

LLLn 13 cBeXe KanycThl ¢
KapTodesnem (co cMeTaHoM)
KanycTa 6enokoyaHHas

csexkaa '

KapTodens

MopkoBb

JIyK penyaTblii

Conb MofMpoBaHHas

Macno nofconHeyHoe

pacheHnpasaHnoe

JNaBposblii McT

CmeTaHa 15% >kup-Tu
171,

Mepmb
2008

Pbi6a Tyl eHHas B
cMeTaHHOM coyce
MuHT ait oune
Conb noAMpoBaHHas
JlyK penvaTblii
MopkoBb cBe>Kas
Macno noaconHeyHoe
paceHnpoBaHoc
CmeTaHa
Myka
JaBpoBbIii McT
219,
Mepmb,
2008

Kawa rpeyHesas
paccbinyatas

39,03 4381 127,86
40 3,40 7,40 28,80
200 6,00 5,00 10,56
9,40 12,40 39,36
60,35 66,83 263,00
48,43 56,21 167,22

Muwesble BelecTsa,(r)
a B X Yy

200/5
100
62,5
191
40

11,49 28,68 4,83

16,7

200 2,79
0,2

2,55 13,27

80

30 130 11,02

15
15

25 1,32
23,90

0,24
42,49

6,68
32,02

100 0,98 4,54

35

48
12

1501 2,09 633 10,64
50
30 *a!
125
10

13

5,00
0,01
10

140 16,52 14,43

14
24

20

0,02

200 11,64 7,24 60.U0

1059,00

195
112
307,00

1913,83
1366,00

3H.Len.(kka

n

353

87

134

35
609,00

66

108

220

352

0,06
0.06
0,12

0,90
0,65

BI

0.11

0,04

0,04
0,21

0,05

0,05

0,07

56,31 38,00
0,00 0,00
1,00 20,00
1,00 20,00
75,44 16236
57,31 58,00

ButamuHbl, (Mr)

c A
0,00 461,53
133 24,00
0,00 0,00
0,00 0,00
133 485,53
18,10 0,00
20,50 0,00
2,88 5,00
0,00 0,00

6,06

0,74
0,20
0,94

14,40
7.00

037

0,17

0,24

0.14
0,92

132

126,04 489,04 122,61 7,52

930 32,10 13,10 0,60
224,00 172,00 26,00 0,20
23330 204,10 39,10 0,80
982,26 1116,50 276,03 12,01
35934 693,14 161,71 832

MuHepanbHble BellecTsa, (Mr)

Ca P Mk Fe
72,00 386,67 14,67 2,80
126,60 92,78 15,44 041
7,05 18,00 4,95 0,33
7,00 31,60 3,28 0,45
212,65 529,05 38,34 3,99
45,00 34,61 17,00 0,80
65,00 185,00 25,00 0,75
133,83 459,67 26,00 0,57

*

*
3

24,00 144,00 98,00 3,20



Kpyna rpeyHesas 92

Conb noguposaHHas 193
Macno cnmsoyHoe 9
705,
Xneénpo
[OHHGop HanuTtok 13 nnogos
M, 2004 LLIMNOBHMKA 200 0,68 0,00 21,01 47 0,00 100,00 0,00 0,14 2130 15,40 1435 0,63
LLIMNOBHMK Nnofdbl CylleHHble 20
Caxap-necok 20
Nt Xneb NweHNYHbI 60 456 0,48 29,52 142 0,07 0,00 0,00 0,48 12,00 38,40 1,44 0,72
nTt Xneb pxaHo-NLLEeHNYHbIN 40 4,22 0,77 21,38 110 0,11 0,00 0,00 0,45 22,40 101,12 6,56 0,90
nToro 40,69+ 34,38 153,10 1044,50 0,50 141,48 5,00 5,51 323,53 978,20 18835 7,57
Obepn 13:45-15:30
TTK Canart "BecHywka" 100 1,70 7,10 12,60 121 0,03 32,45 0,00 0,60 3737 27,61 15,16 0,51
KanycTa cse>kas
6enoKoyaHHas il
KyKypy3a KoHe. 15
JIMMOHHas KucnoTa 0,2
Caxap-necok 5
Macno noaconHeyHoe -
paceHnposaHHoe 5 .
Conb 1oanposaHHas 3
47,
Mepmb Cyn kapTodenbHbIi ¢
2008r MakapOHHbIMWU u3genuamu 250 2,83 2,86 21,76 124 0,11 8,25 0,00 1,19 24,60 66,90 7,00 1,09
MakapoHHble n3genms 10
KapTodens 75
MopkoBb cBeXKas 125
JlyK penyaTblii 10
Macno cnucouHoe
KPeCTbAHCKOE 3,75
Conb 1oanposaHHas 25
J1aBpoBbIfA MMCT 0,01
217,
Mepmb,
2008  dpukasenbku m Kyp 100 15,00 18,75 14,25 285 0,07 0,40 11,67 6,88 16,83 125,84 18,83 1,53
dune KypuHoe oxnaXks. 75
Xne6 NLIeHNYHbIi 1c 15,7
Aiuo 8,58
Mornoko 214
Conb noanposaHHas 25
Macno cuTo4Hoe 6,25
224.,Mep
Mb,2()08 Puc 0TBapHOIA 200 517 6,79 53,69 300 0,03 0,00 36,00 0,90 1,82 81,26 21,78 0,70
Puc AnmHO3epHbIiA
nponapeHHbIi 72
Cornb 1oanposaHHas 211
Macno cuTo4Hoe
KPeCcTbAHCKOE 9
279,
Mepmb, KomnoT u3 YepHoii
2008r  CMOPOAMHbI 200 031 0,07 18109 74 0,01 25,80 0,00 0,07 19,18 9,90 9,30 0,45
CmopoguHa 30
Caxap-necok 15
nT Xne6 NiweHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 142 0,07 0,00 0,00 0,48 12,00 38,40 1,44 0,72
nT Xneb pyaHo-NLLEHNYHbIN 40 4,22 0,77 21,38 no 0,11 0,00 0,00 0,45 22,40 101,12 6,56 0,90
nToro 33,79 36,82 171,30 1155,85 0,43 66,90 47,67 10,57 13430 451,03 80,07 5,90
MongHuk 15-30
nr MeyeHbe 35 4,00 4,20 30,90 177 0.06 0,00 7,00 0,78 16,00 44,wW 6,00 0,60
nr Morypt 200 6,00 5,00 26,60 175 0,06 1,00 20,00 0,20 224,00 172,00 26,00 0,20
nToro 10,00 9,20 57,50 352,00 0,12 1,00 27,00 0,98 240,00 216,00 32,00 0,80
NTOro KOMmnnekc ans 3x
pas3oBoro NUTaHua 74,59 86,07 242,61 2005,50 0,83 143,81 517,53 741 776,18 1723,25 258,69 1236
nTOoro obea+nonanuk 43,79 46,02 228,80 1507,85 0,55 67,90 74,67 1155 374,20 667,03 112,07 6,70
[JeHb: Cy660Ta
Hepensa: Mepsas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUIA
MprieM NUWY, HAMMEHOBaHWe Macc  11uTeBble BelwecTsa,(r)  3H.LeH.(KKa BuTamuHbl, (Mr) MwHepanbHble BeLecTsa, (Mr)
XepeH 6nioga a B X y n) BI C A E Ca P Pe

3aBTpak ¢ 9:40-11:40
109, Kawa oscaHasa u3
Mepmb,2 "Tepkyneca” xuakas (¢
008  cn/macnom) 250/5 7,91 11,13 31,86 259 0,16 0,00 25,00 0,38 72,25 252,00 11,75 1,35
Xnonbs 0BesHHbIE
"I'epkynec” 375



Monoko LensHoe 133

Caxap-necok 6,25
Conb noanposaHHas 25
Macno cnnsoyHoe
KpecTbsAHCKOe 5

692, M,

Xnebpog

HHopM,

2004  KodheliHblii HaNUTOK 200 3,12 2,67 14,17 93 0,04 131 20,00 0,11 125,70 90,00 14,00 0,13

Kodeiinblii HanuTtok 8
Morsoko 50
Caxap 20

ByTepbpos ¢ MACHbIMU
367 (1), racTpPOHOMMUYECKUMMU
Mepmb npogykTammn (Konbacoii

2008  BapeHO-KOM4eHoiA) 45 586 9,81 10.00 156 0,04 0,00 0,00 0,24 21,86 19,20 23,14 1,80
Konb6aca BapeHo-KonueHas
"CepsunaT" 25 M
Xne6 nieHNYHbINA 20
MT  Xneb pxaHo-NLLEHNYHbIN 25 1,32 0,24 6,68 35 0,04 0,00 0,00 0,14 7,00 31,60 3,28 0,45
nToro 1821 23,85 62,71 542,72 0,27 131 45,00 0,87 226,81 392,80 52,17 3,73
O6eq 10:45-12:45
25, P
Mepmb, Canat M3 CBEK/IbI C
2008  wu3tomom 100 157 7,58 19,66 153 0,02 8,64 0,00 039 42,22 47,56 13,03 1,60
Csekna 83,2
Macno nogconHeyHoe
puthennpoBaHHoe 6
V3iom 12
( onb vogmpoBaHHast 1
45,
Mepmb,2 Cyn KapTogenbHbIii ¢
008  ropoxom 250 2,34 3,89 13,61 99 0,23 581 0,00 1,15 38,08 87,18 3530 2,03
opox KonoTblii 20
KapTodens 50
MopkoBb cBexKas 12,5
JlyK penyaThlii 10
Moeto nogconHeyHoe,
padeHupoBaHHoe 3.74
Conb noanposaHHas 2
JNaBposbIi nucT 0,01
437, M,
Xnebpoa
NHOpM,
2004  Tynaw (13 roBAANHbI) 100 18,06 20,17 6,61 276. 0,06 0,00 10,00 1,94 19,00 172,00 18,00 230
[oBsanHa T'6 YacTb 79
Macno nogconHeyHoe 4,04
NyxpenyaThlii 10
TomaTHas nacTa 3,2
Myka nieHnyHas 3
Conb noanposaHHas 2
J1aBpoBbIii iMcT 0.01
227,
Mepmb, MakapoHble nU3genna
2008 oTBapHble 200 7,36 6,03 35,27 224 0,07 0,00 28,00 1,04 6,48 4936 14,83 1,48
MakapoHble nsgenns 68
Macng cnmsoyHoe 9 *
Corb noguposaHHas 34
TTK KomnoT u3 kny6HWUKK 200 0,21 0,06 92,68 92 0,00 3,87 0,00 0,07 14,98 8,40 2,70 030
Kny6Huka CM 50
Caxap- necok 30
JIMMOHHas KucnoTa 01
MT  Xneb nieHNYHbII 60 4,56 0,48 29,52 142 0,07 0,00 0,00 0,48 12,00 38,40 1,44 0,72
1T Xne6 pXaHo-NLeHNYHbI 40 422 0,77 21,38 110 011 0,00 0,00 0,45 22,40 101,12 6,56 0,90
1TOro 38,32 3897 218773 1096,09 0,56 18,32 38,00 5,52 155,16 504,22 91,86 933
NTOro KoMNneKe ana 2v
pas3oBoro NUTaHua 56,53 62,82 281,44 1638,81 0,84 19,63 83,00 639 381,97 897,02 144,03 13,06
UTOro Komnnekc ans 1Ho
pas3oBoro NUTaHua 3832 38,97 218,73 1096,09 0,56 18,32 38,00 5,52 155,16 504,22 91,86 933
Muwesble BellecTBa 9H.LIEH.KKa BuTtamuHbl, (Mr) MuHepasibHble BelecTsa, (Mr)
MepBas Hepgens b X Yy n Bl C A E Ca P Mr Fe
HOpMa 3a Hefento Ans 3xpa3oBoro 322- 1340.5- 9498.5- 4,9- 3,150- 43,2- \
nuTaHus 6 fHeld B Hefento 315-369 377.2 1570.6 111245 574  245-287 3,69 50,4 3850-4510 5775-6765 875-1025 4249,2

MTOro KOMMEeKc Ans 3x pa3osoro
nuTaHus 3412 3604 13314 9659,6 53 361,1 11288 449 4421,3 6266,6  1119,0 60,7



MTOro KOMNNEKC Anst BTOPOi
CMeHbl ZX pa3oBoe NMTaHue
(0bea+nongHuK - N0 >Kenaxuto) 272.7 43,7 299,3 1500,1 5 Z 22,3 45,0 7.0 197,2 600,6 107.3 NA

eHb: MoHefenbHNK

efens: Bropas

€30H: OCeHHe-3V1IMHWIA
o3pacTHas kateropus; ¢ 12net

Mpuem nuwy, HaumeHoBaHWe Macc  [Muwesble BewecTBa.(r)  9H.LeH.(Kka ButamuHbl, (Mr) MuHepanbHble BellecTsa, (Mr)
Kspeu 6noga a B X Yy L] Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak c 8:45-10:45
382 (2n),
Mepmb
2008  6yTepbpoA C NOBMA/IOM 40 127 4,00 20,60 123 0,04 0,07 0,00 0,24 7,93 21,38 8,22 0,63
1108/910 20
Macno cnnsoyHoe
KPeCTbAHCKOe 5
Xneb neHnyHbIi 1c 15
114,
Mepmb Kalua pucosas MoOnoYHas
2008r xugkas ¢ cn/macnom .50/11 6,40 8,28 40,76 263 0,03 0,00 25,00 0,59 6,13 71,75 19,13 0,43
Puc kpyrnblii 385
MonoKo LiensHoe Koposbe
3,2% 133
Caxap-necok 6,25
Conb noguposaHHas 125
Macno cnmsoyHoe
KPeCTbAHCKOE 10
684,685,
M,
Xncénpo
AMmchop
M ,2004 Yaii c caxapom 100/1; 0,12 0,00 12,04 49 0,00 0,00 0,00 0,00 12,00 8,00 6,00 0,80
Yau YepHbIii cpea.mcT. 1
Caxap 15
MT  Xneb p)XaHO-MLIEHNYHbI 25 1,32 0,24 6,68 35 0,04 0,00 0,00 0,14 7,00 31,60 3,28 0,45
1TOro 911 12,52 80,08 469,17 0,10 0,07 25,00 0,97 33,06 132,73 36,63 231
Obep 10:45-12:45 .
16,
Mepmb,
2008 Canart u3 cBexux orypuos 100 0,72 10,08 3,00 104 0,03 9,50 57,00 0,60 21,80 13,30 40,02 0,57
OrypLbl cBe>Kie
NapHUKOBbIe 91
Conb 1ogmposaHHas 1
Macno nogconHeyHoe
padeHupoBaHHoe 10
41,
MepMb, PacconbHUK JomallHuii (co Vo
2008l CMeTaHOM) 250 5,03 11,30 32,38 ¥r> 0,10 11,81 0,00 1,13 35,15 64,90 27,80 1,04
KanycTa 6enokoyaHHas
cBeXkas 20
Orypupl coneHble 15
KapTodens 75
MopKoBb CcBe>Kas 10
JlyK penyaTbliit 10
Cornb 1ogmpoBaHHas 25
Macno cnmsoyHoe
KPECTbsHCKOe 5
JNaBpoBbI® MCT 0,01
CmeTaHa 10
423,
Xncbnpo
N yuHdop BedcTporaHos u3
1, 2004 roBaguHbLI ko 18,10 20,93 321 272 0,03 0,01 16,67 1,78 27,83 ;9_7,33 17,08 0,83
[oBsgMHa T 6 YacTb 79 !
Conb MoAnpoBaHHas 2
JlyK penuaTblii 24
Macno nogconHeuHoe
paceHnpoBaHHoe 7,07
Myka niwesnyHas 1c 4
CmeTaHa 15% >kup-Tu 20

JaBpoBbIii iMcT 0,01



330, ™,

Xnebpop

M opm,
2004

631,
Xne6npo
AnHGop

M,2004r

nTt

nTt

24,
Xne6npo
AnHdop
M, 2004r

138,
Xnebnpo
AnHdop
M

54,
HoBsocun6
MpCK,
2000

241,
Mepmb
2008r

280,
Mepmb,
2008

nTt

6060Bble 0TBapHbIe (rOPoX)
opox LUNNhoBaHHBbIN
KONoThIN

Conb noanpoBaHHas

Macno cnmsouHoe
KpecTbsHCKOe

KomnoT 13 cBexwux nnofoB
(86n0k)

F16n0KN cBEXME
Caxap-necok

JIMMOHHas KucnoTa

Xneb NweHUYHbI

Xne6 pXKaHo-MNLLeHNYHbINA
uToro
Ob6en 13:45-15:30

Canat HonMHCKMiA
Orypubl ceexwe -15
KanycTa 6enokavaHHas-25
Macno nogconHeyHoe -10
Momugopsl-25

Mepev, cnagkuii-12

JIyK 3eneHblii-10
Caxap-necok-1
JIMMOHHas kucnota -0,9
Conb noanpoBaHHas-!

Cyn KapTodenbHbIii ¢
Kpynoi

KapTtothens

MNweHo

MopkoBb

JlyK penuartblii

Macno cnmBoyHoe

KoTneTtbl pbl6Hble (M3
ropbyuun)

[op6yLia noTp, ¢ ronoBoi
Cyxap¥ NaHMPOBOYHbIe
NLEHNYHblE

Conb noanpoBaHHas
AliLo KypuHoe

JyK pebyaTbin

Xne6 niueHnyHbIA 1c
Macno nogconHeyHoe
padeHunpoBaHHoe
Macno cnneoyHoe
KPecTbsHCKOe

Miope kapToensHoe
KapTodens

Cornb voanposaHHas
Macno canBoyHoe
MOnOKO LienbHOe KOpoBbe

KomnoT u3 nnofos
CYLeHHbIX (Kyparu)
Kypara

Caxap

Xne6 nweHNYHbI

Xneb pXKaHO-MLIEHNYHbI
uTOro
MongHuk 15-30

200

93,1
2,71

200
40
24
0,2
60

40

100

250
75

10
10

100
66

10
125

18

200
168

30

200
20
15
60

40

21,07

4,22
53,85

3,55

12,80

4,22
31,03

1,60

0,77
45,32

5,00

5,10

7,80

8,08

0,48

0,77
27,23

40,80

20,88

29,52

21,38
151,17

14,53

15,00

31,05

22,66

29,52

21,38
143,34

260

98

142

110
1136,00

87

118

183

213

92

142

110

94433 .

0,01

0,11
0,80

0,10

0,20

0,07

0,11
0,68

172

0,00
23,04

32,45

0,00

48,57

0,00
73,67

0.00

34,00

0,00

0,00

0,00
60,25

2,00

0,10

0.48

0,45
6,54

0,65

0,88

181

0,14

0,48

0,45
6,25

93,33

14,48

12,00

22,40
227,00

38,40

50,25

71,16

53,33

18,00

12,00

22,40
265,55

213,33

4,40

38,40

101,12
532,78

57,78

97,93

244,66

112,00

10,00

38,40

101,12
661,89

84,00

144

6,56
180,50

15,16

34,50

40,00

40,00

4,00

144

6,56
141,66

6,67

0,94

0,90
11,66

171

0,20

0,72

0,90
6,46



738,
ne6npo MUPOXOK NeYeHHbIN n)
HHE(OP NPOXOKeNoro TecTa ¢

12004r a6n10kom 75 450 0,90 39,00 183 0,08 0,04 14,00 0,04 27,80 55,60 25,20 1,10
Myka nieHuyHas 38,9
Macno cimBouHoe
KpecTbsAHCKOe 4,48
Conb M0ANPOBAHHAS 0,46
L p0o>K>K 1 NpecoBaHHble 1,33
Caxap-necok 6,42
Ao KypuHoe Vv
A6noko 25

AT  CoK MynbTUQPYKT 200 1,00 0,00 20,20 85 0,03 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

nToro 550 « 0,90 59,20 268,00 0,11 4,04 14,00 0,24 41,80 69,60 33,20 3,90
WTOro Komnnekc gnsa 3x
pas3oBoro NUTaHua 68,46 58,74 290,45 1873,17 1,00 27,15 112,67 7,74 301,85 73511 250,33 17,86
1nTOro obef+nongHuK 36,53 28,13 202,54 1212,33 0,79 52,61 74,25 6,49 307,35 731,49 174,86 10,36

[eHb: BTOPHMK
Hepens: Bropas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI

Mpviem NnwK, HauMeHoBaHWe Macc  [uiieBble BelecTsa.(f)  3H.LEeH.(KKa BuTtamuHsl, (Mr) MuiHepanbHble BeLecTsa, (Mr)
Nepeyy, 6nopa a b X Yy n) B! C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak c 8:45-10:45
366,M,
Xne6pog
nudHpM, 3anekaHka U3 TBopora ¢
2004  c/mMonoKom 00/1! 38,96 16,00 38,80 456 0,12 0,48 148,00 1,04 943,91 420,80 17,73 1,40
Tsopor 5% >up-Tn 187
Kpyna MaHHas 13
Caxap-necok 13
Aiiuo KypuHoe c-1 33 I
Cyxapyn NaH1poBOYHbIe
MLUEHNYHbIE 8
CMmeTaHa 15%KupHOCTH 8
Macno cnnsoyHoe
KPECTbAHCKOe 8
MOJIOKO CryLLieHHOe LieNbHoe
C caxapom 13
380,
Mepmb
2008 bByTep6pog ¢ Macsom 30 130 11,02 7,24 134 0,02 0,00 0,00 0,24 7,05 18,1 4,95 033
Macno cnmBoyHoe *
KpecTbAHCKoe 15
Xne6 niueHnYHbIiA 1c 15
693, M,
Xnebpog,
NHOPM,
2004  Kakao c MONOKOM 200 3,77 3,93 25,95 154 0,05 1,60 24,00 0,17 152,93 127,87 22,27 0,55
Kakao-nopoLuok 4
Monoko 2,5% XupHocTn 100
Caxap-necok 20
MNT  Xne6 pXaHo-MLeHNYHbINA 25 132 0,24 6,68 35 0,04 0,00 0,00 0,14 7,00 31,60 3,28 0,45
nToro 4535 31,19 78,67 778,67 0,23 2,08 172,00 1,59 1110,89 598,27 48,23 2,73
Obep 10:45-12:45
2 >y
Mepmb,
2008 Canart "Becenas mosaiiks" 100 1,30 5,00 9,00 86 0,03 32,45 0,00 0,60 3737 27,61 15,16 0,51
MopkoBb CBE>Kast 26
KanycTa 6enokoyaHHas
ceexkas 40
£A6n0oku cee>kune 20
Macuo nogconHeyHoe
paceHnpoBaHnoe 10
Conb noanposaHHas 3
Caxap-necok
JlumoHHas kucnoTa 01
139,
XnebHpo
anHgop Cyn KapTodenbHbIii ¢
M 2004  dhaconbio 250 2,34 3,89 13,61 99 0,23 581 0,00 1,15 38,08 ' 87,18 3530 2,03
daconb cyleHas 20
KapTodens 50
Mopkosb cBeXKas 13
JIyK penyaTbilii 10
Macno cnmsoyHoe 5
Cornb 1oanposaHHas 2

JaBpoBbIii iMcT 0,01



498,
Xnebnpo
nuHhop

M, 2004

518, M,

Xneb6 pog

NHOpM,
2004

280,
MNepmb,
2008r

nTt

nT

KoTneta py6neHHbIi in
nTnLbI

dune KypuHoe oxnaxky.
XneB NLeHNYHbIA 1c
Cyxapy NaHnpoBoUHble
MLIEHNYHbIE

Conb nofuposaHHas
Monoko

Macno cnmsouHoe
Moeto nogconHeyHoe
pacheHnposaHHoe

KapTodens oTBapHoii
KapTodens

('onb nogupoBaHHas
Macno cvnBouHoe

KomnoT u3 nstoma
V3iom
Caxap-necok

Xneb niIeHNYHbI’

Xne6 pXKaHO-MNLWeHNYHbI
1TOro

O6og 13:45-15:3»
OBOLUN HaTypanbHble

, Mepmb 2 (MoMUAopbI)

37,
Mepmb,2
<3

437, M,

Xnebpog

NHOpM,
2004

297,
Xnebnpo

AvHGOP
M, 2004

TrK

nTt

urt

nTt
nT

Momugopb!

KopT ¢ KapTothenem n
KanycToii

Csekna

KanycTa 6enoko4aHHas
cBe>Kas

KapTodens

MopkoBb cae>kas

JlyK penyaThlii
Caxap-necok
JIUMOHHas KucnoTa
Conb noguposaHHas
Macno nogconHeuHoe
padeHupoBaHHoe
JaBpoBbIii iMcT
(‘meTaHa 15% >Kup-Tu

FCynsaw (13 roBaguHbl)
roBsiguHa HIA YacTb
Macno nogconHeuHoe
JlyK penyaTbilii
TomaTHas nacTa
Myka nieHnyHas

Cornb 1oanposaHHas
NasposblUnnct

Kawa nepnosas
paccbinyaras
Kpyna nepnosas
Macno cnueoyHoe

( Onb nogmposaHHas
KOMMOT us suw nu
BuwwHsa ¢ m

Caxap- necok
KucnoTa nwwwnas
Xneb6 nNieHNYHbIN

Xneb6 pXKaHO-MLIEHNYHbI
nToro

MongHuk 15-30
MeyeHbe
CHexXok

10»
76,5
18

10
25
26

6,25

75

200
200
2,71

200
20

60

40

100
100

250
40

20
20
125

25
0,03
25

01
10

100
79
4,04
10
3,2

0,01

200
64,6

0,48
200
40

0,2
60

40

35
200

15,00

0,33

4,56

4.22
31,93

1,90

18,06

7,36

4,56

4,22
36,81

4,00
6,00

18,75

20,17

0,77
34,21

4,20
5,00

14,25

34,01

22,66

29,52

21,38
144,44

23

10,81

6,61

35,27

14,99

29,52

21,38
120,88

30,90
10,56

285

228

92

142

110

1041,25

11,666667

111

276

224

61

142

110
935,92

177
112

0,20

0,07

0,11

0,70

0,04

0,05

0,07

. 0,00

0,07

0,11
0,40

0,06
0,06

28,00

0,00
68,46

7,50

10,29

0,00

0,00

0,00
20,19

0,00
1,00

11,67

28,00

0,00
0,00
39,67

0,07

0,00

10,00

28,00

0,00

0,00

0,00
38,07

7,00
20,00

6,88

0,58

1,94

1,04

0,45
4,83

0,78
0,20

16,83

19,52

18,00
12,00
22,40

164,19

8,40

44,38

19,00

6,48

22,00

12,00
*

22,40
134,66

16,00
224,00

125,84

106,30

10,00

38,40

101,12

496,44

15,60

89,11

172,00

49,56

12,00

38,40

101,12
477,79

44,00
172,00

18,83

39,10

4,00

1,44

6,56

120,39

12,00

26,25

18,00

14,83

12,00

1,44

6,56
91,08

6,00
26,00

153

154

0,90
7,42

0,54

1,19

2,30

1,48

0.80

0,72

0,90
7,93

0,60
0,20



nToro
MTOro KoMnnekc ans 3x
pasoBoro NMTaHus
1TOro obef+nongHuK
eHb: Cpesa
enens: Bropas
CTOH; OCEHHE-3UMHMIA

Mpurem NULLKM, HAMEHOBaHWe Macc

Neped, 6n0aa a
3aBTpak c 8:45-10:45
102,
Mepms,
2008  Kawa "Apyx6a” 255
Kpyna pvicosas 18,8
MweHo 138
Monoko 128
Caxap 6,25
Macno cnmBoyHoe 5
686, M,
Xnebpop,
MH(OpM,
2004  Yaii c iMMOHOM 80/15
4aUnncToBOI YepHblii 1
Caxap 15
JInMoH 7
89,
Mepmb, T1n04bl UAK ATOAbl CBEXME
2008  (AnenbcuH) 200
AnenbcuH 200
ByTep6poa ¢ MACHbIMYU
367(18), racTpOHOMUYECKUMU
Mepmb npoaykTamu (Konbacoii
2008  BapeHO-KOMYEHOIA) 45
Konbaca BapeHo-konueHas
"Cepswat" 25
Xne6 NeHNYHbIA 20

nT  Xneb pxxaHo-MLEeHUYHbIA 25
nTOoro
O6ep 10:45-12:45

18,

Mepmb Canat u3 orypLos n

2008 nomwugopos 100
Orypubl cBe>kue
NapHUKOBbIe 35
Momungopsbl ceeXkue
NapHUKOBble 48
JlyK penyaTblii n
Macno nogconHeyHoe
padeHupoBaHHoe 5
Conb noguposaHHas 3

44,

Mepmb,

2008 Cyn u3 oBoLueit 250
KapTodens 50
MopKoBb cBexkas 10
JlyK penvaTblii 10
KanycTa 6enokovaHHas 20
[opoLLeK KOHCEPBMPOBaHHbIA 7,5
Macno cnmsouHoe
KpecTbAHCKOe 5
Conb MoAnpoBaHHas 16
JNaBspoBbliinucT 0,01
CmeTaHa 15% >KupHocTu 125

191,

Mepmb,

008 Msco TyweHoe 100
FoBsgmnHa T/6 yacTb 83
MopkoBsb 4
Macno nogconHeuHoe 5
JlyK penyaTbilii 4
TomaTHOe nope 7
Myka nieHnyHas 2
Cornb 1oanposaHHas 2

219,

Mepwmb, Kalua rpeyHesas
2008 paccbinyatas 200

10,00

87,28
46,81

Muwesble BeLlecTsa,(r)

b

7,51

0,07

1,50

132
16,26

0,98

1,93

18,06

9,20

78,07
43,41

X

9,04

0,01

0,50

0,24
19,60

5,86

20,17

41,46 289,00
264,57  2108,92
162,34 1224,92
3H.LeH. (KKa
Y n
42,65 282
15,31 62
21,00 96
10,00 156
6,68 35
95,64 631,03
4,54 66
12,59 115
6,61 276
60,00 352

0,12

1,05
0,52

Bl

0,10

0,00

0,04

0,04
0,21

"0,05

0,11

0,06

1,00

71,54
21,19

27,00

238,67

65,07

BuTtamuHbl, (Mr)

c

0,00

3,14

10,00

0,00
13,14

18,10

11,81

0,00

A

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

10,00

0,98

14,36
5,81

1,99

0,24

0,14
3,00

0,34

1,94

1,97

240,00 216,00 32,00 0,80
*

1515,08 1310,71 200,62 10,95

374,66 693,79 123,08 8,73

MuHepanbHble BeLlecTsa, (Mr)

Ca P MK Fe

34,83 82,10 5224 0,87
14,22 4,44 2,44 0,35
8,00 28,00 4200 0,60
21,86 19,20 23,14 1,80
7,00 31,60 3,28 0,45
85,91 16534 12310 4,07
45,00 34,61 17,00 0,80
28,13 66,70 51,93 0,83
19,00 17200 1800 2,30

*
24,00 14400 9800 320



290,Mep
Mb, 2008

nTt

nT

Mepmb,
2008

42,
Mepmb,
2008

451, M.

Xnebpog,

NHHOpM,
2004

2217,
MNepmb,
2008

705,
Xne6npo
AnHdop
M, 2004

nrt

nr

695,
Xnebnpo
Antdop

M 1996

Kpyna rpeyHesas
Conb noguposaHHas
Macno cnmsoyHoe

AaHU TOK K/ HOKBEH 11bIiA
Knioksa

Caxap-necok

Xneb MiIeHUYHbII

Xne6 pXxaHO-nLIeN NYHbIH

nToro

Obepn 13:45-15:30
Canat u3 6enokayaHHoi
KanycT ¢ MOPKOBbio U
a6nokamu
KanycTa 6enokayaHHas
FA6n0Kku cBeXKME
MopkoBb
Macna nogconHeyHoe
WiMoHHast kucnoTa
PacconbHuK
NEHWHTPaLACKMiA (co
CMeTaHoM)
KapTtodens
Kpyna nepnosas
MopKoBb
JlyK penyartblii
Orypuibl ConeHble
Conb vnoavpoBaHHas
Macno nogconHeyHoe
pacheHnpoBaHHOe
JNaBpoBbIii iucT
CmeTaHa

LLH1LeNb 13 roBAgUHbI
[oBaguHa T 4

Xne6 nweHnyHbIA 1c
Cyxapy NaH1poBOYHbIe
MLIEHNYHblE

JlyK penyaThlii

Macno noaconHeyHoe
padeHupoBaHHoe
Macno cn1soyHoe
KPECTbAHCKOe

Cornb 1oanposaHHas

Makapouble usgenuu
0TBapHble
Makapouble nsgenns
Macno cnumsoyHoe
Cornb voanposaHHas

Hanutok u3 nnogos
LWMNOBHNKaA

LLINMOBHWK NNOABI CyLUEHHbIE

Caxap-necok
Xneb NiweHNYHbIA

Xneb pXKaHO-MLIEHNYHbI

nTOro
MongHuk 15-30

BaTtpyLuka ¢ TBOPOrom
Myka nieHnyHas
Macno cnnoyHoe

Cornb vogMposT LA

j (po>K. Heii NpecoBaHHble
Caxap-necok

Ao KypuHoe

Macno nogconHeyHoe
pageHupoBaHHoe
Tsopor 5% >Kup-Tun

92
1,93

200
25
24
60

40

100
57
20
20
10
01

N oB oS

0,01
10

HV)
85,7
186

10
10,7

6,25
25

200
68

34

200

20
60

75
41,2
1,88
0,58

11
4,87
4,68

0,26
21,7

4,22
41,50

1,30

mSOH  5.03

15,25

7,36

0,68

4,22
38,40

2,46

0,00

0.48

0,77
39,65

11,30

16,74

6,03

0,00

0,48

0,77
4031

5,00

21,07

29,52

21,38
155,71

32.38

8,20

35,27

21,01 '

29,52

2138
156,75

44,12

85

142

no
1146,00

86

150

253

224

47

142

110
1011,50

231

0,00

0,07

0,11
0,56

0,03

0,07

0,00

0,07

011
0,46

0,08

0,00
3231

32,45

11,80

0,00

100,(V)

0,00

0,00
144,25

0,04

0,00
10,00

0,00

0,00

28,00

0,00

0,00

0,00
28,00

34,00

0,45
6,31

0,60

1,08

1,04

0,14

0,45
7,21

10,00

12,(K

22,40
160,53

3737

45,00

21,0

6,48

2130

12,00

22,40
165,55

50,80

2,00

38,40

101,12
558,83

27,61

71,95

129,00

49,56

15,40

38,40

101,12
433,04

90,20

144

636
194,93

15,16

33,00

19,68

14,83

14,35

1,44

6,56
105,01

21.60

0,90
8,95

0,51

1,00

1,50

0,90
6,74



nTt

BaHunuu 0,01
Norypt 200
nToro

WTOro Komnnekc ans 3x

pa3oBoOro NUTaHus

nTorn oOea+nonanuK

[JeHb: Yetsepr
Hepena: Bropas
Ce30H: oce»iHe-3UMH nii

Nepey

340, M,

Xncbpog

NHDOPM,
2004

298,
Mepmb,
2008r

377
Mepmb
2008

riT

124, M,
Xncbpog,
NHOpM,

2004

169,
Mepmb

631,
Xne6npo
Anndop
M,2004T1

Mpuvem NuLKM, HaMMeHOBaHWe Macc
6nioaa, coctas a
3aBTpak c 8:45-10:45

OMneT HaTypanbHbii ¢

cn/maenom 200/,
Ao KypuHoe 152
Monoko LensHoe 57,1
Conb noguposaHHas 191
Macno cnnouHoe

KPeCcTbAHCKOE 16,2

Yalii ¢ monokom (2

BapuaHT) 200
Yaii iMcT0BOI YepHbilii 0,2
Caxap 13
Monoko LenbHoe 80

6yTepbpog ¢ cbipom (2-i

BapmaHT) 35
CbIp "Poccuiicknit™ 15
Macno cnmBo4Hoe

KpecTbAHCKOE 5
Xneb6 NiueHnyHbI 1 ¢ 15

Xneb pxxaHO-MLEeHNYHbINA 25
UTOro
O6eq 10:45-12:45

Canst "CtenHoit" 100
KapTodens 22,7
MopkoBb cBe>Kas 191
Orypubl conexble 17
Jlyk penyaTblii 17

1'(YpoLLek KOHCepBUPOBaHHbIA 11
Macno nogconHeyHoe

padeHupoBaHHoe 75
JIUMOHHas KucnoTa 0,23
Caxap-necok 0,6
Cornb 1oanposaHHas 0,3

LLLn ©3 cBeXelt KanycTbl ¢
KapTodene** (co cmeTaHoi) >50/1
KanycTa 6enokoyaHHas

cBe>Kas 50
KapTodens 30
MopkoBb 125
JlyK penyaTblii 10
Conb noanposaHHas 13
Macno nogconHeyHoe
pacheHnposaHHoe 5,00
JNaBpoBbIi iMCT 0,01
CwmeTaHa 15% >Knp-Tu 10
Pbl6a, 3ane4YeHHas ¢
KkapToenem no-pyccku 240
MuHT ait une 85
KapTodens 117
Macno cimsoyHoe 6,5
MykKa niueHnyHas 5
Cyxapy NaHNpoBOYHble 3

KoMnoT 13 cBexux nnogos

(rpyuum) 200
| 'pyLum cee>kue "0
Caxap-necok 24

JIUMOHHas KucnoTa

6,00
8,46

66,22
46,86

5,00
10,00

69,26
50,31

26,60 175
70,72 406,24

322,07 2183,27
227,47 1417,74

Huwessble BewecTa,(r)  TueH.(Kka

b

18,49

2,79

4,97

1J2
21,57

2,97

2,09

16,52

0,16

XK

28,68

2,55

8,01

0,24
39,48

10,24

1443

0,16

0 zzzEZZ

Y n)
4,83 265
13,27 87
7,56 122
6,68 35

32,34 508,67

9,77 143
10,64 108
4
\
6,01 220
20,88 98

0,06
0,14

0,91
0,60

Bl

0,11

0,04

0,04

0,04
0,23

0,05

1,00 20,00
1,04 54,00
46,49 64,00
145,29 82,00

BuTtamuHbl, (Mr)

C A
0,00 461,53
U3 24,00
0,06 52,00
0,00 0,00
1,39 537,53
15,60 0,00
20,50 0,00
2,88 5,00
1,72 0,00

0,20
112

10,44
8.33

0,37

0,17

0,04

0,14
0,73

0,81

1,32

0,10

224,00 172,00 26,00 0,20
274,80 262,20 47,60 110

521,23 986,37 36563 14,12
440,35 695,24 152,61 7,84

MuHepanbHble BeLlecTsa, (Mr)
Ca P Mg Fe

72,00 386,67 14,67 2,80

126,60 92,78 15,44 0,41

83,06 64,93 10,78 0,56

7,00 31,60 3,28 0,45
288,66 575,98 44,17 4,22

26J0 55,19 23,79 0,82

65,00 185,00 25,00 0,75

133,83 459,67 26,00 0,57

14,48 4,40 3,60 0,94



MT  Xne6 nweHUYHbIi 60

NT  Xne6 pxaHo-nweHnyHblii 40
uToro
Ob6en 13:45-15:30

26,
Mepmb, Canat u3 CBeK/bl €

2008  CONEHbIMH OrvpHamu 100
Csekna 74
Macno nogconHeuHoe
pacheHpoBaHHOe 10
Orypupbl coneHble 20
Conb noamposaHHas 1

47,

Mepmb  Cyn KapTodenbHbIl ¢
2008i  MaKapouHbIM K nzgennamu 250

MakapoHHble usgenus 10
KapTodens 75
MopkoBb CcBe>Kas 12.5
JIyK penyaThlii 10
Macno cnmsoyHoe
KPeCTbAHCKOE 3,75
Cornb voanposaHHas 2,5
J1aBpoBbIi MCT 0,01

217,

Mepmb,

2008  PpuKagenbku U3 Kyp 100
Durne, KypUHoe OXnM>Ka, 75
Xne6 niueHnyHbIi 1c 15,7
Aiigo 8,58
Monoko 21.4
Conb noanposaHHas 2,5
Macno cnmsoyHoe 6,25

235,

Mepmb,

2008  KanycTa TyLieHas 200
KanycTa 6enokoyaHHas
ceexkas 210
Macno
CNMBAYHOEKPEC THAKCKOE 9
Mopkosb 12
JIyK penyaThlii 12
TomaTHas nacTa 25%Ccyx.8-
B 6.4
Myka nwexnyHas 1c 2,4
Conb noanposaHHas 4
Caxap-necok 6

TTK  KomnoT u3 kny6HWKu 200
Kny6Huka ¢/'m 50
Caxap- necok 30
JIMMOHHas kucnoTa 0,1

nT Xneb6 niweHnYHbI 60

MNT  Xneb p>aHO-MNLIEHUYHbII 40

1TOro
MonaHnk 15-30
nTt Bain MH. ymsk 40
nT CoK 67104HbIN 200
1TOro

MTOro KOMMNeKC Ans 3x
pasosoro NUTaHus
nToro pbea+nonanuk
JeHb: MatHnua
Hepens: BTopas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI
Bo3spacTHas Kateropus: ¢ 12net
Mpuem nuLK, HanmMeHoBaHMe Macc
MapeL, 6ntofa, coctas a
3aBTpak c 8:45-10:45

115,
Mepmb, Kalla A4HeBas MONOYHas
2008  Bsi3Kas ¢ c/macnom 250/5
Kpyna s4HeBas 56
MonoKo LenbHoe 125
Caxap-necok 6,25
Conb voanposaHHas 2,5

Macno cnusouHoe 5

4,56 0,48 29,52

4,22 0,77 21,38
30,52 3241 98,20

1,26 10,08 7,76

2,83 2,86 21,76

15,00 18,75 14,25

524 647 26,89

0,21 0,06 22,68

4,56 0,48 29,52

4,22 0,77 21,38
3332 39,47 144,25

3,40 7,40 ..28,80
1,00 0,00 20,20
4,40 7,40 49,0

62,49 79,29 179,53
37,72 46,87 193,25

Munwesble BewecT Ba,(T)
b X Yy

9,04 8,34 49,43

142

rno
820,62

127

124

285

175

92

142

no
1054,62

195
85
280,00

1609,29
1334,62

3H.LeH.(KKa
0

309

0,07

0,11
0.40

0,07

0,07

0,07

011
0,45

0,06
0,03
0,09

0,71
0,53

Bl

0,10

0,00 0,00
0,00 0,00
40,70 5,00
8,64 0,00
8,25 0,00
0,40 11,67
34,00 0,69
3,87 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00

55,16 12,36

0,00 0,00
4,00 0,00
4,00 0,00

46,09 542,53
59,16 12,36

ButamuHbl, (Mr)
C A

0,00 32,81

0,45
4,05

0,39

bl9

6,88

0,75

0,07

0,48

0,45
10,21

0,74
0,20
0,94

571
11,15

1,26

12,00

22,40
274,01

42,22

24,60

16,83

116,00

14,98

12.00

22,40
249,03

9,30
14,00
23,30

585,97
272,33

38,40

101,12
843,78

47,56

66,90

125,84

80,00

8,40

38,40

101,12
468,22

32,10
14,00
46,10

1465,86
514,32

1,44

6,56
86,39

13,03

7,00

18,83

40,00

144

6,56
89,56

13,10
8,00
21.10

151,66
110,66

0,90
4,70

1,60

1,09

153

1,60

0,72

0,90
7,73

0,60
2,80
3,40

12,32
11,13

MuHepasnbHble BeLecTBa, (Mr)

Ca

46,38

p

188,63
*

Mp

27,25

Fe

1,00



n.m,
ncopos,
wopm,
2004

89,
Mepmb,
2008

nTt

382 (28),
MNepmb
2008

9,
HoBocun6
npek
2000

138,
Xnebnpo
AuHtop
M

276,
Mepmb,
20081

nr
nT
71, M,
Xnebpog,

NH(OoPM,
2004

L—.y

KodeiHblil HaHM30K
KotheliHbIA HanUTOK
Mornoko

Caxap

Mnogsl UnK Aroapl ceexue
mA6noko™
A6n0ko

Xneb pyaHo-NLEeHNYHBbI

ByTep6poz ¢ noBuanom
Mosuano

Macno cn1BoyHoe
KPECTbSIHCKOE

Xne6 niueHnYHbIi 1c
nToro

O6ep 10:45-12:45

Canart "Becenas mo3aiika"
MopKoBb cBe>Kast
KanycTa 6enokovaHHas
ceexkas

Orypupl cBe>kue
NapHUKOBbIe

Macno nogconHeyHoe
pacdnH1poBaHHoe

NYK penyaTblii

Cornb 1ofMpoBaHHas
Caxap-necok
JINMOHHas KucnoTa

Cyn KapTothenbHblii ¢
Kpynoii

KapTodhens

MweHo

MopKoBb

JIyK penyarbiii

Macno cnmBoyHoe

Mnos ug Kypuupbl

dune KypuHoe oxnadkaeH.
Puc annHHosepnbiv

JIyK penyaTblii

Macno nogconHeyHoe
padeHupoBaHnoe
MopKoBb cBexkas
TomaTHasa nacTa 25%cyx.sB-B
Conb noanposaHHas

Kucenb 13 ceexux arog (13
YepHoOli CMOPOAMHbI ¢/M)
1{epHas cmopoguHa c/m
Caxap-necok

Kpaxman kapTodenbHbl v
Xne6 niIeHNYHbIR

Xneb6 pXKaHo-MLIEHNYHbI
1TOro
O6ep 13:45-15:30

BuHerpeT oBoLyHOM
KapTodens

Csekna

Mopkosb

Orypupl ConeHble
JlyK penuarbiii

Macno nogconHeyHoe
patheHMpoBaHHOe
Conb vognpoBaHHas

200

50

20

200

200

25

40
20

100
10

61

o1 w oo

o
i

250
75

10
10

280
146
63

126

11,2
144

0,6
24

100
23
15,8
10
30

10

3,12

0,40

2,64

1,27

16,47

1,30

3,55

19,04

0,11

4,22
32,78

2,67

15,89

5,10

2334

0,00

0,77
34,69

10,14

14,17

20,60

107,36

9,00

14,53

49,10

t*

25,83

29,52

21,38
149,35

832

93

69

123

63838

86

118

482

104

142

110

1041,59

129

0,04

0,28

0,03

0,09

0,00

0,11
0,40

0,55

131

0,07

11,38

32,45

6,29

183

0,00
41,29

10,25

20,00

0,00

52,81

0,00

42,00

0,00

0,00
42,00

0,00

0,11

0,30

0,28

0,60

10,78

0,48

0,45
1321

125,70

16,00

14,00

7,93

210,01

3737

27,13

10,76

12,00

22,40
159,91

23,20

90,00

11,00

63,20

2138

374,21

27,61

97,93

288,75

6,40

38,40

101,12
56031

44,97

14,00

9,00

4,10

62,57

15,16

34,50

67,03

2,40

144

6,56
127,09

20,75

0,13

0,63

4,52

0,51

171

233

0,72

0,90
6,33

0,85



50,
Mepmb
2008r

436,
MocKBa,
2004

nt

nrt

Cyn KapTothenbHblii ¢
pbl6oii

MuHTait une ¢ M
KapTodens

Mopkosb

JlyK penyaTblii

Macno cnmsoyHoe

Conb MogupoBaHHas
JaBpoBbIi MMcT

XKapkoe no-gomatuHemy
/'oBsgnHa T 6 yacTb
Macno nogconHeuHoe
paceHnpoBaHHoe
KapTodens

MopkoBsb

JIyK penyaThlii
TomaTHasa nacTa 25% Cyx.s-
B

Myka niueHnyHas

Conb vopnposaHHas
KomnoT n3 6pycHUKu
BpycHuka
CBEXKEMOPO>KEHHas
Caxap-necok

Xne6 NLeHNYHbIA

Xneb pXKaHO-MLIEHUYHbI
nToro

MonaHuk 15-30
Bynouka poccuiickas
MykKa niieHnyHas
Caxap-necok
Macno cnmsoyHoe
AliLo KypuHoe
[IpoXoKM npeccoBaH Hble
Conb noamposaHHas
PsxeHka
nTOro
nToro KOMtuieuc gnsa 3X
pas3oBoro NUT aHusa
MTOro obea+nonfHuK

[JeHb: Cy660Ta

Hepena: Bropaa

Ce30H: 0CeHHe-31MHWIA
Bo3spacTHasa Kateropus: ¢ 12 net
Mpvem NULLKM, HaMMeHOBaHKe Macc

Nepel,

114,
Mepmb
2008r

366,
Mepmb
2008

693, M,

Xncbpog

NHOpM,
2004

89,
Mepmb,
2008

nTt
nTt

6n0aa
3aBTpak c 8:45-10:45

Kawa pucosas MonoyHas
Xunakas ¢ cn/macnom

Puc kpyrnbiit

MOonoKo LienbHOe KOpoBbe
32% m

Caxap-necok

Cornb voanposaHHas
Macno cn1BoyHoe
KpPeCTbAHCKOe

Cblp (nopumsamu)
Cblp Poccuiickuii

Kakao ¢ monokom
Kakao-nopoLuok
Monoko 2,5% >upHocTu
Caxap-necok

Mnogbl K Arofdbl ceexue
(BaHaH)
BaHaH

Xne6 pyxaH 0-1LIeun uy nbl it
Xne6 NweHNYHBbI
uTOro

250
54
113
10
10

25

280
167

133
115
25,0
14,4

3,46
2,88
2,43
200
30
15
60

40

a

«o/n
38,5

133
6.25
125

10

50
50

200
100
20

200

200

25
30

1321

18,48

4,56

4,22
41,73

4,80

6,00
10,80

60,05
52,53

4,13

10,64

0.48

0,77
26,16

2,50

5,00
7,50

58,07
33,66

6,70

29,96

12,60

29,52

21,38
108,48

31,20

10,56
41,76

298,47
150,24

MunwweBsbIé BeLecTsa,(r)

b

6,40

11,60

132
2,28
26,87

X

8,28

14,75

0,24
0,24
27,94

Yy

40,76

0.00

25,95

21,00

6,68
14,76
109.15

116

291

48

142

110
836,21

167

112
279,00

1958,97
111521

3H.LeH,(KKa
n

263

182

154

96

35
71
799,97

0,10

0,01

0,07

011
1,06

0,07

0,06
0,13

0,81
119

Bl

0,03

0,04

0,04
0,04
0,21

9,11 15,00
10,64 30,53
25,80 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

55,80 45,53
0,00 9,00

1,00 20,00
1,00 29,00
53,67 123,81
56,80 74,53

BuTtamuHbl, (Mr)

C A
0,00 25,00
0,40 130,00
1,60 24,00
10,00 0.00
0,00 0,00
0,00 0,00
12,00 179,00

0,88

8,50

0,07

0,48

0,45
10,95

0,91

0,20
111

16,52
12,06

0,59

0.04

0,17

0.60

0,14
0,24
1,78

45,30 301,53 22,35
58,80 26320 67,20
19,18 9,90 9,30
12,00 38,40 1,44
22,40 101,12 6,56
180,88 75912 127,60
11,00 44,20 16,20

22446 17200 26,00

23500 21620 42,20

604,91 115061 231,86

41588 97532 169,80

MuHepasbHble BelecTsa, (Mr)

Ca P Mr

6,13 71,75 19,13
440,00 290,00 18,00
152,93 127.87 22,27

*

84)0 28,00 42,00

7,00 31,60 3,28

6,00 19,20 0,72
620,06 568,42 105,39

3,36

0,45

0,72

0,90
7,54

0,76

0,20
0,96

1181
8.50

Fe

0,43

0.50

0,60

0,45
0,36
2,88



22,
epmb, Canat u3 CBeXux

2008

45,

[epmb,2
008

205,
Mepmb,
2008

224, Xnc
OHpoanm
dopm,
2004

o

nTtT

n

T

T

Obep 10:45-12:45

NnoMua0poB
Momugops! cee>kue
Cornb 1ofnposaHHas
Macno nogconHeuHoe
pacheHnposaHmnoe

Cyn KapToenbHbIi ¢
ropoxom

opox KoNnoThilii
KapTodens

MopkoBb cBe>kas

JlyK penyaTblii

Macno nogconHeyHoe
patheHnpoBanHoe

Conb noavpoBaHHas
JNaBpoBbIi iMcT

CoCUCKM 0TBapHble
Cocucku
Macno cnmsoyHoe

Pary osoLyHoe
KapTodens

Cornb voanposaHHas
MopkoBb cBe>Kas
JlyK penyaTblii
KanycTa 6enoko4aHHas
ceexkas

Macno cnmsoyHoe
KPeCTbAHCKOE

Myka niieHnyHas
TomaTHasa nacTa
Caxap-necok

Cok 1610K0-abpunkoc
Xne6 NiIeHUYHbII

Xne6 pXKaHO-MLEHNYHbIN
nToro

UTOro KOMNnekc Ana 2x
pasoBoOro NUT aHns

MTOro KomMnnekc Ans
1Hopa3oBoOro NUTaHna

too

91

10

250

20

125

3,74

0,01

75
70

200
89,6

357
20,4

40

11,6
2,73
6,08
0,61
200
60

40

0,72

6,62

1,00
4,56

4,22
23,15

50,02

23,15

10,08

16,04

0,00
0,48

0,77
37,71

65,65

37,71

3,00

13,61

1,57

14,39

20,20
29,52

21,38
103,67

212,82

103,67

104

99

180

131

85
142

110
850,14

1650,10

850,14

0,23

0,05

0,04

0,03
0,07

011
0,55

0,76

0,55

581

0,32

20,52

4,00
0,00

0,00
40,15

52,15

40,15

57,00

9,33

0,69

0,00
0,00

0,00
67,03

246,03

67,03

0,60

0,75

0,20
0,48

0,45
9,13

10,91

9,13

21,80

38,08

13,46

97,59

14,00
2n

22,40
219,32

839,38

219,32

13,30

87,18

100,67
y

72,12

14,00
38,40

101,12
426,79

995,20

426,79

40,02

35,30

15,06

37,11

8,00
144

6,56
143,49

248.88

143,49

0,57

1,22

1,45

2,80
0,72

0,90
9,69

12,57

9,69



