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Ce30H: BeCHa-neto
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451, M,
Xnebpopauu
(opm, 2004

O B
227, Nepmb
2008

Mpuem nuwu, HanmeHoBaHune

6ntoaa, cocTaB

3aBTpak ¢ 8:45-10:45
6yTep6pos c cbipom (2-i

BapuaHT)

CbIp "Poccuiicknii
Macno cnusoyHoe
KpecTbsiHCKoe

Xne6 nweHnuHbIR 1 ¢
OMneT HaTypanbHbIA ¢
cn/maegom

Ao kypuHoe

Mosnoko uensHoe

Conb noavposaHHas
Macno cnmsoyHoe
KpecTbAHCKOe

Yalii c caxapom

Yalii uepHbIil cpea.iucT.
Caxap

Xne6 p>aHOo-NWeHUYHbI
unToro

Obep 10:45-12:45

Canart oBoOLLHOW ¢ a6noKamMmu n

cnafjKum nepuem
A6noku

Momugopsl

Orypubl coneHble

Jlyk penyartblii

Mepew cnagkuii

Macno pactutenbHoe
Caxap

CO/lb NOANPOBaHHAsA
Bopuy ¢ kapToenem u
KanycToi

Csekna

KanycTa 6enoko4aHHas
cBexas

KapTodenb

MopkoBb cBexas

JlyK penyaThblii
Caxap-pecok
JINMOHHOI kucnoTa
Cosib noaupoBaHHas
Macno nogconHe4Hoe
padeHmposapHoe
Naoposbil nuc/n
CmeTaHa 15% xup-Tun

KoTneta n3 rosaguHsbl
roBsgnHa T/

Xne6 NWeHNYHbIA 1c
Cyxapu naHNpPOBOYHbIE
MeHNYHbIe

Jlyk penyaThIid

Macno nogconHe4yHoe
padeHmpoBaHHoe
Macno cnusoyHoe
KpecTbsAHCKoe

Co/ib noanpoBaHHas

MakapoHble usgenuns
oTBapHble
MakapoHble n3genua
Macno cnusoyHoe

macca
nopumm,

35
15

5
15

150/5
114*29
42,86

1,43

12.14

200/15
1
15
25

100
16
20
20

16

0,4

200
32

16
16
10

0,02

2,4
0,08

80
68,57
14,86

8,57

4,85

150
51
6,75

Muwessble Bellectsar)

b

4,97

13,87

o

12

1,32
20,28

4,90

12,20

5,52

X

8,01

21,51

0,24
29,76

10,00

r+

13,39

4,52

3H.LeH.(
y KKasn)
7,56 122
3,62 265
12,04 49
6,68 35
29,90 470,67
3,90 "3
8,65 89
6,56 202
26,45 168"

B1

0.08

0,04

0,06

ButamuHsbl, (Mr)

c A
0,06 52,00
0,00 346.15
0,00 0,00
0,00 0,00
0,06 398,15
32,45 0,00
8,23 0,00
0,00 0,00
0,00 21,00

MuHepanbHble BewecTsa, (Mr)

%

E Ca
0,04 83,06
0,28 54,00
0,00 12.00
0,14 7,00
0,46 156,06
0,S3 37,37
0,47 35,50
2,74 16,80
0,78 4,86

P

64,93

290,00

31,60
394,53

24,71

71,29

103,20

37,17

Mg

10,78

11,00

3,28
31,06

15,16

21,00

15,74

11,12

Fe

0,56

0,45
391

0,51

1,20

1,11
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210, Nepmb,
2008

nr
nTt

nTt
nT

Cosb noanpoBaHHas

KomnoT u3 nnopos
CYWeHHbIX (Kyparm)
Kypara

Caxap

Xne6 nweHNYHbIN

Xne6 pXxaHo-NWeHNYHbI i

uToro
O6epn 13:45-15:30

Canart 13 CBEXMX OrypLos

Orypubl CBeXWe NapHUKOBbIE

Conb nogmposaHHas
Macno nogconHeyHoe
pacdeHMpoBaHHOe

Cyn KapToenbHblii ¢
ropoxom

Topox KonoTblit
KopTodens

MopkoBb cBexas

JlyH penyaTblii
Macno noficonHeyHoe
pacdeHMpoBaHHOe

Conb NoaNpOBUHHARA
1K pPOBbIA NUCT

BetcTporaHos 13
roBAANHbI

roBaguHa T/6 yacTb
Conb MoANpoBaHHas
JlyH penyaTblii

Macno nogconHeuHoe
pacdeHMpoBaHHOe
Myka nweHnyHasa 1c
CmeTaHa 15% xup-Tu
JlaBpoBbIii nncT

Kawa rpeyHesas
paccbinyaras

Kpyna rpeuHesas
Cosb nofupoBaHHas
Macno cneoyHoe
KomnoT n3 kny6Hukn
Kny6Huka c/m

Caxap- necok
JNIMOHHas kucnoTa
Xne6 nweHNYHbIA

Xne6 pXxaHo-NwWeHNYHbI i

uToro
NongHuk 15-30
MeyeHbe
CoK s6104HbI A
uToro

NTOro Komnnaekc 3na 3x

pas3oBOro NUTaHus
nTOoro o6ef+nongHuK

[NleHb: BTOPHUK

Hepensa: MNepsas

Ce30H: BecHa-NleTo

' cTpacTHasa kateropusa: 7-11net

Wpey

380, MepMb
2008

4 ..

"

& 366,m,
\iibpogum
m,2004

\

Mpuem nuwu, HauMmeHoBaHue

6noga

3aBTpak ¢ 8:45-10:45

ByTtep6pog ¢ macnom
Macno cnneoyvHoe
KPeCTbSHCKOe

Xne6 nweHnYHbIR 1c

3anekaHka u3 Tsopora c
c/Monokom
Tsopor 5% xup-tn

2,55

200
20
15
50
25

100

91

10

200
16
40
10

2,99
1,6
0,008

100
79

24

7,07

20
0,01

150
69
145
6,75
200
50
30
o4
50
25

35
200

Macca

nopumm,

30

15
15

150/15

140

0,33 0,00 22,66
3,80 0,40 24,60
2,64 0,48 13,36
27,91 34,12 106,18

0,72 10,08 3,00
1,87 3,11 10,89

18,10 20,93 321
8,73 5,43 45,00
0,21 0,06 22,68
3,80 0,40 24,60
2,64 0,48 13,36
36,07 40,49 122,74

3+

4,00 4,20 30,3p
1,00 0,00 20,#0
5,00 4,20 51,10
S3,19 68,08 187,18
'41,07 44,69 173,84

Muwesble E)etectsa,(r)

) X y
1,30 11,02 7,24
29,22 12,00 29,10

92

118
69
851,53

104

79

272

264

92

118
69
998,53

177
85
262,00

1584,20
1260,53

3H.LeH.(
Kkan)

342

0,06
0,07
0,31

0,03

0,18

0,03

0,06
0,07
0,49

0,06
0,03
0,09

0,56
0,58

Bl

0,00
0,00
42,48

4,65

0,01

0,00

0,00
0,00
18,03

0,00
4,00
4,00

46,54
22,03

0,00
0,00
21,00

57,00

0,00

16,67

0,00
0,00
73,67

7,00
0,00
7,00

426,15
80,67

ButamuHbl, (Mr)

o

0,36

A

0,00

111,00

0,14

0,40
0,28
5,34

0,60

0,92

1,78

0,40
0,28
5,53

0,78
0,20
0,98

6,78
6,51

0,78

18,00

10,00
14,00
136,53

21,80

30,46

27,83

18,00

14,98

10,00
14,00
137,07

16,00
14,00
30,00

322,59
167,07

10,00

32,00
63,20
341,57

13,30

69,74

97,33

108,00

32,00
63,20
391,97

44,00
14,00
58,00

794,10
1 449,97

f
4,00

1,20
4,10
72,32

40,02

28,24

17,08

73,50

1,20
4,10

166,84

6,00
8,00
14,00

117,38
180,84

0,20

0,60
0,56
513

0,83

0,60
0,56
6,88

0,60
2,80
3,40

12,44
10,28

MwuHepanbHble BewecTsa, (Mr)

Ca

707,93

P

18,00

315,60

Mg

4,95

13,30

Ee

0,33

1,05
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54,
HoBocubup
ck, 2000

74,
Mosocnbup
CK 20001

631,
Xne6npoan
niopm,2004

25, Nepmb
20G8

Kpyna mMaHHas

Caxap-necok

Ao KypuHoe c-1

Cyxapu NaHUpOBOYHbIe
NMWeHNYHble

CmeTaHa 15%XupHocTy
Macno cnusoyHoe
KpecTbsiHCKOoe

MOJIOKO CTYLLeHHOE LiefibHoe
ccaxapom

KothelHbll HanuTOK
KodheltHbIil HanuTok
Monoko
Caxap
Xne6 PXaHO-MIEHNYHbI
nToro

O6ep 10:45-12:45

Canar u3 cblpa, 610K 1
orypuos

Orypupbl cBexwe

Cblp Poccuiickuii
Macno nogconHeyHoe
16nokn ceexve

Conb noanposaHHas
PacconbHuk
NIeHUHTpagckuit (co
CMeTaHoIA)
KapTodensb

Kpyna nepnosas
MopkoBb

Jlyk penyatblit
Orypubl cofieHble
Conb noanpoBaHHas
Macno nogconHeyHoe
pacdeHmpoBaHHoe

NaBpoBbIit nnct
CmeTaHa

KotneTbl pblbHble (13
ropbyuwn)

lop6yLwwa noTp. ¢ ronoBoii
Cyxapyn NaHMpoBOYHbIe
NweHNYHble

Conb nofnposaHHas
AlLo KypuHoe

Jlyk penuartblii

Xne6 nieHnuHbIR 1c
Macno noAcosiHeyHoe
padeHnpoBaHHOE
Macno enusoyHoe
KPeCTbAHCKOe

Miope "Po3oBoe"
KapTothenb
MopkoBb

Conb noanposaHHas
Macno cnnsoyHoe

MonoKo LenbHoe KopoBbe

KomMnoT 13 cBexux nnofos (
2610K)
A610Kku cBEXME
Caxap-necok
NInMoHHas kucnota
Xne6 NweHUYHbI i
Xne6 pXaHo-NweHUYHbIN
nToro
O6en 13:45-15:30

Canart U3 cBek/ibl C U3IOMOM

10
10

15

200

50
20
25

100
25
38

18

200/10
60
4
8
4
12
1,6

0,01
10

80
52,8

6,4
14,4

6,4

150
85,5
87,3

1,5
5,25

200
40
24
0,2
50
25

100

1,32
34,96

1,40

4,02

10,24

3,80
2,64
24,96

1,57

0,24
25,93

9,04

6,24

3#

0,16

0,40
0,48
24,88

14,17

6,68
57.19

25,90

12,00

16,65

20,88

24,60
13,36
122,59

19,66

93

35
603,97

87

120

W6

114

98

118
69
752,31,

153

0,04

0,04
0,19

0,01

0,06
0,07
0,56

0,00
1,67

32,45

9,44

0,45

5,60

0,00
0,00
49,66

20,00

0,00
131,00

21,00

25,50

0,00

0,00
0,00
46,50

0,11

0,14
1,27

0,86

1,36

0,10

0,40
0,28
5,12

125,70

17,00
847,68

38,40

36,00

56,93

40,00

14,48

10,00
14,00
209,81

42,22

90,00

31,60
455.20

57,78

57,56

195,73

84,00

4.40

32,00
63,20
494,67

47,56

14,00

3,28
35,53

15,16

26,40

32,00

30,00

3,60

1,20
4,10
112,46

13,03

0,13

0,45
1,96

0,80

0,79

1,00

0,60
0,56
5,30

1,60



Csekna

Macno nogconHeyHoe
pateHnpoeanHoe
/3tom

Cosnb noaupoBaHHas

124, M,
Xne6poanH
chopm, 2004

LW 13 cBexeii kanycTbl C
KapTogenem (co cmeTaHom)
Kanycta 6enokayaHHas
cBexas

KapTotenb

MopkoBb

Jlyk penyatblit

Conb nogmposaHHas
Macno nogconHeyHoe
pacheHnupoeaHHoe
NaBpoBbIii AncT

CmeTtaHa 15% xup-tu
443,
Xpo6npoan

HthopM,

2004 MnoB 13 roBAAUHBI

roBsguHa 60KOBOIA 1
HapyXHbI Kycku T/6 4actu
Puc f4nnMHHO3epHBbIi
nponapeHHbIi

Nlyk penyaTblii

Macno noacosniHeyHoe
pacdeHupoaaHHoe
MopkoBb cBeXxas

TomatHas nacta 25% cyx.s-B
Conb noanpoBaHHas

280, Nepmb,
2008r

Komnort 13 ustoma
M3om
Caxap-necok
nr Xne6 NWeHUYHbIA
nr Xne6 pxaHo-NwWeHNYHbI
1TOro
NongHuk 15-30

312, Nepmb
2008

Bynouka gomawHsAs

Myka nweHuyHas

Caxap-necok

Macno cnnsoyHoe

Ao KypuHoe

[ pOXXW npeccoBaHHble

Conb noauposaHHas
-y

Monoko kunsiueHoe

nToro

UTOro KOMnaekc ansa 3x

pas3oBoOro NUTaHua

nTOoro o6ef+nonfHuK

288, NMepmb
2008

[NeHb: Cpega

Hepens: MNepsas
Ce30H:BeCHa-neTo

BospacTtHas kateropusa: 7-11net

Mpuem nuiLK, HanMeHoBaHne
Napey 6noaa
3ao0Tpak c 8:45-10:45
382 (28),
Mepmb 2008 ByTep6pos ¢ NOBUANOM
MNosugno
Macno cnnsouHoe
KpecTbsHCkoe
~Tr~- Xneb6 nweHW4HbIA 1c

10gF KawamaHHas monouas
N(3pMb,200$ % akas ¢ cn/macnom
Kpyna maHHas
MONOKO LenbHoe

200/10

40
24
10
8
1,04

4,00
0,008
10

230

126,4
51

6,36

12

4.8

200

20

15

50
25

60
41

1,2

04

200

Macca

nopuyuu,

40
20

5
15

200/5
31
106

1,67

20,88

0,33

3,80
2,64
. 30,89

5,59
10,39

70,31
41,28

MuweBble BellecTsa,(r)

b

6,20

24,47

0,40
0,48
37,99

2,50

6,38
8,88

59,69
46,87

X

4,00

8,05

8,51 86
41,40 410
22,66 92
24,60 118
13,36 69
130,19 928,47
31,20 67
9,38 117
40,58 284,00

220,36 1640,30
170,77 1212,47

3H.LeH.(
y KK311)
20,60 123
31,09 222

0,04

0,09

0,06
0,07
0,28

0,08
0,15

0,90
0,43

Bl

0,04

0,04

16,40 0,00
0,59 34,50
1,80 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
27,43 34,50
0,00 9,00
1,40 40,00
1,40 49,00
52,73 226,50
28,83 83,50

ButamuHbl, (Mr)

C A
0,07 0,00
0,00 20,00

8,90

0,14

0,40
0,28
10,76

0,20
1,11

7,50
11,87

0,36

52,00 148,00 20,00 0,60
22,28 230,00 55,06 191
18,00 10,00 4,00 0,20
10,00 32,00 1,20 0,60
14,00 63,20 4,10 0,56
158,50 530,76 97,39 5,47
11,00 44,20 16,20 0,76
240,00 280,00 28,00 0,20
251,00 324,20 44,20 0,96
1308,49 1274,07 192,19 8,22
409,50 854,96 14159 6,43

MwuHepanbHble BelwecTBa, (Mr)

Ca P Mg Fe
7,93 21,38 822 0,63
8,00 27,60 550 0,32



693, M,
XrwépoanH
t(opm, 2004

89, Mepmb
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T

M
Xne6poauH
(opm,2004

138,
Xne6npoau
Hpopm

191, Nepmb
2008

236. Nepmb
2008

276, Nepmb,
2008r

nT
nT

TTK

Caxap-necok

Conb noguposaHHas
Macno cnusoyHoe
KpecTbsAHCKOe

Kakao ¢ MOnoKoM
Kakao-nopouok
Monoko 2,5% X1pHOCTK
Caxap-necok
NMnofbl NN Arofbl CBEXKe
(A6n0k0)
fA610k0
Xne6 pXaHo-MWEeHUYHbIN
nToro

O6ep 10:45-12:45

BuHerpeT 0BOLLHOM
KapTtothens

Csekna

MopkoBb

Orypubl cofieHble

Jlyk penyatblit
Macno nofconHeyHoe
padgeHnpoBaHHOE

Conb nogmposaHHas

Cyn kapToenbHbIii ¢ Kpynoi
KapTtothenb

MweHo

MopkoBb

Jlyk penyaTtblit

Macno cnmBoyHoe

Msaco TyweHoe
rossignHa T/154acTb
MopkoBb

Macno nofconHeyHoe
Nlyk penyaThblii
TomaTHoe nope
Myka nweHnyHas
Conb noauposaHHas

KanycTa TyweHas
KanycTa 6enokayaHHas
cBexas

Macno

C/MBaYY 0eHPECT bAHCKOe-
Mopiiaéb

NlyK peTUTHbIiA

TomaTHasa nacrua 25%cyx.s-
B~ i

MykKa nuweHuyHasa 1c
Cosb MofupoBaHHas
Caxap-necok

Kucenb n3 ceexux srog (3
yepHoil CMOpPOAMHbI C/M)
YepHasa cmMopojanHa cim
Caxap-necok
Kpaxman kapTodenbHblii
Xne6 nweHNYHbI i
Xne6 pxaHo-nWeHNYHbIN
nToro

O6epn 13:45-15:30

Canat "O6ckoi

Orypubl CBEXMWe NapHUKOBbIe
MomugopsI cBexXue
NapHUKOBble

Nlyk penyaThblii

10

200

100
20

200
200
25

100
23
15,79
10
30
15

10

200
60

2,4

100

NN~ o

150

1575

6,79

4.8
1,8

45

200
24
15

50

25

100

40

36
10

0,40

2,64
14,28

1,26

2,84

18,06

3,80
2,64
32,64

0,98

3,93

0,48
16,86

10,14

4,08

20,17

4,85

0,00

0,40
0,48
40,12

25,95

9,80

13,36
100,80

11,62

6,61

20,17

25,83

24,60
13,36
110,51

154

44

69
612,33

129

94

131

104

118
69
921,33

74

0,05

0,07
0,23

0,55

0,07

0,05

0,00

0,06
0,07
0,86

10,00

0,00
11,67

10,25

0,00

25,50

1,83

0,00
0,00
42,61

16,76

24,00

10,00

0,52

0,00

0,00
0,00
10,52

1,94

0,56

0,40
0,28
4,48

0,34

152,93

16,00

14,00
198,86

23,20

40,20

19,00

87,00

10,76

10,00

14,00

204,16
1w

&808

127,87

11,00

63,20
251,05

44,97

78,34

172,00

60,00

6,40

32,00
63,20
456,91

34,61

22,27

9,00

4,10
49,09

20,75

27,60

18,00

30,00

1,20
4,10
104,05

16,26

1,37

2,30

1,20

0,15

0,60
0,56
7,03

0,74



41. Mepmb.
20081

518. M,
Xne6poAnH
t(opm. 2004

374, M,
XaabpofHH
hopm,2004

nr

nr

riT

313, Mepmb,
2008

Macno nogconHeuHoe
padeHupoBaHHoe

Conb nofuposaHHas

PacconbHWK AOMawWw HUI
KanycTa 6enokoyaHHas
cBexas

Orypubl coneHble
KapTodens

MopkoBb CBexas

Jlyk penyaTblii

Conb noanpoBaHHas

Macno cnMBouHOE KPeCThSHCKOE
NaBpoBblf NnaH
CmeTaHa

KapTotdhenb oTBapHoii
KapTodenb

Conb nofMpoBaHHas
Macno cnueoyHoe

Pbifa TyweHHas B Tomate €
oBoLamu

rop6ywa noTp. ¢ ronoBoi
Conb noanpoBaHHas
Nlyk penyaThlit
MopkoBb cBexas
Macno nofconHeyHoe
padeHupoBoHOE
TomaTHas nacTa 25% Cyx.s-
B
Caxap-necok
NnmoHHasa kucnoTa
JlaBpoBbIii (MCcT
KomMnoT 13 BulLHK
BuwwHsa c/m
Caxap- necok
KucnoTa nnumonHas
Xne6 nweHWYHbIN
Xne6 pXxaHo-NWeHUYHbIA
nToro

MonpgHuk 15-30
CHexoK

bynouka gopoxHas
Myka nweHuyHas
Caxap-necok

Macno c/uwoyHoe

L pOoXXun npeccoBaHHble
Conb nopiipooaHHas
nToro

NTOro Komnnekc ang 3x
pas3oBoro NUTaHus
nTOoro o6eg+nonamuk

[NeHb: YeTsepr

Hepens: MNepsas
Ce30H:BeCcHa-NneTo

| . nacTtHas kateropus: 7-11net

HBpeu,

112, Mepib»
2008

Mpuem nuwm, HanmeHoBaHne
6noaa
3aBTpak c 8:45-10:45
KalWa nweHHas MosioyHas
Xupakas ccn/macnom
Kpyna "MweHo"
Mosnoko
Caxap
Macno cimBoyHoe
Conb nofuposaHHas

15

200

16
12
60

150
150
2,03
5,25

100/50

122
2
8

22

0,15
0,015
200
40
15
0,2
50
25

200

50
39,4

10,4
0,9
0,4

macca
nopuuu,

200/5
40
100,8

4,02

3,14

16,52

0,16

3,80
2,64
31,26

10,13

57,05
41,39

9,04

7,03

14,43

0,00

0,40.

0,48
37,53

13,00

69,98
50,53

25,90

27,21

6,01

14,99

24,60
13,36
115,80

10,56

34,12

44,68

255,99
160,48

MuweBble BelwecTsa,(r)

B

6,04

X

7,27

y

34,29

120

182

220

61

118
69
844,52

112

345

457,00

1990,67
1301,52

3H.ueH.{

Kkan)

227

0,08

0,15

0,00

0,06
0,07
0,89

1,22
1,02

Bl

9,45

21,00

2,40

0,00
0,00
52,49

55,28
53,49

21,00

0,00

0,00
0,00
26,12

20,00

29,00

83,52
55,12

ButamuHsl, (Mr)

C

A

0,90

0,13

0,40
0,28
4,93

6,95
6,04

28,12 51,92 22,24
14,64 79,73 29,33
»

133,83 459,67 26,00
22,00 12,00 12,00
10,00 32,00 1,20
14,00 63,20 4,10
241,27 733,13 11113
224,00 172,00 26,00
11,00 44,20 16,20
235,00 216,20 42,20
638,02 924,16 19534
476,27 949,33 153,33

0,83

1,16

0,57

0,80

0,60
0,56
5,26

0,20

0,76

0,96

12,25
6,22

MwuHepanbHble BewecTsa, (Mr)

Ca P Mg

28,00 66,00

%

42,00

Fe

0,70

280
10,4
27
30

140,2
108

53
5000



636 , ™,
Xne6poanH
(opm,2004

89, Mepmb
2008

366, Mepmb
2008

nr
nr

TTK

139,
Xne6npoau
Hthopm 2004

498
Xne6npoau
Hpopm,
2004

224,XnB6np

OANHG OPM,
2004

631,
Xne6npogn
Hthopm,2004
r

nr
nT

m T
23,
Xne6npogn
Hpopm,
2004

Yaii c numoHoM

Yail nucTOBON YepHbIid
Caxap

Jinmon
NMnofbl UK ATOAbI CBEXUE
(BaHaH)

BaHaH

Chlp (nopuymamu)
Cblp Poccuiickuit
Xne6 pxaxbIWUMILYNbIM
Xne6 NWeHUYHbIN
nToro

06ep 10:45-12:45

Canart 13 KyKypy3bl ¢ fiiLom
AiiLo KypuHoe

KyKkypy3a KoHe.

Jlyk penyaThblii

Macno nosconHeyHoe
paceHMpoBaHHoe

Conb noauposaHHas

Cyn kapToenbHbIii ¢
aconbio

dacosb cyleHas
KapTodens

MopkoBb cBexas

Jlyk penyaTblii

Macno cnuBoyHoe
Conb noanpoBaHHas
NlaBpoBbIii (MCT

KoTneta py6neHHbIil n3
nTuybl

dune KypuHoe oxnaxg
Xne6 nieHnuYHbIin 1c
Cyxapw NaHNpOBOYHbIe
NWeHNYHbIe

Conb nogmpoBaHHas
Monoko

Macno cnusoyHoe
Macno noAconiHeyHoe
patheHnpoBaHHoe

Pary oBowHoe
KapTodens

Conb nbauposaHHas
MopkoBb cBexast
Nlyk penyaTbIit'
KanycTa 6enokoyaHHas
cBexas

Macno cnvBoYHoe
KpecTbsHCKoe

Myka nweHunyHas
TomaTHas nacTa
Caxap-necok

KomnoT n3 cBexux nnoAos
(rpywiv)
Ipywu ceexune
Caxap-necok
JInMOHHas kucnoTa
Xne6 nweHNYHbINA
Xne6 pXaHo-NWeHNYHbI
nTOro
O6en 13:45-15:30

Canart oBOLLHOI ¢ s6nokamn n
CNafkuM nepLem

200/15/5
1
15
7

200
200

30
30
25
30

100
20
65

10

200
16
40

10,4

ce
0,008

80
61,2
14,4

150
67,2

2,25
26,74
15,31

30

8,73
2,05
4,56
0,46

200
40
24
0,025
50
25

HIO

1,50

6,96

1,32

2,28
18,17

12,00

0,16

3,80
2,64
28,04

1,90

0,50

8,85

0,24
0,24
17,11

18,70

15,00

0,40
0,48

42,69

10,00

15,31

21,00

6,68
14,76
92,04

10,60

10,89

11,40

10,79

20,88

24,60
13,36

102,52

62

96

109

35
71
599,67

230

79

228

98

98

118
69

920,23

0,04
0,04
0,21

ogo

0,05

0,03

0,06
0,07
0,50

0,02

3,14

10,00

0,00
0,00
13,54

0,32

15,39

0,00
0,00
31,38

32,45

0,00

130,00

0,00
0,00
130,00

0,00

9,33

0,52

0,00
0,00
9,85

0,00

0,60

0,14
0,24
2,65

5,51

0,40
0,28
8,42

0,53

1422 444
8,00 28,00
440,00 290,00
7,00 31,60
6,00 19,20
503,22 439,24
1866 57,78
30,46 69,74
1346 100,67
73,19 54,09
1448 4,40
10,00, 32,00
1400 63,20
174,25 381,88
37,37 1 2471

2,44

42,00

18,00

3,28
0,72
108,44

19,53

28,24

15,06

27,83

3,60

1,20
4,10
99,56

15,16

0,60

0,45
0,36
2,96

1,62

1,22

1,09

0,94

0,60
0,56
6,69

0,51



A6nokn 16

MomMugopsbt 20
Orypubl coneHble 20
Jlyk penyatbiii 12
Mepel cnagkuii 16
Macno pacTuTenbHoe 5
Caxap 1
CO/b MOANPOBaHHAA 0,4
44, Mepmb
2008 Cyn n3 osouwei 200
KapTodenb 40
MopkoBb cBexas 8
Jlyk penyaThblid 8
KanycTa 6enokoyaHHas 16
lopoluek KOHCepPBUPOBaHHBI 6
Macno cnveoyHoe
KpecTbsHCKoe 4
Conb noauposaHHasn 1,28
JlaBpoBbIii nMcT 0,0064
CmeTaHa 15% XupHocTH 10
297,
Xne6npogn
wpopm, Kawa nepnosas
2004 paccbinyaras 150
Kpyna nepnosas 48,45
Mpeno cnnBo4Ho& 5,25
Conb noguposaHHas 0,36
437, M,
Xne6poauH
topm, 2004 Tynsw (M3 roBAANUHBI) 100
roBaguHa T/6 4acTb 79
Macno nogconHeyHoe 4.04
Nlyk penyaThlit 10
TomaTHasa nacTa 3,2
Myka nweHunyHas 3
Cosb noguposaHHas 2
NlaBpoBbIil (UCT 0,01
ITK KomnoT u3 6pycHukn 200
BpycHuKa CBEXEeMOpOoXeHHasn 30
Caxap-necok is
nt Xne6 nweHNYHbIA 50
nr Xne6 pxaHo-nweHNYHbl 25
uToro
MongHnk 15-30
nT Bathnsa aH. ynak 40
nr PsxeHka 200
1TOro
MTOro KOMNaeKc ans 3x
pasoBoro NUTaHua
NTOro o A4+noNgHNK
feHb: MatHnua m
Hepens: MNepsas
Ce30H:BeCHa-NeTo \ #
BospacTtHaa kaTeropus: 7-Linet
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHne Macca
Nepel 6noga nopuuu,
3aBTpak c 8:45-10:45
535. MepMb,
2004 OwmneT ¢ kon6acoi 150/5
Ao KypuHoe 75
Monoko uensHoe 46,87
('Onb nopupoBaHHas 143
Konbaca BapeHas 30
Macno cnmsoyHoe
KpecTbsHCKOe 12,5
288, Mbplvb,
20081 Yaili ¢ MONoKOM (2 BapuaHT) 200
K ®mYaii nucTOBOI YepHbIit 0,2
Caxap 13

Monoko uensHoe 80

1,54 4,69 10,07
5,52 4,52 26,45
18,06 20,17 6,61

0,00 0,00 12,60
3,80 0,40 ' 24,60
2,64 0,48 13,36
33,46 40,26 97,59
3,40 7,40 28,80
6,00 5,00 10,56
9,40 12,40 39,36
55,61 72,20 233,92
42,86 52,as 136,95

Muwesble BellecTsa,(r)
b * y
1387 2151 3,62
r,79 2,55 13,27

92

168

276

48

*

118
69
884,53

195
112
307,00

1826,90
1191,53

3H.LeH.(
Kkan)

265

87

0,06

0,06

0,06
0,07
0,37

0,06
0,06
0,12

0,84
0,49

Bl

0,08

0,00

0,00

25,80

0,00
0,00
67,70

0,00
1,00
1,00

45,92
68,70

21,00

10,00

0,00
0,00
31,00

0,00
20,00
20,00

159,85
51,00

ButamuHbl, (Mr)

C

0,00

1,33

A

346,15

24,00

0,85 22,50 5336 41,54 0,66
0,78 4,86 37,17 11,12 1,11
1,94 19,00 172,00 18,00 2,30
0,07 19,18 9,90 9,30 0,45
0,40 10,00 32,00 1,20 0,60
0,28 14,00 63,20 4,10 0,56
485 126,91 392,34 100,42 6,19
0,74 9,30 32,10 13,10 0,60
0,20 224,00 172,00 26,00 0,20
0,94 233,30 204,10 39,10 0,80
12,01 910,77 1025,22 247,10 10,45
5,79 360,21 596,44 139,52 6,99

MwuHepanbHble BewecTsa, (Mr)

E Ca P Mg Ee
0,28 54,00 290,00 11,00 2.10

4
0,17 126,60 92,78 15,44 0,41



380, Nepmb

2008 ByTep6pog ¢ Macnom 30 1,30 11,02 7,24 134 0,02 000 0,00 0,24 7,05 18,00 4,95 0,33
Macno cnmBoyHoe
KPecTbsHCKOE 15
Xne6 nweHnyHbIn 1c 15

nr Xneb6 pxaHo-nweHNYHbINA 25 1,32 0,24 6,68 35 0,04 0,00 0,00 0,14 7,00 31,60 3,28 0,45
nTOro 19,28 35,32 30,81 520,67 0,18 1,33 370,15 0,83 194,6S 432,38 34,67 3,29

O6ep 10:45-12:45
18, Mepmy  CaNaT M3 OTypLOB

2008 noMuAopoB 100 0,98 5,13 4,54 66 0,05 18,10 0,00 0,34 45,00 34,61 17,00 0,80
Orypubl CBeXWE NapHUKOBbIe 35
Momuaopsl ceexue
napHuKoBble 48
JlyK penyaThblii 12
Macno noacosiHe4yHoe
pacdeHMpoBaHHOe 5
Conb MogupoBaHHas 3

124, M,

Xne6pogum LM n3 cBexeil kanycTsl ¢

hopm, 2004 KapTohenem (co cmeTaHoil) 200/10 1,67 5,06 8,51 86 0,04 16,40 0,00 0,65 52,00 148,00 20,00 0,60
KanycTa 6enoko4yaHHas
cBexas 40
KapTodens 24
MopkoBb 10
Myk penyaThbiid 8
Conb nogupoBaHHas 1,04
Macno nogconiHeuHoe
paceHMpoBaHHoe 4,00
JlaBpoBbIii nncT 0,008
CmeTaHa 15% xup-Tu 10

171 ,Mepmb Pbl6a TylleHHas B

2008 CMeTaHHOM coyce 140 16,52 14,43 6,01 220 0,07 2,88 5,00 1,32 133,83 459,67 26,00 0,57

MuHT aii une 85

Cosnb nofmposaHHas 2

Jlyk penyaTblid 14

MopkoBb cBexXas 24

Macno nogconHe4yHoe

padeHnposaHoe 6

CMeTaHa 20

MyHa 1 . .

JlaBpoBbIii NUCT 0.015 .

219, nepms, Kalla rpeynesas

2008 paccbinyaras 150 8,73 5,43 45,00 264 0,12 0,00 0,00 1,48 18,00 108,00 73,50 2,40
Kpyna rpeyHesas 69
Co/ib noguposaHHas 1,45
Macno cnuBo4Hoe 6,75

705,

Xne6bnpoau
ugopm, Hanutok u3 nnogos

2004 LWMNOBHUKA 200 0,68 0,00 21,01 47 0,00 100,00 0,00 0,14 21,30 15,40 14,35 0,63
LUMNOBHMK NNOAbI CYLWeHHblIe 20 b
Caxap-necok ' 20

nr Xne6 nweHWYHbI i 50 3,80 0,40 24,60 118 0,06 0,00 0,00 0,40 10,00 32,00 1,20 0,60

nr \ ne6 pxaHo-rwielinymnblit 25 2,64 0,48 13,36 69 0,07 0,00 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56
nToro 35,02 30,93 123,03 870,33 0,41 137,38 5,00 4,60 294,13 860,88 156,15 6,16

O6epn 13:45-15:30
Canart 13 MOpcKoii kanycTbl
TTK c fiiLom 100 1,86 7,59 10,83 119 0,07 20,75 0,00 0,76 25,20 145,10 19,10 0,80

CanaT "[lanHeBOCTOUHbIN
(Mopckas KanycTa)

3aMOpOXeHHas 70

AliLo KypuHoe 25

Macno nofconHeyHoe

paceHMpoBaHHOe 5 )

Co/ib noaupoBaHHas

47, Mepms  CYN KapTOQeENbHbIiA €

2008r MaKapOHHbIMW N3aennamn 200 2,26 2,29 17,41 99 0,09 6,60 0,00 0,95 19,68* 53,32 5,60 0,87
MakapoHHble nsgenuna 8
KapTodens 60
MopkoBb cBexas 10

Myk penyaThblid 8



\

Macno cnusoyHoe

KpecTbsAHCKOe 3
Conb nofunposaHHas 2
NlaBpoBbIii NUcT 0,008

217, Mepmb,
2008 ®pukagenbku u3 kyp 80
dune KypUHOE OXNINXKA. 60
Xne6 nweHnyHbIn 1c 12,57
Aiuo 6,86
Monoko 17,14
Conb nogmposaHHas 2
Macno cnveoyHoe 5
224,Nepmb,
2008 Puc otBapHoii 150
Puc annHosepHbIii
nponapeHHblii 54
Co/nb noguposaHHas 1,58
Macno cnuso4Hoe
KpecTbsHCKoe 6,75

279, Nepmb, KOMMOT U3 YepHO#

20081 CMOPOAUHBI 200
CmopoguHa 30
Caxap-necok 15

nr Xne6 nweHnYHbI i 50
nT Xne6 pxatbl HueHnunmi 25
nTOro
NMongHuk 15-30
nr MNeyeHbe 35
nr Morypt 200
nTOro

UTOro Kommnieke, gns 3x
pa3oBOro NUTaHua
nToro o6ef+nongHuK
OeHb: Cy660Ta
Hepens: MNepsas
CeToH: BecHa-neto
Bo3pacTHas Kateropus: 7-11net
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Macca
Napei-t 6noga nopuuu,
3aBTpak € 9:40-11:40
Kalwa oscsaHas u3

109, "F'epkyneca” xngakas (c
Mepmb,2008 cn/macnom) 200/5
Xnonbs oBesiHHble "T'epkynec” 30
Monoko LenbHoe 106,7
Coxap-necok 5
Conb noanpoBaHHas 2
Macno cnneoyHoe
KpecTbsHCKOe 5
an%zﬁo,\ﬁm o fiw
chopm, 2004 KodpeliHblii HanUToK 200
KotheltHblid HanuTo? 8
Monoko 50
Caxap 20
ByTep6pof C MACHbIMU
racTPOHOMUYECKUMN
367{18), NpoAykTamu (kon6acoii
Mepmb 2008 BapeHO-KONYeHOM) 45
Konbaca BapeHo-konueHas
"CepBunat" 25
Xne6 nieHNYHbIi 20
nr Xne6 pXaHo-NWeHNYHbI i 25
nToro
Oiiepn 10:45-12:45
26, MepMb,
2008 Canat n3 cBeK/bl C M3IOMOM 100
T Csekna 83,2
| V\)K m Macno nogconteuHoe

pecdepupoBaHHOe 6

/3tom 12
I L‘I Conb nogmposaHHas 1

12,00 15,00
3,88 5,09
0,31 0,07
3,80 0,40
2,64 0,48
26,75 30,92
4,00 4,20
6,00 5,00
10,00 9,20

& .

64,30 75,45

36,75 40,12

11,40

40,27

18,09

24,60
13,36
135,96

30,90
26,60
57,50

211,34
193,46

Muwesble BellecTsa,(r)

6 X
6,33 8,90
3,12 2,67
5,86 9,81
1,32 0,24
16,63 21,62
1,57 7,58

y

25,49

14,1V

10,00

6.68
56,34

19,66

228

225

74

118
69
932,33

177
175
352,00

1743,00
1284,33

3H.LeH.(

Kkan)

207

93

156

35
490,97

153

0,03

0,01

0,06
0,07
0,38

0,06
0,06
0,12

0,71
0,50

Bl

0,13

25,80

0,00
0,00
53,47

0,00
1,00
1,00

27,00

0,00

0,00
0,00
36,33

7,00
20,00
27,00

139,71 402,15

54,47

63,33

ButamuHbl, (Mr)

[

0,00

n

20,00

20,00

5,51

0,40
0,28
8,64

0,78
0,20

0,98

6,41
9,62

0,30

0,14
0,79

0,39

13,46

1,37

19,18-

10,00
14,00
102,89

16,00
224,00
240,00

728,78
342,89

MuHepanbHble

Ca

57,80

125,70

21,86

7,00
212,36

42,22

100,67

60,95

32,00
63,20
465,14
44,00

172,00
216,00

1509,26
681,14

P

201,60

90,00

19,20

31.60
342,40

\ 47,56

15,06

16,34

1,20
4,10
70,70

6,00
26,00
32,00

222,82
102,70

1,22

0,45

0,60
0,56
5,02

0,60
0,20
0,80

10,25
5,82

BellecTBa, (Mr)

Mg

9,40

14,00

23,14

3,28
49,82

13,03

Fe

1,08



45, Cyn kapToenbHbIil ¢
Nepmb,2008 TOPOXOM 200 1,87 3,11 10,89 79 0,18 4,65 0,00
I OpOX KONOT bl 16
KapTodens 40
MopkoBb cBexes 10
Nlyk penyaThlit 8
Macno nogconiHe4yHoe
padeHmpoBaHHoe 2,99
Conb nognposaHHas 1,6
JlaBpoBbIii nMcT 0,008
437, M,
XnB6pogum
dhopm, 2004 Tynaw (M3 roBAAUHbI) 100 18,06 20,17 6,61 276 0,06 0,00 10,00
roBsguHa T/6 4yacTb 79
Macno nogcosiHeuHoe 4,04
Nlyk penyaThiit 16
TomaTHasa nacTa 32
Myka nweHnyHas 3
Co/ib noAnpoBaHHas 2
NlaBpoBbIii (UCT 0,01
227, Mepms, MakapoHble usgenns
2008 oTBapHble 150 5,52 4,52 26,45 168 0,06 0,00 21,00
MakapoHble nsgenus 51
Macno cnusoyHoe 6,75
Conb noanpoBaHHas 2,55
TTK KomMnoT 13 Kny6HUKK 200 0,21 0,06 92,68 92 0,00 3,87 0,00
Kny6Huka c/m 50
Caxap-necok 30
NIuMOHHas KucnoTa opn
nT Xne6 NWeHUYHbINA 50 3,80 0,40 24,60 118 0,06 0,00 0,00
nT Xne6 pxaHo-NweHUYHbI it 25 2,64 0,48 13,36 69 0,07 0,00 0,00
nTOoro 33,67 36,32 194,25 955,67 0,45 17,16 31,00
UTOro KOMNMeKc ans 2x
pa3oBOro nuTaHuAa 50,30 57,94 250,59 1446,64 0,69 18,47 71,00
NTOro KoMnsaekc ana 1Ho
pas3oBOro NUTaHua 33,67 36,32 194,25 955,67 0,45 17,16 31,00
MuuieBble BelecTBa 3H.LEH.K BuTtamuHbl, (nar)
MepBas Hefens [5) X y Kan Bl C A
HopMma 3a Hefento Agna 3xpasosoro  269,5- 276,5- 1172,5- 8225- 4,5- 210- 2,45-
nuTaHusa 6 AHell B Heaento 3157 3239 13735 4,92 246 2,87
MTOro KOMNAekc A4na 3x pa3osoro
nMTaHus 297,6 3353 1172,2 86475 44 3121 943,0
MTOro KOMNAekc Ans BTOPOW >
CMEHbI 2X pa3oBOoe NUTaHue
(0bea+noNAHNK - N0 XeNaHuio) 237,0 40,9 270,0 13357 0,6 21,2 38,0
[leHb: MoHeaen \»$<
Hepens: Bropas™.y
Ce30H: BecHa-neTo r L. A
Bo3pacTHas kaTeropus: 7N1iner
Mpuem nuwm, HanMeHoBaHNe Macca Mniesble BellecTsa,(r) 3H.LeH.( BuTtamuHsbl, (Mr)
Nepel, 6noga nopuuu, ) X y KKas) Bl C A
3aBTpak c 8:45-10:45
382 (28),
Mepmb 2008 ByTepbpo/ ¢ NOBMANIOM 40 1,27 4,00 20,60 123 0,04 0,07 0,00
Mosugno 20
Macno cnusoyHoe
KpecTbsHCKOe 5
Xne6 niweHnYHbIn 1c 15
114. Mepms  Kalla pucosas MonoyHas
20087 xmpakas ccn/macnom 200/5 5,12 6,62 32,61 210 0,02 0,00 20,00
Puc Kpyrnbilii 30,8
M0ONoKO LenbHOe KOpOoBbE
3,2% 106,7
§v r Caxap-necok 5
Conb noanposaHHas 1

Macno cnusoyHoe
KpecTbsHCKOE 5

0,92 30,46 69,74 28,24 1,62
1,94 19,00 172,00 18,00 2,30
0,78 48b 37,17 11,12 1,n
0,07 14,98 8,40 2,70 0,30
0,40 10,00 32,00 1,20 0,60
0,28 14,00 63,20 4,10 0,56
4,78 13552 430,07 78,39 8,09
557 34788 77247 12821 11,55
4,78 13552 430,07 78,39 8,09
MwuHepanbHble BewecTsa, (Mr)
E Ca P Mg Fe
3850- 5775- 875-
36-42 4510 6765 1025  42-49.2
38,4 39339 55052 9857 52,7
6,2 175,5 520,1 93,6 12,1
MuHepanbHble BewecTsa, (Mr)
E Ca P Mg Fe
0,24 7,93 21,38 8,22 0,63
0,47 4,90 57,40 15,30 0,34



6X4,685, '

M

Y u'impu.T
HHGpopM,

2004

nT

16, Mepmb,

2008

4K Mepmb,

2008r

423

Xne6npopgu
HthopM,

330 ,m,
Xno6poanm
¢opm,2004

«31

Xnebnpoau
ncopM,2004
r

nr
nr

Z%FEpr

2008r

Xnebnpopau

Hhopm
£

g

Yaii c caxapom
Yaii YepHblii cpch.mcT.
Caxap
Xne6 PXaHO-NIIEHNYHbIA
nToro

O6ep 10:45-12:45

Canart 13 CBeXUX OrypLoB

Orypubl CBeXWe NapHUKOBbIe
Conb nofmposaHHas

Macno nogconHeyHoe
pacheHmpoBaHHOe

PacconbHuK foMalLHuiA
KanycTa 6enoko4aHHas
ceexkas

Orypubl coneHble
KapTodens

MopkoBb cBenam

Nyk penyaThblii

Conb noanposaHHas

Macno cnnBoyHoe KpecT L /ckoe
NaBpoBblii ANCT
(MeTaHa

BedcTporaHos u3
roBAANHbI

loBsAfnHa T /6 4acTb
Conb noanposaHHasn

Nlyk penyaThlit
Macno nogconHe4Hoe
pacdeHMpoBaHHOe

Myka nieHnyHas 1c
CmeTaHa 15%xup-Tu
NaBpoBblii nncT

Bob6oBble oTBapHble (ropox)
Fopox WA oBaHHbI
KONOT bl

Conb MOAMPOBaHHas
Macno cnueouHoe
KpecTbsiHCKOe

KomnoT 13 cBexux nnogos (
A610K)
A6noku c(Fexune
Caxap-neopk
NlnmoHHas kucnota
Xne6 nweHNYHbI A
Xne6 pXxaHo-NWeHUYHbI
MTOro
O6epn 13:45-15:30

Canar u3 CBeK/bl C CbIpoM
Csekna

Macno nogconHeyHoe
pacheHMpoBaHHOe

CblIp Poccwiickuii

Conb 1oaMpoBaHHas

Cyn kapToenbHbIii ¢ Kpynoit
KapTotenb

MweHo

MopkoBb

Jlyk penyarblii

Macno cnnso4Hoe

200/15
1
15
25

100

91

10
200

16
12
60

100
79

24

7,07

20
0,01

150

69,84
2,03

5,25

200
40
24
0,2
50
25

100
84

10

15

200
60

2,4

0,12

1,32
7,83

4,02

18,10

15,80

3,80
2,64
45,24

4,70

0,24
10,86

10,08

20,93

1,20

0,18...

ok

0,40
0,48
42,29

4,08

12.04

6,68
71,93

3,00

25,90

321

30,60

20,88

{

24,60
13,36
121,55

11,62

49

35
416,67

104

120

272

195

98

118
69
976,33

94

0,00

0,04
0,09

0,03

0,03

0,06
0,07
0,62

0,00

0,00
0,07

9,50

9,45

0,01

0,00
0,00
20,68

0,00

0,00
20,00

57,00

0.00

16,67

0,00
0,00
73,67

39,00

1,78

1,50

0,40
0,28
5,56

0,70

12,00

7,00
31.83

21,80

28,12

27,83

70,00

14,48

10,00
14,00
186,23

161,97

40,20

8,00

31,60
118,38

13,30

51,92

97,33

160,00

4,40

32,00
63,20
422,15

109,93

. 78,34

6,00

3,28
32,80

40,02

22,24

17,08

63,00

3,60

1,20
4,10
151,24

23,07

27,60

0.80

0,45
2,22

0,57

0,83

0,83

5,00

0,94

0,60
0,56
9,33

1,28

1.37



moBf:.}sMp KoTnetbl pbibHble (13
CK. 2000  rop6yuiu)

lop6ywa noTp. ¢ ronosoi
Cyxapu naHMpOBOYHble
NweHNYHble
Conb nognpoBaHHas
ARLO KypuHoe
Jlyk penyatbiit
Xne6 nweHnyHbIR 1c
Macno nogconHeuHoe
patheHnpoBaHHoe
Macno cnusoyHoe
KpecTbAHCKOe

241, Nnpmb
2008r  [llope kapTodhenbHoe

KapTtothenb

Conb MoanpoBaHHas

Macno cnueoYHoe

MONOKO LenbHoe KOpoBbe

280, Mepmb, KOMNOT 3 Nnojos
2008 CyLWeHHbIX (Kyparu)
Kypara
Caxap
nt Xne6 nweHnuYHbIN
nt Xne6 pxaHo-NweHUYHbI i
nToro
Mongxuk 15-30
738,
Xuebnpoau

Hhopm
20041

MUPOXOK NEeYEHHbI 13
[ POXKEBOro TecTa C
A610KOM

MykKa niweHnyHas
Macno cnuso4yHoe
KpecTbsAHCKoe
Coflb noaupoBaHHas
L pOXXu NpecoBBHHbIE
Caxap-necok
Ao KypuHoe
A610K0

nrt COoK MyNnbTUG PYKT

nToro
NTOro Komnnekc ana 3x
pas3oBoOro NUTaHuA

MTOro 06eB+nN0ONBHUK

[NleHb: BTOpHUK

Hepens: Btopas

Ce30H:BecHa-neto

Bo3p3cTHas kaTeropus: 7-11net

Mpuem nuwmn, HanMeHoBaHue
6naa

.3aBTpak c 8:45-10:45

Nepey,

366,M, .
Xno6poaun 3aNeKaHKa'iia Teopora ¢

$opm,2004 c/MONOKOM
TBopor 5% Xup-Tu
Kpyna maHHas
Caxap-necok
Ao KypuHoe c-1
Cyxapn naHupoBOYHblEe
MWEeHNYHble
CwmeTaHa 15%xupHocTn
Macno cnnsoyHoe
KpecTbsHCKOE
MO/I0KO CTyLYEeHHOE LieNbHOoe
ccaxapom

380, Mopmb
M08 ByTtep6pog ¢ macnom
Mac:no cnusoyHoe
KpecTbsHCKOe

Xne6 nweHuYHbI 1c

80
52,8

6,4
14,4

6,4

150
lie
15

6,75

200
20
15
50
25

75
38,86

4,48
0,46
133
6,42
5,5
25
200

macca
nopumu.

150/15

140
10
10

4

15

30

15
15

10,24

3,20

3,80
2,64
27,75

»4,50

1,00
5,50

58,57
33,25

6,24

0,00

0,40
0,48
26,76

0,00
0,90

'54,05
27,66

12,00

23,29

22,66

24,60
13,36
114,66

39,00

20,20
59,20.

252,68 1661,00
173,86 1080,33

MuweBble BelecTsa,(r)

b

29,22

X

{

12,00

11,02

y

29,10

7,24

146

160

92

118
69
812,33

183

85

268,00

3H;LeH.(

Kkan)

342

134

0,09

0,00

0,06
0,07
0,46

0,08

0,03
0,11

0,82
0,57

Bl

0,09

0,02

0,45

1,80

0,00
0,00
21,13

4,00
4,04

24,79
25,17

21,00

25,50

0,00

0,00
0,00
85,50

14,00

0,00
14,00

107,67
99,50

ButamuHsbl, (Mr)

[

0,36

0,00

A

111,00

0,00

1,47

0,14

0,40
0,28
4,54

0,20
0,24

6,65
4,78

0,78

56,93

40,00

18,00

10,00
14,00
341,10

27,80

14,00
41,80

259,86
382,90

195,73

84,00

10,00

32,00
63,20
573,20

55,60

14,00
69,60

610,13
642,80

32,00
i

30,00

4,00

1,20
4,10
121,97

25,20

8,00
33,20

217,24

155,17

0,79

1,00

0,60
0,56
5,80

1,10

2,80
3,90

15,45

9,70

MuHepanbHble BelecTsa, (Mr)

Ca

707,93

+>,05

P

315,60

18,00

Mg

13,30

4,95

Fe

1,05

0,33



693, M,
Xne6poauu
(opm, 2004

nt

21,
Xne6npogu

Hhopm

139,
Xne6npogn
«opm 2004

498,
Xne6npogn

HthopM,
2004

518, M,
Xne6poanH
dopm, 2004

280, Nepmb
2008r

nr
nr

TTK

3T,
Mepmb,2008

Kakao ¢ Mosiokom
Kakao-nopoL ok
Monoko-2,5% XupHocTu
Caxap-necok
Xne6 pxaHo-MWEHNYHbIA
nToro

06ep 10:45-12:45

Canart n3 cBexmx
noMMA0POB U A610K
MomnOopsbl cBexue
A610kKn cBEXME
CanaT

Macno nofconHeyHoe
padeHmpoeaHHoe
Co/ib noanpoBaHHas
Caxap-necok
NlumoHHas KncnoTa

Cyn kapTodhenbHbIi ¢
aconbio

dacosb cyleHas
KapTodenb

MopkoBb cBexas*

Ny penyaThblii

Macno cnusoyHoe
Conb noanpoBaHHas
NospoBbIO ucT

KoTneta py6neHHbli 13
nTuubl

dune KypuHoe oxnaxa.
Xne6 nweHnyHblii 1c
Cyxapu naHnpoBOYHbIE
NWeHNYHble

Conb nogmpoBaHHas
Monoko

Macno cnuBo4Hoe
Macno noaconHeyHoe
pacdeHnpoeaHHoe

KapTocgenb oTBapHoii
KapTodenb

Cosnb noaupoBaHHas
Macno cnueoyHoe

KomnoT u3 nstoma
N3tom K
Caxap-necok
Xne6 nweHWYHbIN
Xne6 pXaHo-NwWeunyHblii
1TOro
O6epn 13:45-15:30

Canart u3 Kykypysbl ¢ siiLjom
AliLo KypuHoe

Kykypy3a KoHe.

Jlyk penyaThblii

Macno nogconHeyHoe
padeHupoeaHHoe

Conb nofMpoBaHHas

Bopuw, ¢ kapToenem n
KanycToi

Csekna

KanycTa 6enokovyaHHas
cBexps

KapTodenb

MopkoBb cBexas

Jlyk penyaThlit

200

100
20
25

100
44
35

3,75

0,75
o4

200
16
40

10,4

1,6
0,008

80
61,2
14,4

150
150
2,03
5,25

200
20
15
50
25

100
20
65

10

200
32

16
16
10

3,77 3,93
1,32 0,04
35,61 27,19
1,30 5,00
1,87 3,11
12,00 15,00
3,14 7,03
0,33 0,00
“*
3,80 0,40
2,64 0,48
25,08 31,02
4,80 18,70
1,52 5,33

25,95

6,68
68,97

10,89

11,40

27,21

22,66

N
24,60
13,36

119,12

10,60

8,65

154

35
664,67

86

79

228

182

92

118
69
854,33

230

89

0,04
0,20

0,05

0,06
0,07
0,55

0,10

0,00
1,96

32,45

21,00

0,00
0,00
60,22

24,00

0,00
135,00

21,00

0,00
0,00
30,33

0,17

0,14
1,33

1,56

0,40
0,28
9,41

152,93

7,00

874,91

37,37

30,46

13,46

14,64

18,00

10,00
14,00
137,93

18,66

35,50

127,87

31,60
493,07

27,61

69,74

100,67

79,73

10,00

32,00
63,20
382,95

57,78

, 71,29

22,27

3,28
43,80

15,16

28,24

15,06

29,33

1,20
400
97,09

19,53

21,00

0,48
2,38

0,60
0,56
5,87

0,95



Caxap-necok
NlIuMOHHas KucnoTa
Co/lb MoANpoOBaHHasA
Macno nogconHe4yHoe
pacheHmpoBaHHoe
NlaBpoBbIi NUCT
CmeTaHa 15%xup-Tu

437, M.
Xne6poauH
hopm, 2004 Tynsaw (M3 roBAANHbBI)

[oBsagnHa T/6 4acTb
Macno noficonHeyHoe
Jlyk penyaThiit
TomaTHas nacTa
Myka nweHnyHas
Conb noanposaHHas
JlaBpoBbIil (UCT
Xne6npogn
uhopm, Kala nepnosas
2004 paccbinyaTas
Kpyna nepnosas
Macno cnusouyHoe
Conb noaupoBaHHas
TTK KomMnoT 13 BULWHM
BuwwHsa c/m
Caxap- necok
KucnoTa numoHHas
nr Xne6 nweHNYHbI i
nr Xneb6 pxaHo-NweHNYHbI
UToro
MonpgHuk 15-30
nr MeyeHbe
nr CHexoK
uToro
NTOro Komnnekc ans 3x
pasoBoOro NUTaHna
nToro o6ea+nongHuK
OeHb: Cpega
Hepens: Bropas
Ce30H: BeCHa-neTo
Bo3spacTtHas kateropusa: 7-Hnert
Mpuem NuwwK, HauMeHoBaHue
Nepeu, 6no0ga
3aBTpak c 8:45-10:45

102, NMepmb
2008 Kawa "Apyx6a"
Kpyna pucosas
Muwexo
Monokp
Caxapa *
Macno cnnsoyHoe

686 , M,
Xne6poauH
Gopm,2004 Yaii c NULLOHOM
Yaii nucTOBOIN YepHblii
Caxap
. Numon
89, Mepmb, [1N0ALI UK ATOAbI CBEXME
2008 (AnenbcuH)
AnenbCcuH
ByTep6pos ¢ MACHbIMU
racTPOHOMUYECKUMU
367 (1a), NPOAYKTaMmu (kon6acoi
Mepmb 2008 BAPEHO-KOMYEHOIA)
Konbaca BapeHo-konyeHas
°Cepsunat"
Xne6 nweHNYHbIi
Jikhy Xne6 pxaHo-nwWeHUYHbIN
nToro
Ob6ep 10:45-12:45
18, Mepmy  C@NAT U3 OTYPLOB 1
2008 nomMnaopos

0,02

2,4
0,08

100
79

4,04
10
32

0,01

150
48,45
5,25
0,36
200
40
15
0,2
50
25

35
200

macca
nopuuu,

205
15
11

102

200/15/7
1
15
7

200
200

45

25
20
25

100

18,06

5,52

0,16

3,80
2,64
36,50

4,00
6,00
10,00

70,69
46,50

20,17

4,52

0,40
0,48
49,60

4,20
5,00
9,20

67,41
58,80

6,61 276
26,45 168
14,99 61
24,60 118
13,36 69

105,26 1011,23

30,90 177
10,56 112
41,46 289,00

229,55 1808,00
146,72 1300,23

MuweBble BelwecTsa,(r) #H.LeH.(

B

6,04

0,07

1,50

5,86

1,32
14,79

| 3K

7,27

9,81

0,24
17,83

y Kkas)
34,29 227
15,31 62
21,00 96
10,00 156
6.68 35
87,28 575,67
4,54 66

0,06

0,06

0,06
0,07
0,39

0,06
0,06
0,12

m0,86
0,51

B1

0,04

0,00

0,00
0,00
19,93

0,00
1,00
1,00

63,18
20,93

10,00

21,00

0,00
0,00
31,00

7,00
20,00
27,00

192,33
58,00

ButamuHbl, (Mr)

3,14

10,00

0,00

0,00
13,14

18,10

0,00

1,94

0,40
0,28
4,65

0,78
0,20
0,98

11,72
5,63

1,60

19,00

22,00

10,00
14,00
124,02

16,00
224,00
240,00

1252,84
364,02

172,00

37,17

12,00

32,00
63,20
445,44

44,00
172,00
216,00

1092,01
661,44

18,00

11,12

12,00

1,20
4,10
86,95

6,00
26,00
32,00

172,88
118,95

2,30

1,11

0,60
0,56
6,98

0,60
0,20
0,80

9,04
7,78

MwuHepanbHble BewecTsa, (Mr)

Ca

28,00

14,22

8,00

21,86

7,01)
79,08

45,00

P

66,00

28,00

19,20

31,60
149,24

34,61

Mg

42,00

42,00

23,14

3,28
112,86

17,00

Fe

0,70

0,35

0,45
3,90

0,80



44, Nepmb,
2008

101, Mepmb,
2008

218, Mepmb,
2008

290,Mepmb,
2008

nt
nr

OrypLbl CBEXMe NapHUKOBbIE
Momuaopsbl cBexue
napHUKoBble

JlyK penyaTblii
Macno nogconHeyHoe
paceHMpoBaHHOe

Conb noaupoBaHHas

Cyn n3 oBolyeit
KapTodenb

MopkoBb cBexas

Nlyk penyaThlit
KanycTa 6enoko4yaHHas

TopoLUeH KOHCEPBUPOBAHHBI A
Macno cnusoyHoe
KpecTbsiHCKOe

Conb nogunpoBaHHas
JlaBpoBbIii nMCT

CmeTaHa 15% XMpHOCTM

Msco TyweHoe
loBsafnHa T/6 YacTb
MopkoBb

Macno nofconHeyHoe
Myk penyaTbiit
TomaTHoe nope
Myka niweHnyHas
Conb noguposaHHas

Kawa rpeyHeBas
paccbinyaras
Kpyna rpeuHesas
Conb noauposaHHas
Macno cnusoyHoe

HannToK KNOKBEHHBbI i
Knioksa
Caxap-necok
Xne6 nweHWYHbIN
Xne6 pxaHo-MWEeHNYHbI
nToro

O6epn 13:45-15:30
OBowWWM HaTypanbHble

> Mepmb 21 (NOMUA0PbI)

42. Mepmb,
2008

Momugopsbl
FacconbHHK
NIeHUHTpagckuii(co
cMeTaHoM)
KapTothenb

Kpyna nepnosas
MopkoBb -

Jlyk penyartblii

* Orypubl cofeHble _

451, M,
Xne6poann
t(opm, 2004

=c

227, Mepmb,
2008

Co/ib noanpoBaHHas
Macno nofcosiHeyHoe
pacdeHnpoBaHHoe
NaBpoBblit nuct
CmeTaHa

WH1yenb N3 roBaguHbl
roBaguHa T/

Xne6 nweHnuHbIR 1c
6yxapn NaHNPOBOYHbIE
MeHnYHble

Jlyk penyaThiit

Macnio nogconHeuHoe
paceHmpoBaHHoe
Macno cnnsouHoe
KpecTbAHCKOe

Conb noauposaHHas

MakapoHble u3genus
oTBapHbIe

35

48
12

200
40

16

1,28
0,0064
10

100

NN N o

150
69
1,45
6,75

200
25
24
50
25

100
100

200/10
60
4
8
4
12
1,6

4
0,01
10

80
68,57
14,86

8,57

4,85

150

18,06

0,11

3,80
2,64
35,86

4,02

12,20

5,52

4,69

20,17

0,40
0,48

36,30.

0,1

9,04

13,39

4,52

10,07

6,61

45,00

21,07

24,60
13,36
125,25

2,3

25,90

6,56

26,45.

92

276

264

85

118
69
970,33

11,6667

120

202

168

0,06

0,00

0,06
0,07
0,45

0,04

0,00

0,00
0,00
29,95

7,50

9,44

0,00

10,00

0,00

0,00
0,00
10,00

0,07

21,00

0,85

1,94

0,40
0,28
5,36

0,20

0,78

22,50

19700,

18,00

10,00

10,00
14,00
138,50

8,40

36,00

16,80

4,86

53,36

172,00

108,00

32,00
63,20
465,17

15,60

57,56

103,20

37,17

41,54

18,00

73,50

1,20
400
157,34

12,00

26,40

15,74

11,12

2,30

2,40

0,20

0,60
0,56
7,52

0,54

1,20



MakapoHble nsgenus 51

Macno cnusoyHoe 6,75
Conb noguposaHHas 255

705,

Xne6npopgu
Hpopm, HanuTok u3 nnopoe

2004 WNNOBHNKA 200
LUIMNOBHMK NNOAbI CYLeHHble 20
Caxap-necok 20

nT Xne6 nweHWYHbI 50

nt Xne6 pXaXMTH'HUUYHbBIN 25
nToro

Mongnnk 15-30

695.
Xne6npoan
H(hopm 1996 BaTpylika c TBOPOrom 73
Myka nuweHnyHas 41,24
Macno cnusoyHoe 1,88
Conb noguposaHHas 0,58
[pOXXun npecoBaHHble 1,1
Caxap-necok 4,87
AL KypuHOe 4,68
Macno nogconHeyHoe
pacdeHMpoBaHHoe 0,26
Teopor 5% XupHoi 27,72
BaHnnuH 0,006
nr MorypT 200
nToro

mMTOro komnnekc gna 3x

pa3oBOro NUMT aHua

MTOro o6BA+NONAHNK
[NeHb: YeTsepr
Hepgens; Btopas
Ce30H: BeCHa-neto
BospacTHas kateropus: 7-11net
Mpuem nNuwm, HanMeHoBaHWe Macca
Nepe, 6ntoga, coctas nopuuu,
3aBTpak c 8:45-10:45

M;
Xne6panHuh OMNET HaTypanbHblii ¢

Opu,2904  cn/macnom 150/5
AT KypuHoe 114,29
Monoko uyensHoe 42,86
Conb noguposaHHas 1,43
Macno cnusoyHoe
KpecTbAHCKOE 12,14
298, NMepmb,
20081 Yaii ¢ MONOKOM (2 BapnaHT) 200
Yail NMCTOBOIA YepHbIi 0,2
CaxapV, m 13
Monogo uenbHoe 80
377 Nepms  OYTEPOPOJ C CbIpOM (2-i
2008 BapuaHT) 35
CbIp "Poccuiicknii” 15
Macno cnvBoyYHoe
KpecTbsHCKOe 5
Xne6 nweHnuHbIA 1c 15
nr Xneb6 pxaHo-NLeHNYHbIi 25
nToro
O6eq 10:45-12:45
57,
Xne6npoan
uthopm,2004 CanaT U3 KpacHoii chaconn 100
daconb 38
NlyK penyaTblii 12
Macno noAconHe4yHoe 5
NIMMOHHas kucnoTa 1
. MeTpyLuka 4
" “ Conb noanpoBaHHas 1

124, M,
Xne6poann L1 13 cBEXeii kanycThl ¢

dopm, 2004 KapTodhenem (Co cmeTaHoi) 200/10

0,68

3,80
2,64
29,41

2,46

6,00
8,46

59,11

37,87

0,00

0,40
0,48
27,93

5,00

5,00
10,00

64,13

37,93

21,01

24,60
13,36
120,18

44,12

26,60
70,72

283,25

190,90

Muwesble BelecTsa,(r)

b

13,87

2,79

4,97

1,32
22,95

2,97

1,67

X

21,51

2,55

8,01

0,24
32,31

10,24

5,06

y

13,27

7,56

6,68
31,13

9,77

B,51

47

118
69
736,00

231

175
406,24

1952,24

114224

3H.LeH.(
Kkan)

265

87

122

35
508,67

143

86

0,00

0,06
0,07
0,37

0,08

0,06
0,14

0,78

0,51

Bl

0,04

0,04
0,20

0,09

100,00

0,00
0,00
116,94

0,04

1,00
1,04

44,13

117,98

0,00

0,00
0,00
21,07

34,00

20,00
54,00

64,00

75,07

ButamuHsl, (Mr)

C

0,00

1,33

0,06

0,00
1,39

15,60

16,40

A

346,15

24,00

52,00

0,00

422,15

0,00

0,00

0,14

0,40
0,28
541

0,92

0,20
112

9,09
6,53

0,14
0,63

0,65

21,30

10,00
14,00
111,36

50,80

224,00
274,80

492,38
386,16

15,40

32,00
63,20
324,13

90,20

172,00
262,20

876,61
586,33

14,35

1,20
4,10
8491

21,60

26,00
47,60

317,80
132,51

0,63

0,60
056
5,44

0,90

0,20
1,10

12,52
6,54

MwuHepanbHble BelecTBa, (Mr)

Ca

54,00

126,60

83,06

7,00
270,66

26,30

52,00

P

290,01)

92,78

64,93

31,60
479,31

55,19

148,00

Mg

11,00

15,44

10,78

3,28
40,50

23,79

20,00

Fe

0,56

0,45
3,52

0,60



| 108, nepmb

631,
Xne6bnpogu
mchopm,2004

r

nr
nr

25, MepMb,
2008

47, TepMb
2008r

217, MNepMb,
2008

235, MNepMb,
2006

Kanycrta 6enokameHHas
cBexas

KapTotenb

MopkoBb

Myk penyartblii

Conb nogmposaHHau
Macno nofconHeyHoe
padeHupoBaHHOe
NaBpoBblil (uCT

CmeTtaHa 15% xump-Tu

Pbl6a no-pycckn
MUHT aii hune
KapTodens

Macno ClMBOYHOE
MyHa nieHnyHas
Cyxapu NaHNpOBOYHbIE
MeHNYHbIe

KoMnoT 13 cBeXux Nnojos
(rpywn)
Ipywwn cBexue
Caxap-necok
NInmoHHasa KucnoTa
Xne6 nweHNYHbI i
Xne6 pxaHo-MWOHNYHbI A
nToro

O6epn 13:45-15:30

Canart 13 CBeK/bl C U3IOMOM
Csekna

Macno nogconHe4yHoe
padeHnpoBaHHoe

/3tom

Cosib noaupoBaHHas

Cyn KapToenbHbIii ¢
MaKapOHHbIMU N3AENNAMU
MakapoHHble nsgenua
KapTodenb

MopkoBb cBexas

Jlyk penyaThbiit

Macno cnuo4Hoe
KpecTbsHCKoe

Conb nofMpoBaHHas
JlaBpoBbIii NMUCT

dpukagenbku u3 kyp
dune KypuHoe oxnaxg.
Xne6 nweHuYHbIA 1c
Aiyo

Monoko ">

Conb nogupoBaHHas
Macno cnveoyHoe

KanycTta TylweHas
KanycTa 6enokayaHHas
cBexas

Macno
C/INBOYHOEHPEC T bAHCKOE-
MopkoBb

Nlyk penyaTblii

TomaTHasa nacTa 25%cyx.B-
p

Myka niweHunyHas 1c

Co/ib noguposaHHas
Caxap-necok

KoMnoT 13 kny6HuKu
Kny6Huka c/m

Cllpr-necok

NlumoHHas kucnoTa

MTT"r ne6 NweHNYHbI

1 nr

1-\T6 pXxamo-nweHNYHbIN

40
24
10

1,04

4,00
0,008
10

240
85
117
6,5

200
40
24
0,025
50
25

100
83,2

12

200

60
10

0,008

80
60
12,57
6,86
17,14

150

157,5

6,79

4.8
1.8

4,5
200
50
30
on
50
25

16,52

3,80
2,64
27,76

12,00

3,80
2,64

14,43

0,16

0,40
0,48
30,77

7,58

15,00

0,40
0,48

6,01

20,88

24,60
13,36
83,13

19,66

17,41

11,40

20,17

22,68

24,60
13,36

220

98

118
69
734,45

153

99

228

131

92

118
69

0,06
0,07
0,34

0,02

0,05

0,06
0,07

0,00
0,00
36,60

8,64

25,50

0,00
0,00

0,00
0,00
5,00

0,00

0,00

0,52

0,00
0,00

1,32

0,40
0,28
3,63

0,39

0,95

5,51

0,40
0,28

133,83

14,48

10,00
14,00
250,61

42,22

19,68

13,46

87,00

14,98

10,00
14,00

459,67

32,00
63,20
762,46

47,56

53,32

100,67

60,00

**8,40

32,00
63,20

26,00

3,60

1,20
4,10
78,69

13,03

15,06

30,00

2,70

1,20
4,10

0,57

0,94

0,60
0,56
4,09

0,60
0,56



nr

nToro

MonpaHuk 15-30
Bathna nH. ynak
Cok A6104HbI
uTOoro
MTOro Komnnekc ansa 3x
pas3oBOro NUTaHus
MTOro 06BA+N0ONAHNK

[eHb: MATHNLA

Hepens: Bropas
Ce30H:BeCHa-NeTo

n™;: I'Thjh kateropua: 7-11net

Nepel

115, Nepmb

692, M,
Xnebpopauu
dopm, 2004

89, Mepmb
2008

T

382 (28),
Mepmb 2008

2,
Xne6npoan
Hpopm,
2004

138,
Xne6npoan
Hpopm

=c

276, Nepmb
2008r

Mpuem nNuwwK, HaumeHoBaHne
6nt04a, coctaB
3aBTpak c 8:45-10:45

Kawa ayHeBas MosiovHas
BA3KasA € c/Macaom
Kpyna sauHeBas

Monoko uenbHoe
Caxap-necok

Conb nogmpoBaHHas
Macno cnuBo4Hoe

KotelHbll HannToK
KotheltHbIil HanuTok

Monoko

Caxap

Mnofbl NAN Arofbl cBeXxue
(A6n0ko)

f610k0

Xne6 pxaHo-NwWeHNYHbI i

ByTtep6pog c noBuanom
Mosnano
Macno cnusoyHoe
KpPeCcTbsHCKOe
Xne6 nweHnuHbIR 1c
nToro

O6epn 10:45-12:45
Canart n3 ceexux
NOMUAOPOB CO CNafjKkum
nepuem
Momugopsl ceexue
NyK 3eneHbIit
Mepew, cnagknii
Macno nogconHeyHoe
pacheHmpoBaHHOe
Co/ib noaupoBaHHas
Caxap-Becok
NlumoHHas KncnoTa

Cyn KapTomenbﬂLlﬁ c Kpynoi
KapTtothenb

MweHo

MopkoBb

JlyH penuartblii

Macno cnnsouHoe

Mnos U3 Kypuubl

dune KypnHoe oxnaxnaeH.
PUcC ANNHHO3EPHBI

Nlyk penyaTblii

Macno nogconHeyHoe
pactheHnpoBaHHoe

MopkoBb CcBexas

TomaTHas nacTa 25%cyx.s-B
Conb noanpoBaHHas

Kucenb n3 ceexux srog (13
YepHOii CMOPOAUHBI CYM)
YepHas cMopoguHa c/m

40
200

macca
nopuyuu,

200/5
448
100

200

50
20

200
200
25

40
20

15

100
10
6r
15

0,4

0,45

200
60
4
8
8
2,4
80/150

116,8
52,5
10,5

9,2
12
3
2

200
24

26,41

3,40
1,00
4,40

55,11
30,81

30,66

7,40
0,00
7,40

70,48
38,06

129,28

28,80
20,20
49,00

163,26
178,28

MuweBble BelecTBa,(r)

b

7,23

0,40

2,64

14,66

15,64

0,11

X

0,40

0,48

4,00

14,22

5,00

19,17

0,00

y

39,54

14,17

97,47

40,33

25,83

890,67 0,34
195 0,06
85 0,03

280,00 0,09

1523,12 0,63

1170,67 0,43

3H.LeH.(

KKan) Bl
247 0,08
93 0,04
44 0,03
69 0,07
123 0,04

576,63 0,26
86 0,03
94 0,07
396 0,09
104 0,00

44,93

0,00
4,00
4,00

41,99
48,93

9,85 8,16
0,00 0,74
0,00 0,20
0,00 0,94
427,15 5,20
9,85 9,10

ButamuHbl, (Mr)

C

0,00

1,31

11,38

32,45

183

A E
26,25 1,01
20,00 0,11
0,00 0,30
0,00 0,28
0,00 0,24
46,25 1,94
0,00 0,60
0,00 0,70
3450 8,86
0,00 0,03

201,34 365,15 71,69 6,35

9,30 32,10 13,10 0,60
14,00 14,00 8,00 2,80
23,30 46,10 21,10 3,40

544,57 128787 140,29 11,01
224,64 411,25 92,79 9,75

MuHepanbHble BellecTBa, (Mr)
Ca P Mg Fe

37,10 150,90 21,80 0,80

125,70 90,00 14,00 0,13

16,00 11,00 9,00 2,20

14,00 63,20 4,10 0,56

7,93 21,38 8,22 0,63

200,73 336,48 57,12 4,32

37,37 27,61 15,16 0,51

40,20 78,34 27,60 1,37

22,28 237,19 55,06 191

=c

10,76 6,40 2,40 0,15



nr
nT

71, M,
Xke6poauu
hopm004

50, MepmMb
20061

438,
Xpe6npoan
«hopm
2004

ITK

nr

nTt

nr

Caxap-necok
Kpaxman kapTodenbHblii
Xne6 nweHWYHbI i
Xne6 pxaHo-NWeHUYHbIN
nTOro

O6epn 13:45-15:30

BuHerpeT 0BOLLHOM
KapTtothenb

Ceekna

MopkoBb

Orypubl cofieHble
Nlyk penyarblii

Macno nogcosiHeyHoe
pacdeHnpoBaHHoe

Conb nofunpoBaHHas
Cyn kapTothenbHblii ¢
pbl6oii

MuHTaii dune c/m
KapTodens

MopkoBb

Jlyk penyaThiit

Macno cnveoyHoe
Co/ib noaupoBaHHas
NlaBpoBbIii nMCT

)Xapkoe no-gomaluHemy
loBsilinHa T/6 YacTb
Macno nogconHeyHoe
pacdeHMpoBaHHOe
KapTodenb

MopkoBb

Jlyk penyaTblii
TomaTHaa nacTa 25% Cyx.B-
B

Myka nweHn4Has

Conb NofMpoBaHHas
KomnoT us 6pyCcHUKN

BpycHMKa CBEXEMOpPOXeHHan
Caxap necok
Xneb6 nweHNYHbIN
Xne6 pxaHo-NWeHNYHbI i
nToro

NongHuk 15-30
Bynouka poccuiickas
Myka nweHn4YHas
Caxap-necok
Macno cnuco4yHoe
A0 KypuHoe
LpOoX>K1 npeccoBaHHble
Conb nogmposaHHas
PaxeHka
nToro
NTOro Komnnaekc ang 3x
pasoBOro NUTaHus
nTOoro o6ef+nongHuK

DeHb: Cyb6oTa

Hepens: Bropas

Ces0H: BecHa-nerto

.BO3pacTHas karteropusa: 7-11net

Nepel

arr

Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue
6noaa
3aBTpak c 8:45-10:45

Kawa pucoasi Mono4Has
Xugkas ccn/macnom

Puc kpyrnblit

M0noKo LenbHOe KOpoBbe
3,2%

Caxap-necok

Conb nofupoBaHHas

15

50
25

100
23
15,79

230
126,4

10,92
96
21,6
12

2,88
2,4

200

30
15
50
25

60
41

1,2

0,4
200

macca
nopuuu.

200/10
30,8

106,7
5
1

3,80
2,64
26,33

15,18

3,80
2,64
33,45

6,00
10,80

51,79
44,25

0,40
0,48
29,13

10,14

8,74

0,40
0,48
23,06

5,00
7,50

50,85
30,56

24,60
13,36
124,74

8,32

24,61

12,60

24,60
13,36
88,85

31,20

10,56
41,76

263,97
130,61

Muwesble Bewectsafr)

b

512

X

6,62

y

32,61

118
69
867,33

129

239

48

118
69
696,33

167

112
279,00

1722,97
975,33

3H.LeH. (

Kkan)

210

0,06
0,07
0,32

0,01

0,06
0,07
0,95

0,06
0,13

0,70
1,08

Bl

0,00
0,00
39,90

10,25

7,29

8,74

25,80

0,00
0,00
52,08

1,00
1,00

52,28
53,08

0,00
0,00
34,50

12,00

25,08

0,00
0,00
37,08

20,00
29,00

109,75
66,08

ButamuHbl, (Mr)

C

0,00

A

20,00

0,40
0,28
10,86

0,07

0,40
0,28
9,00

0,20
1,11

13,91
10,11

10,00 32,00 1,20
14,00 63,20 4,10
134,61 444,74 105,52
23,20 44,97 20,75
36,24 24122 17,88
48,30 216,20 55,20
19,18 9,90 9,30
10,00 32,00 1,20
14,00 63,20 4,10
150,92 607,49 108,43
11,00 44,20 16,20
224,00 172,00 26,00
235,00 216,20 42,20
570,34 997,42 204,84
385,92 823,69 150,63

0,60
0,56
511

0,85

1,01

2,76

0,60
0,56
6,23

0,76

0,20
0,96

10,39
7,19

MwuHepanbHble BelecTsa, (Mr)

Ca p Mg

4

4,90 57,40 15,30

Fe

0,34



388, MepMb
2008

693, M,
Xne6poauu
t(opm, 2004

89, Mepmb,
2008

nT
nT

22,Nepmb,
2008

45,
Mepmb,2008

205, Nepmb,
2008

224,Xsebnp

OANHG OPM,
2004

nt
nt
nr

Macno cnusoyHoe
KpecTbsHCKOE

Chblp (nopuunsmu)
Cblp Poccwiickuit

Kakao ¢ MO/IOKOM
Kakao-nopow ok
Monoko 2,5% XupHoctu
Caxap-necok
Mnogbl Unn Arofibl cBexue
[BaHaH)
BaHaH
Xne6 pXaHo-MWeHUYHbIN
Xne6 NweHUYHbI A
nToro

O6ep 10:45-12:45
Canart n3 cBexux
nomMuiopoB
Momugopsbl ceexue
Co/ib noAnpoBaHHas
Macno nogcosiHeyHoe
pacheHmpoBaHHoe

Cyn kapToenbHblii ¢
ropoxom

I OpOX KONOTbIi
KapTodens

MopkoBb cBexas

NlyK penyaTblii
Macno nofconHeyHoe
paceHMpoBaHHOe
Conb nognpoBaHHas
NlaBpoBbIii nncT

Cocucku oTBapHble

Cocuckun
Macno cnvBoyHoe

Pary osowHoe
KapTodenb

Cosb MofupoBaHHas
MopkoBb cBexas

JlyK penyaTblii

KanycTa 6enokavaHHas
cBexas

Macno cnusoyHoe
KpecTbAHCKOe

MyKa nwpHU4Has
TomaTHas nacTa
CaxapjaecoK

Cok s6noko-abpukoc
Xne6 nuweHNYHbIN

Xne6 pxaHo-nweHNYHbI i
UTOro

MTOro KOMNeke ans %x
pasoBoro NUTaHua
MTOro Komnaekc ans
1HOpa30BOro NUTaHna

MNepsas Hefens

10

50
50

200

100
20

200
200
25
3tf

100
91

10

200
16

40

10

2,99
1,6
0,008

75
70

150
67,2
2,25
26,74
15,31

30"

8,73
2,05
4,66
0,46
200
50
25

HOpMa 3a Hefento Ans 3Xpa3oBoro
nuTaHus 6 gHell B Hefento

MTOro KoMnieke Ans 3x pa3oBoro

nMTaHua

MTOro KOMNAEKC ANs BTOpPON
CMEHbI 2X pa3oBOoe NUTaHue
(06ea+noNgHNK - N0 XeNaHuio)

[leHb: MoHeaenbHUK

11,60

1,32
2,28
25,59

1,00
3,80
2,64
19,42

45,01

19,42

14,75

0,50

0,24
0,24
26,28

10,08

16,04

4,84

oioo
0,40
0,48

34,95

61,23

34,95

0,00

25,95

21,00
6,68

14,76
101,00

3,00

10,89

1,57

10,79

20,20
24,60
13,36
84,41

185,41

84,41

Muwesble BelecTsa

b

269,5-
315,7

295,3

212,1

X

276,5-
323,9

306,9

228,0

y

1192,7

904,8

182 0,02
154 0,05
96 0,04
35 0,04
71 0,04
747,47 0,21
104 0,03
79 0,18
180 6,05
98 0,03
85 0,03
118 0,06
69 0,07
733,05 0,45
1480,52 0,65
733,05 0,45
3H.LEH K
Kan Bl

1172,5- 8225- 4,5-
1373,5 9635 4,92

8667,3 38

6401,9 3,5

10,00

0,00
0,00
12,00

15,39

4,00
0,00
0,00
33,86

45,86

33,86

130,00

24,00

0,00

0,00
0,00
174,00

57,00

0,52

0,00
0,00
0,00
66,85

240,85

66,85

ButamuHbl, (Mr)

C
210-
246

226,4

300,0

A
2,45-
2,87

900,9

375,4

0,17

0,60

0,14
0,24
1,66

0,60

0,92

5,51

0,56

0,20
0,40
0,28
8,46

36-42

46,6

44,6

440,00

152,93

7,00
6,00
618,83

21,80

30,46

13,46

73,19

14,00
10,00
14,00
176,91

795,74

176,91

290,00

127,87

28,00
31,60

19,20
554,07

13,30

69,74

100,67

54,09

14,00
32,00
63,20
347,00

901,07

347,00

18,00

22,27

42,00
3,28

0,72
101,57

40,02

28,24

15,06

27,83

8,00

1,20

4,10
124,45

226,02

124,45

0,50

0,45
0,36
2,80

1,22

1,09

2,80
0,60
0,56
8,46

11,26

8,46

MuHepanbHble BewecTsa, (Mr)

Ca
3850-
4510

3120)0

*

1920,6

P
5775-
6765

4864,0

34725

Mg
875-
1025

1053,1

774,5

Ee

42-49,2

58,4

49,4



