
Выписка 

из основной образовательной программы начального общего образования 

МАОУ «Лицей 176» 

(принята на заседании педагогического совета протокол от 26 августа 2025 года №1) 

 

План внеурочной деятельности 

В соответствии с п. 32.2. ФГОС НОО план внеурочной деятельности ООП НОО 

МАОУ «Лицей № 176» обеспечивает учет образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и реализуется посредством рабочих программ учебных курсов внеурочной 

деятельности. Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана. 

С учетом п. 173.1. ФОП НОО назначение плана внеурочной деятельности - 

психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их 

обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. При проектировании внеурочной деятельности  МАОУ 

«Лицей 

№ 176» ориентируется на свои особенности функционирования, психолого- 

педагогические характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни 

успешности обучения и может привлекать родителей (законных представителей) 

обучающихся (п. 173.4 ФОП НОО). 

Основными задачами организации внеурочной деятельности (п. 173.2 ФОП НОО) 

являются: 

• поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

• совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде; 

• формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 
правил безопасного образа жизни; 

• повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

• развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность; становление умений командной работы; 

• поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

• формирование культуры поведения в информационной среде. 
Выбор участников образовательных отношений (запросы родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся) в срок до 01 сентября нового 

учебного года осуществляется с учетом выбора обучающихся с помощью сбора заявлений 

с родителей (законных представителей), которые хранятся в личных делах обучающихся. 

По итогам полученных результатов формируются группы учащихся по каждому из 

выбранных учебных курсов внеурочной деятельности, которые утверждаются приказом 

директора лицея в срок до 01 сентября нового учебного года. В зависимости от 

конкретных условий реализации ООП НОО, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов 

в пределах одного уровня образования. 

В  соответствии  с  п.  30.2  ФГОС  НОО  планируемые  результаты  освоения 



обучающимися ООП НОО (личностные, метапредметные, предметные) должны являться 

содержательной и критериальной основой для разработки рабочих программ учебных 

курсов внеурочной деятельности. Рабочие программы учебных курсов внеурочной 

деятельности представлены в пункте «Рабочие программы учебных предметов, учебных 

курсов, учебных курсов внеурочной деятельности, учебных модулей» содержательного 

раздела ООП НОО МАОУ «Лицей № 176». Рабочие программы учебных курсов 

внеурочной деятельности могут быть построены по модульному принципу и 

реализовываться с посредством сетевой формы и/или с применением дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения. При реализации рабочих программ 

учебных курсов внеурочной деятельности ООП НОО используются формы, носящие 

исследовательский, творческий характер. 

В рамках реализации рабочих программ учебных курсов внеурочной деятельности, 

педагоги интегрируется с модулями и календарным планом воспитательной работы 

пункта «Рабочая программа воспитания» ООП НОО МАОУ «Лицей № 176» (п. 31.3 ФГОС 

НОО). С учетом требований п. 30.3 ФГОС НОО система оценки достижения планируемых 

результатов освоения ООП НОО ориентирует образовательную деятельность на 

личностное развитие и воспитание обучающихся, достижение планируемых результатов 

освоения учебных курсов внеурочной деятельности и формирование универсальных 

учебных действий у обучающихся. Промежуточная аттестация обучающихся учебных при 

освоении ими курсов внеурочной деятельности осуществляется в форме зачета. 

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть, отличные от 

классно-урочной,   следующие:  учебные курсы и  факультативы; художественные, 

музыкальные и спортивные студии; спортивные мероприятия, дискуссионные клубы, 

секции, экскурсии, мини-исследования; общественно полезные практики художественные, 

культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, школьные 

спортивные клубы и секции, юношеские организации, научно-практические конференции, 

школьные научные общества, олимпиады, поисковые и научные исследования, военно- 

патриотические объединения и  другие  формы.  Формы внеурочной деятельности 

предусматривают   активность    и  самостоятельность   обучающихся; сочетать 

индивидуальную  и  групповую  работу;  обеспечивают   гибкий  режим  занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную 

и исследовательскую деятельность (в т.ч. экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, 

парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр. Все ее формы представляются в 

деятельностных формулировках, что  подчеркивает их практико-ориентированные 

характеристики (п. 173.3. ФОП НОО). 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной 

организации в этой работе могут принимать участие все педагогические работники 

данной организации (учителя начальной школы, учителя-предметники, социальные 

педагоги, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, логопед, воспитатели, педагог- 

библиотекарь и др.) – пункт 173.10. ФОП НОО. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и 

учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная 

деятельность может проходить не только в помещении образовательной организации, но и 

на территории другой организации (например, спортивный комплекс, музей, театр и др.), 

участвующей во внеурочной деятельности в форме экскурсий или в сетевой форме (п. 

173.10. ФОП НОО). 

План внеурочной деятельности ООП НОО МАОУ «Лицей № 176» определяет 

объем внеурочной деятельности на уровне начального общего образования до 1317 часов 

(таблица). В пункте 32.2 ФГОС НОО определен предельно допустимый объем внеурочной 

деятельности - до 1320 часов за четыре года обучения. В соответствии с требованиями 

СанПиН 1.2.3685-21 (Таблица 6.6 «Требования к организации образовательного 

процесса») недельный объем внеурочной деятельности в 1 - 4 классах должен быть не 



более 10 часов. 

План внеурочной деятельности определяет учебные курсы и формы их 

организации на каждый новый учебный год. 

 

Объем внеурочной деятельности на уровне начального общего образования 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа учебного 

курса внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1 2 3 4 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

Экскурсии, походы, выставки, посещение 

спектаклей (кинотеатр, театр, музеи). 

Коллективные творческие дела 

2 2 1,5 1,5 

Рассказы по 

истории Отечества 

Клуб любителей 

истории 

- - - 0,5 

Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность 

Участие в активностях спортивно- 

оздоровительной направленности, 

Тематические часы общения, беседы по 

культуре личной гигиены, сохранению и 

укреплению здоровья (с приглашением 

специалистов) 

1 1,5 1,5 1 

Малые олимпийские игры - - - 1 

Проектно- 

исследовательская 

деятельность. 

Профориентация 

Решение проектных и 

исследовательских задач 

Выполнение и 

защита мини- 

проектов 

- - 1 1 

Участие в профориентационном проекте 

«Проектория» 
1 1 1 1 

Учусь создавать проект Кружок - - 1 - 

Юный исследователь Клуб 0,5 1 - - 

Коммуникативная 

деятельность 

Занимательный 

английский 

Клуб 0,5 - - - 

Художественно- 

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Творческие выставки, конкурсы, фестивали, 

проекты различного уровня 

«Веселые нотки» 

 

 

0,5 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

0,5 

Информационная 

культура 

Участие во всероссийском образовательном 

проекте в сфере информационных технологий 
Урок цифры» 

0,5 1 1 1 

Интеллектуальные 

марафоны 

   

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 
НПК, конференции, интеллектуальные 

конкурсы 



Информатика в играх и 

задачах 

Клуб любителей 

информатики 

1 - - 0,5 

«Учение с 

увлечением» 

Орлята России Треки 1 1,5 1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 9 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 297 340 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности 1317 
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