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Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью ООП 

СОО МАОУ «Лицей № 176» в целях обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающихся (п. 18.3.2 ФГОС СОО). Под внеурочной деятельностью следует понимать 

образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 

освоения ООП СОО (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в 

формах, отличных от урочной. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность реализуется ООП СОО 

МАОУ «Лицей № 176» (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организация образовательной деятельности при получении среднего общего образования). 

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья (до 5 часов в неделю) и инвалидами.  

В соответствии с п. 18.3.2 ФГОС СОО план внеурочной деятельности МАОУ 

«Лицей № 176» определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем 

внеурочной деятельности обучающихся при получении среднего общего образования (до 

700 часов за два года обучения). 

В соответствии с п. 18.1.2 ФГОС СОО планируемые результаты освоения 

обучающимися ООП СОО (личностные, метапредметные, предметные) должны являться 

содержательной и критериальной основой для разработки рабочих программ курсов 

внеурочной деятельности. Рабочие программы курсов внеурочной деятельности 

представлены в пункте «Рабочие программы отдельных учебных предметов, курсов, 

курсов внеурочной деятельности» содержательного раздела ООП СОО МАОУ «Лицей № 

176». Рабочие программы курсов внеурочной деятельности могут быть построены по 

модульному принципу и реализовываться с посредством сетевой формы и/или с 

применением дистанционных образовательных технологий и электронного обучения. При 

реализации рабочих программ курсов внеурочной деятельности ООП СОО используются 

формы, носящие исследовательский, творческий характер. 

С учетом требований п. 18.1.3 ФГОС СОО описание системы оценки достижения 

планируемых результатов освоения ООП СОО включает в себя организации и форм 

представления и учета результатов промежуточной аттестации обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности. Промежуточная аттестации при освоении курсов внеурочной 

деятельности проводится в форме зачета. 

В рамках реализации рабочих программ курсов внеурочной деятельности, педагоги 

организуют проектную и учебно-исследовательская деятельность обучающихся, 

процедура и оценивание которой описаны в пункте «Программа развития УУД» ООП 

СОО МАОУ «Лицей № 176» (п. 18.2.1 ФГОС СОО) и интегрируется с модулями и 

календарным планом воспитательной работы пункта «Рабочая программа воспитания» 

ООП СОО МАОУ «Лицей № 176» (п. 18.2.3 ФГОС СОО).  

План внеурочной деятельности ООП СОО МАОУ «Лицей № 176» обеспечивает 

учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся, возможностей МАОУ 

«Лицей № 176» с учетом интересов самих обучающихся. Выбор участников 

образовательных отношений в срок до 01 сентября нового учебного года осуществляется с 



помощью сбора заявлений с обучающихся с учетом их выбора (статья 34 Федерального 

закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"). По итогам 

полученных результатов формируются группы учащихся по каждому из выбранных 

курсов внеурочной деятельности, которые утверждаются приказом директора школы в 

срок до 01 сентября нового учебного года (заявления хранятся в личных делах). В 

зависимости от конкретных условий реализации ООП СОО МАОУ «Лицей № 176», числа 

обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных групп из 

обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. Группы 

обучающихся формируются по интересам и могут включать в себя обучающихся классов 

одной параллели и/ или одного уровня образования с учетом выбранного профиля. 

Внеурочная деятельность может быть реализована как в течение учебной недели, так и во 

время каникул, в выходные, нерабочие и праздничные дни. 
В пункте 18.3.2 ФГОС СОО определен предельно допустимый объем внеурочной 

деятельности - до 700 часов за два года обучения (таблица). В соответствии с 

требованиями СанПиН 1.2.3685-21 (Таблица 6.6 «Требования к организации 

образовательного процесса») недельный объем внеурочной деятельности в 1 - 11 классах 

должен быть не более 10 часов. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения 

на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. 

Допустимый объем внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 

Классы Количество часов в 

неделю 

Количество учебных 

недель 

Количество часов за 

учебный год 

10 класс 10  34 340 

11 класс 10  34    340 

  Итого за 2 года 680ч. 
 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается 

перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться 

в рамках тематических смен (лагерь с дневным пребыванием на базе МАОУ «Лицей № 

176» или на базе загородных детских центров, в туристических походах, экспедициях, 

поездках и другие).  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся; сочетают индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в т.ч. 

экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, 

деловые игры и пр. Внеурочная деятельность в МАОУ «Лицей № 176» организуется в 

таких формах, как художественные и хоровые студии, сетевые сообщества, школьные 

спортивные клубы и секции, юношеские организации, научно-практические конференции, 

школьные научные общества, олимпиады, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики, военно-патриотические объединения и другие формы, 

отличные от урочной.  

Для развития личности, способностей, удовлетворения познавательных интересов, 

самореализации обучающихся, в том числе одаренных и талантливых и обучающихся с 

ОВЗ, МАОУ «Лицей № 176» создает условия организации внеурочной деятельности, 

социальной практики, общественно-полезной деятельности, систему кружков, клубов, 

секций, студий с использованием возможностей организаций дополнительного 

образования, культуры и спорта (п. 21 ФГОС СОО). 



ФГОС СОО разработан с учетом региональных, национальных и этнокультурных 

потребностей народов Российской Федерации и направлен на обеспечение реализации 

бесплатного образования на уровне среднего общего образования в объеме основной 

образовательной программы, предусматривающей изучение обязательных учебных 

предметов, входящих в учебный план (учебных предметов по выбору из обязательных 

предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих 

для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном 

уровне), а также внеурочную деятельность  и государственных гарантий по 

соответствующему финансированию ООП СОО, реализуемой через урочную и 

внеурочную деятельность (п. 3 ФГОС СОО). 

Финансовые условия реализации ООП СОО в соответствии с пунктом 23 ФГОС 

СОО должны обеспечивать реализацию обязательной части ООП СОО и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, включая выполнение 

индивидуальных проектов и внеурочную деятельность. 

Материально-технические условия реализации ООП СОО в соответствии с п. 24 

ФГОС СОО предполагают обеспечение необходимых для образовательной деятельности 

обучающихся (в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-

инвалидов, а также одаренных детей): наличие помещений для занятий учебно-

исследовательской и проектной деятельностью, моделированием и техническим 

творчеством (лаборатории и мастерские), музыкой и изобразительным искусством, а 

также другими учебными курсами и курсами внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся. 

Внеурочная деятельность организуется также в сотрудничестве с социальными 

партнерами МАОУ «Лицей № 176» (организациями, местным сообществом, с 

учреждениями культуры, спорта и др.), перечень которых обозначен в пояснительной 

записке данной ООП СОО. Сотрудничество осуществляется в рамках реализации рабочих 

программ курсов внеурочной деятельности (экскурсиями): на базе профессиональных 

образовательных организаций и образовательных организаций высшего образования 

специальных курсов профильных классов (математического и инженерно-

технологического направления); подготовка обучающихся всех профилей к олимпиадам и 

научно-практическим конференциям (исследовательская деятельность); кураторство 

профильных классов.  

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП 

СОО и представляет собой описание целостной системы функционирования МАОУ 

«Лицей № 176» в сфере внеурочной деятельности и включает: 

- курсы внеурочной деятельности, 

модифицированные с профилями: 

гуманитарным, информационно-

технологическим, универсальным. 

  

Изготовление прототипов 

Инженерный дизайн CAD 

Программирование 

Большие данные и машинное обучение  

Экономика и технопредпринимательство 

Подготовка к Олимпиадам КД НТИ 

Образовательное право 

Консалтинг в образовании 

Школа вожатых 

Педагогическая практика 

Технологическое предпринимательство 

Разработка приложений виртуальной и 

дополненной реальности 

Лазерные технологии 

Методика внеурочной деятельности 

Педагогическая практика 

- курсы внеурочной деятельности, Лицейское ученическое самоуправление 



организующие деятельность ученических 

сообществ (групп старшеклассников) 

«Содружество» 

Волонтерский отряд «Горячие сердца» 

Медиахолдинг 

Проект «Профстарт» 

- курсы внеурочной деятельности, в том 

числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; юношеских 

общественных объединений, организаций (в 

том числе и в рамках "Российского 

движения детей и молодежи"); 

РДДМ «Движение первых» 

ВПК «Дорогами Победы» 

Спортивные секции 

Комплекс ГТО 

 

- курсы внеурочной деятельности по 

выбору обучающихся (предметные кружки, 

факультативы, ученические научные 

общества, школьные олимпиады по 

предметам ООП СОО); 

 

Интеллектуальный марафон 

Второй иностранный язык (немецкий) 

- курс внеурочной деятельности "Разговоры 

о важном" в объеме 1 час в неделю. 

Курс внеурочной деятельности "Разговоры 

о важном" (п. 29.8 ФОП СОО) направлены 

на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой 

культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о 

важном должны быть направлены на 

формирование соответствующей 

внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. Основной формат 

внеурочных занятий "Разговоры о важном" 

- разговор и (или) беседа с обучающимися. 

Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной 

истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением 

к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

Курс "Россия – мои горизонты» направлен 

на формирование готовности к 

самоопределению обучающихся 6-11 

классов через знакомство с 

востребованными профессиями и 

достижениями России в различных 

отраслях экономики, разнообразием 

образовательных возможностей для 

осознанного формирования 



индивидуального профессионально-

образовательного маршрута с учетом 

интересов, склонностей и способностей 
 

Внеурочная деятельность организуется по пяти направлениям (спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное) на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений (п. 13 ФГОС СОО). 

План внеурочной деятельности определяет учебные курсы и формы их 

организации на каждый новый учебный год: 

практикум по информатике 

практикум по математике 

основы программирования Phython 

лабораторный практикум по химии 

практикум по физике 

инженерная графика 

 

План внеурочной деятельности на 2025-2027 уч.г. для 10-11 классов, 

реализующих образовательную программу в соответствии с ФГОС СОО  

 
название курсов 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю/в год             Количество часов в неделю/в 

год             

10 IT 10 инж 11 IT 11 инж 

25-26 26-27 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность, развитие 

функциональной 

грамотности 

1 34 1 34 1 34 1 34 

Разговоры о важном 1 34 1 34 1 34 1 34 

Россия - мои 

горизонты 

1 34 1 34 1 34 1 34 

искусство публичных 

выступлений 

1 34 0 0 0 0 0 0 

инженерная графика 0 0 2 68 3 0 3 0 

ИТОГО 4 136 5 170 10 102 10 102 

Максимальная 

нагрузка 

10 340 10 340 10 340 10 340 

План внеурочной деятельности на 2026-2028 уч.г. для 10-11 классов, 

реализующих образовательную программу в соответствии с ФГОС СОО  

 
название курсов 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю/в год             Количество часов в неделю/в год             

10а инж 10б спец инж 11а инж 11б спец инж 

24-25 25-26 

Основы 

программирования 

2 68   2 68   

Практикум по 

математике  

1 34   1 34   

Практикум по 

информатике  

1 34   1 34   

Лабораторный 

практикум по химии 

1 34   1 34   

Практикум по физике   1 34   1 34 

Инженерная графика    1 34   1 34 



Разговоры о важном 1 34 1 34 1 34 1 34 

 Россия - мои горизонты 1 34 1 34 1 34 1 34 

         

         

ИТОГО 7 238 4 136 7 238 4 136 

Максимальная 

нагрузка 

10 340 10 340 10 340 10 340 
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