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ПОЛОЖЕНИЕ 

о школьной одежде и внешнем виде обучающихся МАОУ «Лицей № 176» 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о школьной одежде и внешнем виде обучающихся МАОУ «Лицей № 

176» (далее - Положение) разработано в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (статья 38), приказом Госстандарта от 31.08.2024 г. № 

1155-ст (с изм. от 27.05.2025 г.) «Об утверждении национального стандарта Российской Федерации» 

ГОСТ Р 71582-2024 «Одежда обучающихся» (школьная форма). Общие технические требования», в 

соответствии с письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 06.06.2025 г. № ОК 

1666/03, письмом Министерства образования и науки РФ от 28.03.2013 г. № ДЛ-65/08 «Об 

установлении требований к одежде обучающихся», постановлением Правительства Новосибирской 

области от 14.10.2013 г. № 429-п «Об установлении требований к одежде обучающихся по 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования 

на территории Новосибирской области», постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 02.06.2026 года № 19 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», Уставом МАОУ «Лицей № 176». 

1.2. Настоящее Положение является локальным нормативным актом МАОУ «Лицей № 176» 

(далее – лицей), устанавливает единые требования к школьной одежде и внешнему виду обучающихся 

1-11 классов лицея, регламентирует права и обязанности обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогических работников в вопросах внешнего вида обучающихся лицея и 

подлежит обязательному исполнению обучающимися, родителями (законными представителями) 

обучающихся и работниками лицея. 

1.3. Школьная одежда не является средством дискриминации: требования учитывают 

материальные затраты малообеспеченных и многодетных семей; лицей не вправе обязывать 

приобретать форму в конкретной организации или у конкретного производителя. 

 

2. Цели регулирования одежды и внешнего вида обучающихся 

2.1. Единые требования к школьной одежде и внешнему виду обучающихся 1-11 классов 

вводятся в лицее с целью: 



- создания для обучающихся безопасных и комфортных условий во время их пребывания в лицее; 

- обеспечения дисциплины как одного из условий эффективности образовательного процесса; 

- формирования и развития у обучающихся культуры делового стиля одежды, как одного из 

способов создания деловой атмосферы, необходимой на учебных и внеурочных занятиях; 

- соблюдения гигиенических требований и требований безопасности к одежде и обуви 

обучающихся; 

- обеспечения обучающихся удобной и эстетичной одеждой в повседневной школьной жизни; 

- устранения признаков социального, имущественного и религиозного различия между 

обучающимися; 

- предупреждения возникновения у обучающихся психологического дискомфорта перед 

сверстниками; 

- укрепления общего имиджа лицея, формирования школьной идентичности. 

 

3. Общие требования к школьной одежде 

3.1. Одежда обучающихся должна: 

- соответствовать общепринятым нормам делового стиля, носить светский характер, быть 

эстетичной и опрятной (чистой, выглаженной, без повреждений); 

- соответствовать погоде, месту проведения учебных занятий и температурному режиму в 

помещениях; 

- обеспечивать свободу движений, не стеснять дыхание и кровообращение, быть удобной в 

статике и динамике; 

- соответствовать гигиеническим требованиям (химическая и биологическая безопасность, 

гигроскопичность, воздухопроницаемость, устойчивость окраски) и требованиям ГОСТ Р 71582-2024. 

3.2. Одежда и аксессуары не должны содержать символику асоциальных неформальных 

молодёжных объединений, а также символику и изображения, пропагандирующие психоактивные 

вещества и противоправное поведение. 

3.3. Школьная одежда подразделяется на повседневную, парадную  и спортивную. 

 

4. Виды школьной одежды и комплекты 

4.1. Повседневная одежда (деловой, классический стиль) установленного образца: 

- для учащихся 1-4 классов: брючный (юбка) костюм, жилет, сарафан бордового цвета со значком 

логотипа лицея, галстук для мальчиков;  

- одежде делового (классического) стиля для учащихся 5-8 классов: классический костюм 

брючный (юбка) серого цвета;  

- для учащихся 9-11 классов – классический костюм брючный (юбка) синего цвета;  

Для всех классов однотонная рубашка светлых тонов - мальчики, однотонная блузка светлых 

тонов - девочки. 

Рекомендованная длина юбки и сарафана — в пределах 10 см от верхней или нижней границы 

колена. 

4.2. Парадная одежда — используется в дни проведения праздников, торжественных линеек, 

мероприятий и церемоний. Составляется из повседневного комплекта, дополненного белой рубашкой 

(для мальчиков и юношей) или белой блузкой (для девочек и девушек), и/или праздничным 

аксессуаром (галстук), утверждённым лицеем. 

4.3. Спортивная одежда — используется обучающимися на занятиях физической культурой и 

спортом: 

- для занятий в спортивном зале: однотонная футболка, спортивные шорты или трико цвета, 

спортивная обувь с нескользящей подошвой; 

- для занятий на улице: спортивный костюм (по погоде), кроссовки. 

4.4. Верхняя одежда в тёмное время суток по дороге в лицей и из лицея рекомендуется со 

светоотражающими элементами. 



4.5. Классным коллективам (по согласованию с родителями) может быть установлен единый 

стиль и цветовая гамма комплектов с эмблемой лицея. 

4.6. Одежда обучающихся специализированных классов может иметь отличительные знаки: 

эмблемы, нашивки, значки, галстуки, береты, пилотки, погоны, шевроны и так далее, отражающие 

направленность и/или профиль обучения.  

 

5. Запрещённые варианты одежды и обуви 

5.1. В целях обеспечения безопасности, исполнения санитарно-гигиенических норм, а также 

необходимости поддержания дисциплины и деловой атмосферы в учебное время на территории лицея 

запрещается носить одежду, исключающую деловой стиль: 

- спортивную одежду и обувь (кроме уроков физической культуры и спортивных мероприятий); 

- одежду для активного отдыха (шорты, толстовки, майки, футболки с символикой, худи, 

лонгсливы, свитшоты и т.п.); 

- пляжную одежду и обувь (шлепанцы, сланцы); 

- одежду бельевого и джинсового стиля; 

- прозрачные платья, юбки и блузки, в том числе с прозрачными вставками; 

- декольтированные платья и блузки, топы, открывающие живот и спину; 

- мини-юбки (длина выше 10 см от верхней границы колена) и/или с высокими разрезами; 

- одежду из кожи (кожзаменителя) и плащевой ткани; 

- одежду ярких, неоновых цветов, с крупными надписями, рисунками (кроме утверждённой 

эмблемы лицея), стразами, пайетками, вызывающими аппликациями; 

- головные уборы в помещении лицея (исключение — специализированные классы, которым 

предусмотрено ношение берета или пилотки; религиозные головные уборы, ношение которых 

регламентировано федеральным законодательством). 

Не рекомендуется сильно облегающая (обтягивающая) и ограничивающая свободу движений 

одежда, обувь для девочек на высоких каблуках (выше 5 см), обувь, способствующая травматизму. 

 

6. Общие принципы создания внешнего вида обучающегося 

6.1. Внешний вид обучающегося аккуратный, опрятный, сдержанный; одежда обучающихся 

соответствует общепринятым в обществе нормам делового стиля, носит светский характер, чистая, 

выглаженная; обувь вычищенная. 

6.2. Сменная обувь обязательна для всех обучающихся 1–11 классов; она должна быть чистой и 

соответствовать деловому стилю, исключаются вызывающие детали. 

6.3. Волосы: чистые, аккуратно причёсанные. У девочек и девушек длинные и средней длины 

волосы должны быть собраны (пучок, коса) или аккуратно прибраны. Не рекомендуются 

экстравагантные стрижки и причёски (ирокезы, дреды и т.п.), окрашивание волос в яркие, 

неестественные оттенки. 

6.4. Макияж и маникюр: неяркий макияж и маникюр допускаются девушкам с 8 класса; макияж 

— дневной, сдержанный, минимальный, естественных тонов; маникюр — аккуратный с длиной, не 

мешающей занятиям (в т.ч. физкультурой), гигиенический, лаки спокойных пастельных тонов; не 

рекомендуется декоративный маникюр с ярким дизайном. 

6.5. Парфюмерные и косметические средства должны иметь лёгкий нейтральный запах, чтобы не 

вызывать аллергических реакций у окружающих. 

6.6. Украшения и аксессуары: допускаются скромные неброские украшения (небольшие серьги, 

тонкая цепочка, скромный браслет, наручные часы).  

6.7. В целях безопасности и сохранения жизни и здоровья обучающихся не рекомендуется 

ношение в лицее одежды и обуви с травмирующей фурнитурой (массивные пряжки, броши и т.п.), а 

также ношение травмоопасных аксессуаров, включая элементы пирсинга, за исключением 

классических серёжек для ушей.  



При ношении подобных травмоопасных аксессуаров при активных движениях, на физкультуре, 

в мастерской или на лабораторной работе есть риск травмироваться самому обучающемуся или задеть 

другого учащегося; во избежание травм на время занятий такие аксессуары должны быть сняты 

обучающимся.  

Обучающимся запрещается ношение в лицее аксессуаров с символикой асоциальных 

молодёжных объединений, а также пропагандирующих психоактивные вещества и противоправное 

поведение. 

Запрещается ношение в лицее одежды и атрибутов, подчеркивающих признаки религиозного 

различия в целях предотвращения национальной вражды и розни.  

Вышеперечисленные в пункте 6.7 настоящего Положения атрибуты и аксессуары также 

нарушают единый, сдержанный образ обучающегося, его внешний вид не соответствует деловому 

стилю, что не способствует поддержанию деловой атмосферы во время занятий в лицее. 

 

7. Права и обязанности участников образовательных отношений 

7.1. Обучающиеся обязаны:  

- приходить на учебные занятия ежедневно в школьной одежде, соответствующей требованиям 

настоящего Положения (кроме уроков физической культуры — в спортивной форме);  

- иметь сменную обувь;  

- поддерживать опрятный внешний вид. 

7.2. Родители (законные представители) обязаны:  

- приобретать школьную одежду и обеспечивать её надлежащее состояние (чистота, ремонт, 

соответствие погоде);  

- ежедневно контролировать внешний вид обучающегося перед выходом его в школу в 

соответствии с требованиями данного Положения; 

- поддерживать контакт с классным руководителем по вопросам внешнего вида своего ребенка.  

7.3. Классный руководитель:  

- ведёт разъяснительную работу с обучающимися и родителями (законными представителями);  

- осуществляет ежедневный контроль на предмет ношения обучающимися своего класса 

школьной одежды и второй обуви перед началом учебных занятий; 

- в случае несоблюдения обучающимся требований настоящего Положения уведомляет 

родителей (законных представителей); 

- осуществляет контроль внешнего вида тактично, не допуская унижения достоинства 

обучающегося. 

7.4. За нарушение данного Положения обучающиеся могут быть привлечены к дисциплинарной 

ответственности. 

 

8. Порядок соблюдения Положения 

8.1. Требования настоящего Положения действуют в течение всего учебного года, включая 

период экзаменов и внеурочные мероприятия на территории лицея, если иное не установлено 

администрацией (праздничные, тематические дни и т. п.). 

8.2. При единичном нарушении классный руководитель проводит беседу с обучающимся и 

уведомляет родителей (законных представителей). 

8.3. В случае длительного уклонения обучающегося от ношения школьной одежды вопрос 

выносится на Комиссию по разрешению споров между участниками образовательных отношений. По 

решению комиссии к обучающемуся могут быть применены меры дисциплинарного взыскания в 

соответствии с локальными нормативными актами лицея. Исключение из образовательной 

организации в связи с внешним видом обучающегося не допускается. 

 

9. Заключительные положения 



9.1. Настоящее Положение доводится до сведения обучающихся и родителей (законных 

представителей) обучающихся, а также размещается на сайте лицея. 

9.2. Обучающиеся и родители (законные представители) обучающихся обязаны соблюдать 

требования данного локального акта и нести ответственность за его нарушение. 

9.3. Положение принимается с учётом мнения Совета обучающихся, Совета родителей и 

представительного органа работников и утверждается приказом директора лицея. 

9.2. Настоящее Положение вступает в силу со дня утверждения и действует до принятия нового. 

9.3. Изменения в Положение вносятся в письменном виде в порядке, предусмотренном п. 9.3 

настоящего Положения. 

 

СОГЛАСОВАНО 

Председатель профкома 

МАОУ «Лицей № 176» 

_____________ _______________ 

 


		2026-11-06T15:32:42+0700
	Швензель Наталья Викторовна




